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Uvodem

Nas sbornik 30 refenst prednesenych na celostatni konferenci s mezinarodni
Gcasti o Sikaé dne 19. bezna 2009, neni prvni toho druhu. Navazuje na podob
ny sbornik z prvni celostatni konference konanéonfuci na Pedagogické fa-
kult¢ Univerzity Palackého dne 30idzna 2004. Tentjpravil dr. Michal Kol&

a byl vydan v Praze Spdalenstvim proti Sika# (rozsah 73 stran). Katév sbor-

nik dosud neztratil svou aktualnostktera jeho dili témata nejsou v nasem
sborniku obsazena.

Cten& najde ve sbornikuifspsvky velmi mizného druhu. Vedle hlubokych teo-
retickych vhled jsou zde nazorné popisyipadi Sikany, od &ch korticich tra-
gicky az po perfekth zviadnuté. Vedle tradinich a desitiletimi a*enych po-
stupa pii prevenci areSeni Sikany obsahuje sbornik zpravy o velmi odyézn
zasazich proti prohnanym agresor stejié jako o original@ pojaté praci s ko-
lektivem socialg a eticky devastovanyng¢zkou Sikanou. Vedle givych, ma-
tematicko-statisticky kontrolovanychédeckych studii je zdedira pragmatika
neowienych napatla vynalézavych ,trii".

TéZko zobedovat, ale poukdZzu alespma dva motivy, které se v haSem mate-
ridlu opakovasn vraceji a které charakterizuji s@sny boj proti Sikah Prvnim
je védomi, Ze Skolni Sikana je jev mnoha souvislostravazany s pogry v ce-
lém ceském Skolstvi a konec kancv celé spolénosti —¢eské i celoevropské.
Druhym je mim@adre silny eticky naboj ¥tSiny €ch, ktdi si ukdomuji zavaz-
nost problému a zasazuji se o j¢bdeni, pestoze to od nich vyZzaduje zmau
miru staténosti a obtavosti. Bez nadsazky |z&i, ze boj proti Sika#je jednim
— snad dokonce centralnim — ohniskem zapasu o hmatamaSeho Skolstvi.
Praw v jedné kazdé Skolnfité se rozhoduje o tom, zd&tdptajdou do dalSiho
Zivota se zkuSenosti, Ze v této spalesti viadnou demokratické princiggdu
a solidarity — anebo Ze v praxi plati principy ja&éi mafianského kapitalismu,
zakon dzungle.

PavelRi¢an
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Diagnostika a l&ba Sikanovani v praxi
Michal Kolar

Motto:

Zlo nad nami nevézi jen tehdy a tim, kdyzipbirame jeho metody, nybrz i tim, Ze si &g n
zvykdme. K nejnebezpeéjSim hicham naSi doby péitto, Ze mnozi zasiuji ¢asté za nor-
malni a ,normalni* za normuwasto opakovany jev pak jen v své statistickécetnosti

v o¢ich verejnosti ztraci charakter zla, jako ,stokrat opak@véeZ se stava pravdou“. Ale mo-
ralni kodex nelze nahradit statistikami.

Proto je dilezité nenechat Zadné utrpeni, bole&ydu a zragni zpisobené zlem zbavit jeho
jedingnosti, upadnout do anonymni uniformity statistik.

Tomas Halik: Dotkni se ran

Prispivek se ¥nuje d¥ma zavaznym otazkam diagnostiky abig Sikanovani,
je rozctlen na d¥ samostatné€asti: 1. Zlo¢i dobro, Sikanovani nebo Skadleni
a 2. Skryta podstata Hradeckého Skolniho programii gikanovani.

1. Zlo ¢i dobro, Sikanovani nebo Skadleni?

Ve své poradenské praxi se trvale setkavam s kagicnasledky nefprave-
nosti odborni prvniho kontaktu. Mam na mysli situace, kdygdibdice nebo
Skola sama hledd pomoc s jasnou zakazkou. Trap$ikasa, co mameétht?
Casto v3ak nikdo z nich neuge. Odpoed, jak pomoci, se nehleda, nebse
hned v pdatku zakazka devalvuje manévrem neni to Sikangyalee Skadleni.
Tomuto geformulovani problémiikdm hra Nevidim zlo. Hraje se na vSech G-
rovnich. Tedy i mezi &mi samotnymi. Zde r@tnu destruktivni komunikaci
pouze mezi rodi a pedagogy.

Rodie pijdou do Skoly a pednesou naléhavou prosbu, aby pedagog zastavil
Sikanu jejich ditte. Slovo Sikana ma magickou moc, vyvolava strasipausti
masivni obranu. Obrana pedafoga podobu bagatelizace a popirani problému,
piipadré se projevuje jako gemovani® digéte nebo svalovani viny na rae.
Bolestiva situace dite je hodnocena jako normalni, jelikoz si tagi vSichni
navzajem. Z&kr je nezpochybnitelny, neni tu zadny zjevny Utdkiéiz neni co
zastavovat. Argumentovano je tiggad i tim, Ze jejich syn nebo dcergepani,
chce na sebe upozornit a réelimu vSechno zbyta¢ véri. Jindy se tvrdi, Ze je-
jich dit¢ spoluzaky provokuje a za vSechny problémy &zensamo. Navic jest

IZe a jsou na to sdkové. (Jak takova situaceude vypadat, ilustruje ifbéh

1 a 2.) Nkdy si rodte s pedagogem i did popovidaji, on slibi, Ze budédu
bedliv¢ pozorovat a poradi se s kolegy. Jeho snaha jeh&zkuba a dal se nic
nedtje. Zpisohi, jak situaci nezvladnout, je mnoho, vysledek jakvstejny. Di-

té je Sikanovano dal a jeho utrpeni se prohlubuje.

V prispevku se budu zabyvat otazkou, jak rozlisit v pra&kddieni od Sikanova-
ni. Nejdive na&rtnu obecné rozdilyethto fenomén a ukadzu hragni kameny,
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které nAm mohou pomoci v hledani pomystagy mezi dobrem — Skadlenim
a zlem — Sikanovanim. Nakonec upozornim na problgnafagnostice nasili
mezi vrstevniky.

Piibéh ¢. 1: 1CQ

Otec pdadka TomasSe pozaddidni witelku o mimd@adnou schizku a informo-
val ji, ze jeho syn je Sikanovan spoluzakem Pavigwoje tvrzeni se snazil a4
vodnit dikladnym seznamem situaci, které jsou pro chlapéesbeé. Nekteré
uvedeme:

Kdyz pan ditel Hrdlicka vyslovi jeho gijmeni, Pavel se Zae smat.

Neustale spojuje jehoripmeni s dalSimi slovy, nap, fousikji“ v nardzce na
,aJsikja* (1CQ), ,fouzidle, ,foussesit, ,fouskniha®.

Wmysli si zkratky, jejichz vyznam kazdy vEde (vyjma witeli) zn4, ve kte-
rych ot posngSreé pouziva jeho ijmeni, nap. FTU — Fous to urval.

Casto se schvatnpred Tomasem drbe na bead tim gedvadi, Ze se drbe ve
vousech a &kdy to @itom komentuje slovy ,Fous*, aby tim &pzesngsnil jeho
piijmeni.

Cokoliv se stane, be#tdodre to komentuje tim, Ze to bkl Fous.

Stale si vymysliwzné nepravdivé zesisujici pribéhy o otci Tomase. Nédp
klad vyklada, ze pan Fotgli autobus a paniitelka Novakova ho stopuje. Au-
tobus zastavi, otéou se dviée, ona nastoupi gekne: ,Fousiku svezesS wf"
a on pry na to, Zze ne a vyhodi ji z autobusu apakakiici, ,Fousiku nebi rng*

a on ji pry sunda bryle, rozSlape je a odjede.

Kdyz zazvoni telefon v druzin tak Pavel s j@dstiranym udlekem vylkne
.Fous vychazi z hrobky"“. Luxusni hrobku pry mandae na kbitove.

Pavel pizve spoluzaka Petra k sglpak oba najednou daji hlavu k hrudi a na-
hlas s posgBnym gFizvukemieknou: ,Fous”, pak se Zaou smat.

Tridni Wwitelka to oznaila za Skadleni, které jesbné. Potvrdila to i psycholoz-
ka, ktera ma Pavla v {pié PodrobjSi informace ukézaly, Ze TomaSovi iz delSi
dobu ublizuje skupinkatit chlapdi, v ¢ele s Pavlem, jimZz se nedokaze branit.
Ostatni se tomu s#ji a jeho to hodétrapi. Doma ma zkazenou néladu. Rano ho
boli biicho nebo hlava a nechce jit do Skoly. ,Srakyfi ti tii délaji nékdy jeSt
jedné spoluzéce, kterd se i rozplakala. VWhbral jsem zén¢ mirné projevy, kte-

ré mohou byt sporné. Zajimavé vsak je, ze kdyzdrg o signaly samy o sbb
vazné, reakce Skoly f@asto stejna. llustruje to nasledujici kasuistika.

Pribéh ¢. 2: Sexualni Sikana v 1.#idé

Prvn&ek s mim@adnym nadanim se &l doma pipocaravat a chvilemi koktat.
Odmital se sviékat a bal se koupat. Zhasinal v &oapKdyZz ho matka myla,
vSimla si modin v podk¥isku. Zeptala se, co to je. Odgokl ,Nepte] se“ Ri

rozhovoru nad fotografiemi spoluzalke proekl, Ze mu jeden z nich ubliZzuje.
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Na to se zeptal, co je to Sikana. Matka miieida a on ji z&al vyswtlovat, Ze
Sikana je to, co mueéthji kluci. Zde je aryvek jeho vypréni:

Karel, Jirka a Petr mi cucaji pindika, kopaji mimtp a plivaji mi na gho. Lu-
kas se vysmrka do kapesniku a namatla migloRiSa n& drzi, ma velkou silu
a svléka m. Ti stejni kluci mi nedovoluji vykonat patbu a kdyZ to nevydrzim,
musimciarat na zem. Rozeviraji miifky a divaji se mi do prdelky. Dale ¢jit
penize, berou mi s¥au a hrabou se mi v taSce a berou ggivMusim to vy-
drzet, protoze jsem nejmensi.

Kdyz matka informovaldeditele, tak ten prohlasil, Ze je to podle litergtoor-
malni chovani a nema to smysl zveliat. Skola to zvladne sama a obracet se
na rekoho zvenku nema smysl. Matka s nim nesouhlagila @ jireditel rekl,

Ze je to jeji vina, protozZe jeji syn je socilmegipraveny, nekolektivni a nesa-
mostatny. Podle jeho nazoru k tomispl u nich doma, na internetu.

1.1 Obecny nért rozdil

Jaky je rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim? Oba fgnomény jsou mimo-
radré komplikované a odpad’ neni wibec lehka. Pro orientaci v problému od-
povim alespd zjednoduSeh Fri Skadleni se &kava, Ze to bude legrace pro
ok¢ strany. Ale kdyz je patrné, Ze ten druhy to jadgraci nebere, Ze je ziy,
pak iniciator skadleni paodije litost, omluvi se mu admnosti dal nepokrauje.

U Sikany je to obracenAgresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. Ané-
ho radost. Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale své&tiampakuje. A #tSinou na-
sili stupuje.

Kdyz nekdo rekoho Skadli a on mu jasriekne, aby toho nechal, vtipalek to
musi respektovat. Jinak se jedna o poruSovani mauaehoclovéka. A to ma
uz k Sikanovani blizko. NaSe prava kbtam, kde z&inaji prava druhého.

Skadleni mze byt také nefijemné a mze i zabolet, ale neni jednostranné. Ten,
komu se to nelibi, nema pocit bezmocijze se Ginn¢ branit. Podstatné je, Ze
se akt& mohou vynénit a kdyZ je to pro &nednosné, mohou ze Skadleni i vy-
stoupit. Treba pomoci formulace — nelibi se mi to a uz tclegd

Dité byva po Skadleni uvotnmé, radostné a celkdéw pohod. Nekdy je i na-
Stvané a vzruSené, neciti vSak ponizeni a stud zreminé. Bolesti hlavy aii
cha, strach ze Skoly a pomysleni na sebevrazdujnsengkadlenim uz nic spo-
le¢ného.

Pri hledani pravdy, zda se jedna o Sikanovarskadleni, je uzii@né posoudit
podezelé chovani podle z&ru, motivu, postoje, citlivosti, zranitelnosti, Inie,
prav a svobody,itstojnosti, eméniho stavu a dopadu (viz tab. 1).
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Tab. 1. Rozdily mez

i Sikanovanim a skadlenim

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni pat k rovnocen-
nym, kamaradskym nebo partner-
skym vztalim. Chapano je jako pro
jev pratelstvi. Za Skadleni se povaZ
je Zertovani (popichovani, zlobeni)
Gcelem dobré nalady a ¥mz neni
vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani pat do nasilnych
a zavislostnich vztdh Za Sikanovani s
Hpovazuje, kdyZ jeden nebo vice #ak
urmyslre a opakova& ublizuje druhym.
Zmamena to, Ze diti nékdo, komu se
nemize ubranit, di4, co je mu neip-
jemné, co ho ponizuje, nebo to pkost
boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, rados
a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnostsblizeni, se-
znamovani, zajem o druhé.
Rozpou&ni nagti ve #idé a navo-
zovani uvolgné a pohodové atmo-
sféry.

Zodolhovani, zmuzani.

Motiv: Zakladni tandem — moc a kru-
tost.

DalSi motivy grekonavani samoty, zab
jeni nudy, z¢davost ala Mengele, Zarl
vost, fedchazeni vlastnimu tyrani, vy
konani géeho velkeho...

—

3. Postoj: Respekt k druhému a se-
belcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhéh

0

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySe#
zranitelné a fecitlivelé.

Zranitelnost: Bezbrannost, aiv’ se ne-
umi, neniZze i nechce branit.

6. Hranice: Obg strany maji mozZnos
obhajit své osobni teritorium. Vza-
jemné vnimani a respektovani ver-
balnich i neverbalnich limit P di-
vocéejSim Skadleni zadny nepouZzije
sveé plné sily nebo sisi mirni své
akce.

sHranice: Prolamovani hranic, ,znasil-

ohled na slabSiho. @b dava najevo, Z¢
je ji to negijemné, utdnici pokrauji
dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

novani“ druhého. Sikgsi strana nebere

U

7. Pravo a svobodaRovnopravnost
Gcastniki. Dit¢ se ntize branit

a Skadleni oftovat, ipadré ho mi-
Ze zastavit a vystoupit 2ho.

Pravo a svobodaBezpravi. Pokud se
dité¢ brani nebo dokonce ,legraci” opld
ti, je tvrck ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani dstojnos-
ti. Dit¢ nema pocit ponizeni. Neciti
trapre a uboze.

Distojnost: PoniZeni lidské iktojnos-
$e Dité je zesmiShovano a poniZzovano

9. Emadni stav: Radost, vzruseni ze
hry, lehké nastvani. | népemné! Ale
ne bezmoc.

s Emoéni stav: Bezmoc! Strach, stud,
bolest. Nepijemné a bolestivé proziva
utoku.

10. Dopad:Podpora sebehodnoty,
pozitivni nalada.

davéry, uzkost, deprese. Bima strach

Dopad: Pochybnosti 0 sal) nedostatek

o

ni

ze Skoly.
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1.2 Problémy v diagnostice

Obecny nért rozdili nam vSak pro praxi nesiaAbychom dokazali detekovat
a identifikovat Sikanovani, piabujeme k tomu alespatrochu proniknout do
diagnostiky tohoto fenoménu. Pro odbornika v piimi — pedagoga ve Skole,
poradenského psychologaspecialnino pedagoga to znamehavéci. Wznat
se sam v saba pracovat se svou osobnosti jako s diagnosticidsirojem. Da-
le potebuje znat specialni teorii. A nezbytné je absow@acvik a supervizi
pro zvladnuti zakladni diagnostické metody.

Co knokautuje hledate pravdy hned na z&atku?

Zde uclam maly komenték dilezitosti specialni teorie Sikanovani. Je nutné
porozungt Zakryvajicimu systému a trojroZzmmému modelu Sikanovani (Kala
2005). Upozornim zde ndyii problémy, které knokautuji hledka pravdy hned
na z&atku.

1. problém: Pri hledani pravdy si musi bytovék védom skrytosti a nefstup-

nosti Sikanovani. Je mu znamo, Ze odhaleni gilkrgikany brani ziznych

duvodi a pohnutek vSichniifmi a nepimi (Castnici Sikany. Wetrg obgti. Ty

mohou tvrdit, Ze je to jenom legraceigadré strani agresém a vypovidaji ve
swvij neprosgch.

2. problém: Pro rozliSeni dobra a zla je pelba pracovat s vititimi stadii
a formami Sikanovani. Obzviagczké je rozlisit Skadleni a pateeni stadium
Sikanovani, tzv. ostrakismus. Komplikované je ivnozliSeni skadleni a psy-
chické formy Sikany.

3.-4. problém: Tietim problémem je fakt, Ze hranice mezi Sikanovanim
a Skadlenim neni ostr&tvrty problém souvisi s tim prvnim agkratuje ho —
mezi istym* Sikanovanim a ¢jstym“ Skadlenim existuje spektrum dalSiho
chovani, neni tam vzduchoprazdno. To znamena, &nprdiagnostika musi
byt jemrgjSi. V praxi se mi ostdcila nasledujici Skala chovanaskavé Skadle-

ni — divoké Skadleni — neobratné nafjjemné Skadleni — agresivni bolestivé
Skadleni — prvky Sikanovani — 1. stadium Sikanovanitzv. ostrakismus —
vySSi stadia Sikanovani.

Zavér: Proklamativni boj se Sikanotasto kowi hned na p&atku. Selhavani
odborniki prvniho kontaktu je alarmujici. Podeni nebo tvrzeni, ze je di§i-
kanovano, se nesmi nikdy podcenit a jergdmd @&inn¢ a bezpeéné situaci pro-
Sefit. Podezelé vrejSi epizody — ,legrace” nelze posoudit bez odboméh
a hlubsiho Seéeni skrytych projelr a mechanisih Muzeme je chapat pouze ja-
ko varovné signdly. K tomu, abychonidéli, na ¢em jsme, nadm zpravidla po-
stai vnéjSi a lokalni strategie pro zmapovani situace. Nigheviadnuti této
metody vyZadujeitkladnou gipravu. Je pdeba, aby odbornici prvniho kontak-
tu absolvovali jednodenni vycvikovy semin&vod do prvni pomociip Sika-
novani. Nebo lépe dvoudenni Zakladni vycvikovy kdmrvni pomoc $ Sika-
novani.



18

2. Skryta podstata hradeckého Skolniho programu prt» Sikanovani

V této ¢asti ispevku se zarérim na otazku, wem je skryta mimiadna din-
nost Hradeckého Skolniho programu proti SikanovBndgramu se takékdy
tika Cesky Skolni program a zavddsem ho v ramci projektu MSMT v roce
2003. Podilo se v ‘m za 4 rdsice snizit na experimentalni Skole cekkoy-
skyt Sikanovani o0 42,5 %. VEdach, kde pracovadienové uzsiho realizaiho
tymu, se snizil vyskytipmého i nepimého Sikanovani dokonce o 50 az 75 %.
Pritom v kontrolni Skole, ktera &ea podobné charakteristiky, nedosSlo k zadné
zmeéné (podrobrji viz Kolar 2003, 2004, 2005, 2006, 2007).

Nezas¥cenému tyto vysledky nic igknou, ale je na misupozornit, ze jsou
vyjimecné. Sam jsem si to dlouho rggusEl a postupg jsem to ovroval.

V sowasnosti mohuici, Ze &innost Hradeckého programu Ize srovnat pouze
se z Norska (Olweus, 1993). Tomu se pgiddlaza 2 roky snizit Sikanovani
0 50 %, a to jak u divek, tak u chl@pclo se vSak pozgl v Jizni Karolirg

v USA (Olweus a Limber, 1999) a ve Schleiwig-Halstev Némecku (Hane-
winkel a Knaack, 1997) nepadla zopakovat. Podle gkterych zdroj (Field,
2007) ngl vSak Olweusv program i v USA vynikajici vysledky. Naskterych
Skolach se pod#o snizit Sikanu vice nez o 40 %. To je velmi dolprava. Ale
at’ je tomu jakkoliv, ostatni nejusgrejSi programy maji €&innost maximala
kolem 15 %. K tomuto z&vu jsem doSel na podklachnalyzy interveénich
Skolnich prograri proti Sikarg (Kolar 2005, 2006, 2009). Ritilo me, Ze stejny
nazor ma i australsky profesor Ken Rigby, prezesitbe na konferenci o Sikan

v Melbourne 2005 (Field, 2007). Myli se sympatigkpfesor ze Slovenska La-
dislav Lova$, kdyZ se opira o anglickotirpcku o Sikag' a tvrdi, Ze Skolni
programy proti Sikatbé¢Zné snizuji Sikanu o polovinu (Lovas 2001, s. 178pAt
nemluvim o tom, Ze nemalo program vedenych Spkovymi odborniky — ne-
melo efekt Zadny. Je opravdezké v konkrétni Skole a v konkrétni situaci pro-
kazatel@ snizit vyskyt Sikanovani.

Svoje tvodni povidani lapidarshrnu. Vysledky Olweuse jsou zcela ojetih
A ojedirglé jsou i vysledky naSeho programechach! Proto jeidezité odha-
lit, co je za touto mimiadnou @innosti skryto.

Néco jsem o Hradeckém programu publikoval, snazinjse podat celka@ysi
pohled, ¥etre vyzkumnych vysledk To ale vedlo k obe&si informaci. S od-
stupemcasu vidim, Ze unikla podstata programu. Nejvic jseto uv¥domil pri
zavadni Hradeckého programu veétgim nefitku na 17 Skolach v rdmci pro-
jektu MIS — Minimalizace Sikany (2005-2007). V MIByla vydobytarada cen-
nych zkuSenosti, ale o tom agkdy jindy.

Dneska to zkusim napravit. A budu se snazit odgiwna otazku, jak je mozné,
Ze se poddlo za tak kratkou dobu — zayii mésice snizit Sikanuips ¢tyricet
procent. Olweusovi se to pdia za dva roky. A ostatnim programm nikdy.
Pochopiteld to musim udlat ve zkratce, bezifpravy — bez vhledu do specialni
teorie (Kol&, 2005), ktera seifmo vaze k metodice diagnostiky¢hy a pre-
vence Sikanovani. Budu se snazit pouze nasvititdigippé misto a upozornit na
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jeho existenci. Omlouvam se, Ze to bude jenomi@lasy budoucnu zpracuji
problém podrobé&ji.

Dost dlouho jsem se rozmyslel, zda mam takovokéhaii informaci na konfe-
renci salit. Nicmérg faktem je, Ze kdyZz chcemeinné a bezpéné Sikare bra-
nit, tak musime nasSe Gsmé, ale i neugBné Skolni programy vyhodnocovat,
bez toho se neposuneme dal. V tomto duchu besteo fFispivek.

2.1 Orientaéni vhled do programu a otazka, zda rél program néjaké malo
obvyklé sowasti

Nejdrive striéné feknu, o jaky program jde. Hradecky program je spntice-
loSkolni, stoji naitnacti klicovych komponentach a probihal v ramci SirSiho
projektu Zdrava Skola. Uvedené obecné charakieyistam podstatu dinnosti
neukdzou. Mohu jenorfici, Ze mén obvyklé bylo propojeni obecného preven-
tivniho programu Zdrava Skola, se specialnim pnogra proti Sikad. Podle
mych zkuSenosti az kombinace obecného a specighiiim@si zasadni zénu.

A jest jedna dlezitd wc. Ne zcela obvykla je systémova struktura fgydt—
13 klicovych komponent naSeho programu. Sam Olweus (10aR8)rika, ze
existuji programy (@&l na mysli anglické programy), kde se pouze viZiné
metody, 0 nichz autonetusi, jak funguji. V naSem projektu jsme spkoifali

13 obecnych k&iovych komponent, které by néy chybét v zadném programu
(viz tabulka 2).

Tab. 2. 13 klicovych komponent
* spole&né vzdlavani a supervize vSech pedafjog

o UuZSi realizani tym @editel, zastupciitdnich &iteli z 1. a 2. stup) metodik
Skolni prevence, metodik programu Skoly podporwgthiavi,eSitel projek-
tu);

e Zmapovani situace a motivovani pedagpmp znénu;

» spoleny postup p feSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich gégna
» prevence viidnich hodinach;

e prevence ve Vyuce;

» prevence ve Skolnim Zivwotimo vywovani;

» ochranny rezim (demokraticky vytieny smysluplny vnini fad, &inné do-
zory &itely);

e spolupréace s rodi;
» Skolni poradenské sluzby;
» spoluprace se specializovanymtizanimi;

» vztahy se Skolami v okoli (domluvaditeli na spolupraci ip reSeni Sikany,
kdy se ji zdashuji Zaci z fiznych Skol);

» evaluace (fed a po zavedeni programu).
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Tyto klicové komponenty jsoutdkzité, aby program mohl fungovat jako sys-
tém. Ri chykeni jedné ze saiasti, nap. evaluace je nebezfieZe program zko-
labuje, gipadré bude degenerovat atd.

2.2 Podstata a specifikum programu

A ted’ uz ke slibované podstaHradeckého programu. Jeho podstatou a velkou
zmenou oproti jinym progratim, Wetné programu Olweuse je hova metodi-

ka reSeni existujicich Sikara ta se promita do vSech 13 komponent. &kdené

z nich to za chvilku ukazu. ¥Yem sp@iva novost metodikyeSeni existujicich
Sikan? Spodiva v tom, Ze se nejedna o obecné navody v podabhaek. Ale
jedna se o konkrétni a diferencovanotblé — podle stadii a formy Sikanovani.
A taky podle Urova cile |&by Sikanovani.

V sowasnosti pouzivam 12 skupin scéhanicmér stale na problému pracuiji,
jeSe€ to potebuje swj ¢as. Zde vas seznamim se Sesti skupinami scésekte-
rymi jsem pracovalip zavadni Hradeckeho skolniho programu a dale v projek-
tu MIS.

Predesilam, Ze ve &i se nepracuje se staditasto se nepracuje ani s pravymi
formami Sikanovani — tim mam na mysli formy, ktemgji gimy vztah k bez-
pecné pomoci. To ma za nasledek nahodilost — rizikbptisryuzivani fiznych
metod. K tomu se vratim na zév

2.2.1 Sest skupin scéré

Nyni ke slibované ukazce metodikgSeni Sikanovani u jedné ze &asti prog-
ramu. Konkréta to ukdZzu na k&iové komponertspole’ny postup fi 7eSeni Si-
kanovani Zde bylo dlezité, aby pedagogové byli vytrénovani v odborném
a jednotném postupu, jak budiesit konkrétni situaci, jak budou spolupracovat
mezi sebou a jak budou spolupracovat s odbornileyxzvBez nacviku a do-
mluvy nentli Sanci usgt.

Z toho divodu jsem je natil pracovat se Sesti skupinami sc&n&oz jim u-
moznilo zvladnout celé spektrum Sikan. Nidjsem je kvalifikovar odhadnout
stadium a formu Sikanovani a s ohledem na ¢&idyiéolili konkrétni scenia(viz
tabulka 3).

Jak v tabulce vidite, prvni oblast zahrnujes dkupiny scénd, které Skola
zvladne sama. Druha oblast zahrnttygi skupiny scéniédi, kdy potebuje Skola
pomoc zveti. Kvalifikovana prace se scéin&dmoznila pedagagn &inngé
a bezpeéné resit tizné typy Sikan.
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Tab. 3. Klasifikace scénd pomoci podle cile kby, stadia a formy Sikanovani
(M. Kolér)

Situace, které zvladne Skola sama
1. Prvni pomoc pro gateeni stadia Sikanovani se standardni formou.

2. Celkova léba proreSeni zarodmeho stadia Sikanovani, RTP — Ramcovy
ttidni program.

Scénde, kdy patebuje Skola pomoc zvenku
3. Prvni pomoc pro gateini stadia Sikanovani s nestandardni formou.
4. Prvni pomoc (krizové scéfg pro Ezné formy pokreilé Sikany.

5. Prvni pomoc (krizové scémg pro pokrgilé Sikany s neobvyklou formou, pa-
tii sem nafy vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni &pvani.

6. Celkova léba do 3. stadia Sikanovani, ZIP — Zakladni intetméprogram
(u pokrailych Sikan vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

Legenda k arovni cile &by:

1. Prvni pomoc — dil a symptomaticka &ba, rychle a bezge¢ zastavuje Sika-
nu.

2. Celkova léba — prace se vztahy v celéd¥, kauzalni Iéba na Urovni Skol-
nich @icin, vyZzaduje delstas.

2.2.2 Vyznam Klasifikace scénéi — smysluplna vni#ni diagnostika a bez-
pe¢nd alternativni Ié¢ba Sikanovani
Prat je tato klasifikace podle ciledBy, stadia a formy Sikanovaniildzita? Od-

povim lapidars: Je dilezita, protoZe vede k bezpmsti a @innosti diagnostiky
a napravy. Zde kratce vy&lim vyznam stadii a forem prodéu Sikanovani.

JeSt nez zaénu, predesilam dlezitou wc — pi odhalovani Sikanovani musime
nejdiive kvalifikovare odhadnout stadium a formu Sikany a teprve potoii vo

strategii a taktiku vySsbvani. Jinak postupujeme naslepo, pokus a omyl. Tim

ohrozujeme zdravi &dba i zZivot protagonistSikany, zejména ahi, ale i s¥d-
k.

Stadia Sikanovani
Nemohu zde probirat teorii stadeknu pouze to, Ze Sikanovani §gkou po-
ruchou vztah ve skupig. Nakaza vztalh ma swij zakonity vyvoj. Smiiuje od

zarodeéné podoby tzv. ostrakismu k dokonalému patému stadotali® (Kolét,
1990, 1996, 1997, 2000 aj.).

Piehled stadii viz filoha.
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Pro nas je dilezity vyznam stadii pro praxi. Uvedu ¥i davody, pro¢ s nimi
musime pditat:

Existuje zasadni rozdil ve vysatani a prvni pomoci — dil I&cbé u pasateni-
ho (tj. prvniho, druhého &etiho stadia) a u pok&eho (tj. ¢tvrtého a patého
stadia) onemoami skupiny.

Celkova I€ba skupiny ma pro kazdeé stadium svoje specifika.

Stadia umo#uji nastavit hranici moznostiaiznych odbornik kvalifikovang
pomoci (odbornici prvniho kontaktu, specialist&eséelné i pro specialisty).

Formy Sikanovani

Kratce jest k vyznamu forem Sikanovani. Vhii stadia Sikanovani jsou pro
pomoc uéujici. Nicmér neobvykla (nestandardni) formaibe vyZadovat do-

ladkni zakladniho postupu &kdy i zasadgSi zneénu. Do neobvyklé formy pat-

i nagiklad vybuch skupinového nasili, tziidni nebo Skolni lyfovani.

V praxi se mi ostdcilo rozliSeni Sikanovani na dwzéakladni skupiny neobvyk-
lych forem. Prvni skupina zahrnuje Sikany, kteréodhji bazalni pdgeby bez-
peti pedagoga, utd na jeho integritu. ¥tSinou se jedna o fyzicky extrégn
brutalni Sikany, kterych se staneme nahodnyrédlley a s nimiz jsme konfron-
tovani nedekavar. S tou druhou skupinou mame potize, protoze jeziadma
v zakladnim schématu Sikany. Prakticky jde o systdia odliSnost v organizo-
vani Zivota ve Skole,&makou zvlastnost uiimych a nefimych astniki a ma-
lou miru propojenosti se Skolou. Hagen nafiklad Sikana, kde vlivni ochranci
brani napra.

A jeS& poznamka. Dlezité je dale rozlisit pravou formu a nepravouniarSika-
novani. Prava forma maimou vazbu na tbu Sikanovani. Neprava forma je
pro pomoc bezvyznamna¢htly vSak niZze byt i zavagici. Je to #co podob-
ného jako nepravé salatovitédeni poruch chovani.

2.3 Shrnuti v kostce

Nakonec zkusim vyzdvihnout nejpodstgén kroky programu, které vedly
k efektu.

1. VSichni pedagogové Skoly byli vyeeni ve zvladani Sesti scé&ha Prvni
a druhou skupinu zvladali komplétisami. TFeti aZz Sestou skupinu scéin&e
nawili diagnostikovat a natili se zvladat nejnu#)Si krizové kroky, ¥etns spo-
luprace s odborniky.

2. Odbornici ze servisnich izzeni (SVP Domino, OS Salinger, SVP Navrat
atd.) absolvovali trénink a supervizi v diagnosticeseni Sikan, které gaido
druhé oblasti scém@— scenéi, kdy Skola patebuje pomoc z venku. Wpracova-
li si vlastni projekt Bezpma tida, jehoz indikéni kriteria pro odbornou gé
vychézela z moji klasifikace stadii Sikanovani.

3. V celé skole byl zmapovan vyskyt Sikanovaniafpodklad kvalifikovaného
odhadu stadia, formy Sikanovani a posouzeni ctleyléyly vypracovany kon-
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krétni programy pro jednotlivéripady Sikany vertdach, ale i pro Sikany, které
se @&ly mimo tridu v arealu Skoly.

Zavér: Hradecky program nebyl programem, kterycbkal, co se bude dit. Ale
byl to program, ktery aktivhSikanu vyhledal a pragtdnictvim nové metodiky
ji diagnostikoval v ramci Sesti skupin scéina nasledé diferencovas I€&Cil.
Ponerné jemna vnitni diagnostika umoznila vysté&vprogram Sity na miru. To-
uto neprodlenou, cilenou a alternativnibéu si vys¥tluji mimoradny a rychly
efekt programu — jiZ za 4 &sice se poddo snizit celko¥ Sikanu o0 42,5 %.

Poznamka na zavr

Ve swté nejsou znama stadiatasto se nepracuje s pravymi formami Sikanova-
ni. To plati i pro Olweuse (vidanek Genialni omyly profesora Olweuse, Kola
2003). Co to ma za nasledek, kdyz se nerespekadiasa pravé formy tohoto
destruktivniho fenoménu? Na to je celkem jednodumii@oed’. Nékdy dopo-
rucované metody, ale iizné rady a dopoteni plati a Bkdy neplati. Nkdy
mohou postupy pomoci aékdy mohou ublizit. Jakmile jsou tyto intervence

Nl

prvni pohled rizikové!

Lze to dolse ukazat na dkterych metodach, které jsatasto doporéovany

v piiruckach a debnicich: pimy pristup, mediace spoluzaky, metoda sdilenych
obav (Pikas), neobkujici pristup (Maines-Robinsonovd), playback divadlo
(Fox), restorativni — napravné techniky atd.

V tomto textu zkusim vysilit nebezpéi, kdyZ pro metodu chybi nastaveni
hranic jejich moznosti, kdyZ nejsou stanovena katendikace a zarovekon-
traindikace podle stadia a formy Sikanovani nagedmozsfeném omylu. Red-

ni swtovi autdi bézné — mezi nimi i Michele Elliottova (1995) dopayi okti,
aby se dokazala sama aseréivriocnikovi ubranit.V tomto duchu je napsana ta-
ké vyborna kniha australské psycholozky Evelyn déeé Bullyblocking
(2007).

Kniha nabizi originalni a uzitay systém obrany proti Sik&ktery ma Sest pili-
i1 — zvladnuti svych podit rozpoznani, prdjsme olsti nebo Gténikem, posi-
leni sebevdomi, asertivni komunikaci, vytveni vlastniho zdroje moci a vybu-
dovani podprné sié. Ke kazdému zéthto pilia je vypracovan bohaty arzenal
metod, ktery mohou roég v roli socialnich trenérvyuzit ku prospchu svych
déti.

Problém je v tom, Ze autorkaqukladd metody obeé&rk reSeni Sikanovani.
Tvrdi, Ze pomahaji za vSech okolnosti. Nilpad doporduje uplatiovani zaji-
mavych asertivnich technik, tvrdych posiupak blokovat Uténika. Nabada,
aby si to dti cvicily ptimo v centru Sikany — tedy véde, ktera je infikovana
Sikanou.

V ¢em vidim kdmen Grazu. Zejména u 4. a 5. stadiagdod&rSikany je tens
jisté, ze by pipadn& prorna olgti v asertivniho bohatyra nejenom nepomohla,
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ale ohrozila by bezprastdre jeji zdravi a Zivot. Jde totiZz o to, Ze normy gdr
agresoll jsou pFijaty vétSinou nebo vSemileny zasazené skupiny a stanou se
nepsanym zakonem. @h ktera by se &stajasna postavil&imto normam, vy-
vola krajni nevoli a hrozi vybuch nasilfidr ni. V praxi se to jizZ mockrat stalo
a skortilo to tragicky. Napiklad doSlo k tidnimu lyrtovani, olst’ byla zkopana
spoluzaky, az se portita a pokalela, skatila s vnitnim zragnim v nemocnici.

Metody Fieldové jsou kvalitni a stoji za nimi obs&a zkuSenost. Nicmérvet-
Sina technik je wena pro prevenci Sikanovagiingjaky typ Skadleni, fipadré
pro prvni d¥ patateeni stadia Sikanovani. Neni vhodna pro Sikanu, Keeraz-
vinuta, ¢i dokonce pro Sikanu, ktera je pokid.

Poznamky

!Sunderman, M. — Jaffe, P. G. — Schiek, E. E.: Bullylnformation for parents
and teachers. London, London Family Court Clinie@.9

PRILOHA: Stadia Sikanovani
(podle Michala Kolée, 1990, 1996, 1997 aj.)

Motto:

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokraciéayij zakonity vnitni vyvoj .

Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skupinVSude je skdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima séldt ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si reajdké-
hosi otlouk&nka. fleti stadium je uz kiove, kdy se vydi jadro ut@niki a systematicky za-

A 4

¢ne Sikanovat nejvhodjsi oketi. Do této chvile Ize &ci jasre feSit. Nasled&é ale dojde k bo-
du zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakopemopravdu slusnégt a cela skupi-
na se stava krutou. V patém stadiu — tatalise stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kol&t

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, igvazrie psychickée formy nasili, kdy se okrajowien skupiny ne-
citi dol¥e. Je neobliben a neni neuznavan. Ostatni hatvinérg odmitaji, ne-
bavi se s nim, pomlouvaji ho,fadaji proti #@mu intriky, ctlaji na jeho Get
,2drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodri podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzick& agrese a fitvrzovani manipulace

V zagzovych situacich, kdy ve skugistoupa nagti, za&nou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odoeagaji nepijemné pocity
nagiklad z @dekavané &ké pisemné prace, z konfliktu &itelem nebo prost
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jen z toho, Ze chozeni do Skoly je &htje. Manipulace sefiivrzuje a objevuje
se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Witvari se skupina agresgruderné jadro. Tito &telé ,viru“ zatnou spolupra-
covat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhddiikanovat nejvhodisi olxsti.
V pocéatku se stavaji jejich @ébmi ti, ktefi jsou uz oswdcenym objektem ostra-
kizovani. Jde o Zaky, ktigjsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresar jsou fijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
doke ziskdva neformalni tlak ke konforgihovou dynamiku a malokdo se mu
dokéze postavit. Wlena ,virem" piemoZené skupiny dochazi k vyteai jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatn&eim. | mirni a ukazéni zaci se
zanou chovat krut — aktivre se @astni tyrani spoluzdka a prozivaji ppm
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu fijimaji v3ichniélenové fidy. Sikanovani se stava skupino-
vym programem. Obrazriedeno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozh
leni na d¢ sorty lidi, které jsem proiphlednost oznal jako ,otrokae” a
,otroky*“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nenmeva zadna.
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Nové pohledy na Sikand
PavelRi¢an, Pavlina Jano3ova

V Psychologickém ustavu pracujeme na vyzkumu Sikepghazime fitom ze
studia s¥toveé literatury a navstivili jsme také konferendoChicagu, ktera byla
zantiena pedevsSim prakticky. Jednalo se o preverteSeni Sikany na Skolach.
Na zéklad ziskanych informaci fizeme konstatovat, ze studium Sikany
a zvlast prakticka aplikace poznatks Ceské republice, tak jak ji zname z praci
dr. Michala Kolde (1997; 2001), jsou na vysoké urovni: ZvlaStninsoé si [i-
tom zaslouzi d¥ charakteristikyteské Sikanologie: (1) Upkatje se v ni hlubin-
né-psychologicky pistup k Sikas, zatimco ve sité prevaZzuje spiSe ¥skovy,
behavioralni popis a vyklad, ktery v této oblastvedl norsky badatel a organi-
zator boje proti SikahDan Olweus (nap 1978; 1993). Tentoifstup je v po-
slednich letech dofbvan social&-kognitivnimi principy (nap. Bandura et al.,
2001). Hlubinn& psychologie agrese se uplg malo, peviada spoléhani na
povrchovou racionalni analyzwdomych proces a na pedagogické postupy
vedené optimistickou antropologii, jak ji znameogersovské psychoterapie. (2)
Sikana je chapéana jako soci&ipsychologicky proces, v jehoZimhu postup-
né dochazi k maligni strukturélni transformaci skypikonkrét Skolni ¥idy,

a ke specifické proémé skupinové atmosféry. Kaldva teorie pti stadii vyvoje
Sikany je originalni a — pokud dovedettiet — ve s¥tové literatie jedin€na.
Méla by byt mezinarodhpublikovana.

Vyzkum v Psychologickém Ustavu usiluje — na zé&klpddréta ze setové lite-
ratury — o dalSi diferenciaci v popisu Sikany aeorétické prohloubeni jejiho
vykladu. Rozpracovavame tyto hlavni mySlenky:

1. Vyvojova socialni psychologie Skolidy umoziuje pochopeni Sikany jako
specifické malformace socialiggich proces. Tyto procesy za normalnich o-
kolnosti gredevSim zajiduji skupinovy tlak na deviantniho jedince, aby #ie-p
pusobil své pozici a uloze v kolektivu a aby jednahformre s jejimi zajmy.
Pedagogoveé tento spontanni tl&kte vyuzivaji pro podporu socializace.

Priklady: Na letnim tabi@ rozmazleny chlapec neuznavajici autoritu vedaucih

zastane po budku lezet. Xti ho vytahnou ze stanu a hodi do vody. — Neukaz-
néna zakyw soustava drze rusSi fi vyuce. Witelka, ktera nema zadné nastroje

k tomu, aby ji usrrnila, ji pred tidou vtipre zesm¢sni, kolektiv se ppoji

a divka se zklidni.

Oba uvedené incidenty, samy o &almcela normalni, se zaditych okolnosti
mohou zvrhnout v podporu Sikanovanitht které je tetem skupinového tlaku.

Jednim ze zakladnich vyvojovych tréndve kterém se spojuje individualni
a skupinovy aspekt, je sitovani k autonomii, k relativni nezavislosti na desp
lych (Vagnerova, 2005). Tato autonomie je zakosjiojena s negativhim vy-
mezovanim: Nejsem (nejsme) jako vy! Pochybuje seitori€ dosglych, kla-
dou se kritické otazky, zkouSeji se zakazané aktavipozitky, @ti vyhledavaji
— zdanliv samoielné — konflikty s dosplymi, aby si vyzkousSely svou schop-
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nost v nich obstat, prosadit svotiliy utajit informace, jez si dogfi pieji mit,
aby dti ovladali. Jde o obdobu oblibenétgké hry ,na zlogje acetniky".

Ve Skolni tid¢ se v souvislosti s timto trendem dlouhodlatytvari opozeni
struktura, kter&idi skryty, utajeny, moZzntici ilegalni Zivot této skupiny. ifb-
lizn¢ od patéitidy se pestava Zalovat. K zakladnim pravidi pati vyfizovat si
Své zalezitosti mezi sebou.

Vyznam autonomni, opaxi struktury v nasich Skolach v poslednich desetile
tich pravaépodobré stoupl a jeji sila vzrostla. K rozhodujicim fakior prave-
podobré pati omezeni pravomocicitele, feminizace a néjpravenost na zm

ny, které do zZivota Skoly vnasi rychly a matelpedny vyvoj celé spotaosti.

Opozini strukturatidy je sama o sa@bcelkem neSkodna, pokud nad ni ma ofi-
cialni struktura rozhodnougvahu. Je tomu tak wipad, Ze je Skolni prace za-
jimava, gitelé maji divéru a g@irozenou autoritu i podporu ragli a eticka vy-
chova je na dostateé Grovni Ri¢an, 1995Ri¢an, JanoSova, v tisku). Nejsou-li
tyto podminky splény a nachazeji-li se zaravere tid¢ vlivni jedinci s antiso-
cialnimi sklony, pak opo#ni struktura pod jejich vedenim zesiluje &z®a zcela
pievladnout, zatimco oficialni struktura slabne &hdm vyw&ovani funguje jen
zdanliw. Pak plati pravo siijSiho, resp. nejsikjsSiho a nejbezohledjsiho.
Vznik& zde také skloréth slabSich pdtzovat se mu, tauz ze strachu a proto,
Ze jeho blizkost dava pocit bezpenebo z ufimné naklonnosti k &dci, obdi-
vovanému jako hrdina. Uplaije se neregulovana a nekultivovana, ,divoSska“
agresivita, jak ji zname z Goldingovy knihy Pan mmy{ptibéh chlapd na pus-
tém ostro¥, ktefi jsou zcela ponechani sami §plKdo neni dost tvrdy a neumi
nebo neni ochoten ,vyt s viky* — ma 8. Loajalita k &itelam, rekdy i oby-
¢ejnd sludnost a nedst na porusovani zakazse gisne tresta pohrdanim, so-
cialni izolaci, nadavkami (,Splhoun“ nebo odpovidapstejSi vulgarni vyrazy),
nebo i fyzickou agresiffpadreé soustavnouifimou Sikanou.

Prirozena snaha skupiny o autonomii se v ilegalnikst¥e zvrhava v &co, co
napodobuje solidaritdlena zlo¢inecké organizace. Déb to ilustruje popularni
vyraz podswti bonzovat Norma ,vyizovat si své ¥ci sami mezi sebou”“ nyni
znamena fedevsim ,nebonzovat”, tj. neprozradit nésfusniky skupiny nic, co
by vedlo k jejich postihu ze strany autority. Tols#uzel vztahuje i na Sikanu,
proto je jeji vysaenicasto tak obtizné. Da#b nazval Michal Kolasvou prvni
monografii ,Skryty s¢ét Sikanovani*.

Degenerace, zvrhnuti autonomie skupiny v solidaliinci s sebou nese j&st
jeden dilezity posun. Norma ,vizovat si ¥ci mezi sebou” (zvla8tnezalovat)
byla pivodre véci cti a jeji poruseni trestala skupina pohrdamigmi, ve zvrhlé
skupirg, nastupuje na misto cti stale visteach z pomstyktera je chapana jako
trest ze strany mafianskych bass

Zvysené nebezpé Ze opoazini struktura zesili a zdegeneruje v antisocialnim
smyslu, hrozi v 6. imiku ZS, kdy Skolni rok zdna bez dti, které odedly na
vybérové Skoly. Odchazejiéti v praméru Iépe socializované, ciledongjsi, in-
telektudlré zdatrgjSi, ovlivnéné kulturou, s dobrym rodinnym zazemim. Struktu-

ra skupiny znovu krystalizuje a snadno v ni mohiskat vliv cti s antisocial-
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nimi sklony. Tato faze ve vyvojiitini skupiny si zaslouZi zvySenouc¢péZa
velmi uzZit&né povazujeme tzv. stmelovaci vyjezdy v té padghk je zname
v provedeni 0. s. ODYSSEAiiPich lze nenasilnou formou napomoci tomu,
aby vliv a oblibu ziskaly &i prosocial® orientované.

Jsme peswdceni, Ze Sikanu je mozno pochopit vice do hloubkgka ji &inne-
ji ¢elit, kdyz ji nebudeme zkoumat jako izolovany jeybrz v €ch socialg
psychologickych souvislostech, které jsme praaznaili.

2. Zastanci obti jsou druhym dgednim tématem naSeho zajmu. Jsou to Zaci,
ktefi se ujimaji své role spontanrbez rjakého povrovani nebo povzbuzova-
ni, a velmicasto s usfgchem. Snazime se tyt@tdidentifikovat, zkoumame je-
jich individualni charakteristiky, postaveni ¥tském kolektivu atd.

Pra byli zastanci v minulosti tak malo zkouméani agphyl jejich vyznam pod-
cenovan? Pravépodobr to souvisi s tim, Ze se opomijely¢ateini faze Sika-
ny, ve kterych se zastanci vyrazprojevi: postavi se proti agrefor a Sikanu
zastavi, nebo alespaabrani jeji eskalaci. Pokiité faze se vyskytujiijgvazre
ve tidach, kde zastanci chybi nebo selhali a jsou puddiitelni“. Souvisi to pa-
trné i s tradénim modelem pedagogického procesu, podle kteréttmdujicim
¢initelem je pedagog, Zaci jsou spifedgnetem, ne-li materialem. Mode¥jsi
pojeti p&ita s tim, Ze &sSi ¢ast toho, co se ve Skolé&jd a co formuje osobnosti
I charaktery zak, spa&iva v jejich vzajemném gsobeni, tedy ve skupinovém
déni.

VySe uvedené poznatky maji zasadislddky i pro boj proti Sikah Fimé pe-
dagogické fisobeni ma ve skupinktera vasni¥ haji svoji autonomii, jen ome-
zené moznosti. V prevenci ifeSeni Sikany, ktera je na postupu, povazujeme za
zasadni povzbuzovat ty sily ve skupikteré vzniku Sikany branifipadre jsou
schopny s ni skoncovat, medicinskou metafgedeno na autosatai potencial
skupiny.

Jednou z cest, jakétskou skupinu posilit, aby Sikarodolala nebo aby se ji
zbavila, jsou vrstevnické programy, které znamigezdtury (nap. Packmann et
al., 2005) a ze steni dr. PISkové. V nich jsou zastanci angaZoviastruovani
a piibézre vedeni, tak aby byli schopni gebnym @tem radit a v ufitych me-
zich i pomahat. Nejderppom vyluéné o Sikanu, ale Sikana je saniepr¢ zahr-
nuta.

Tridni Wwitel by se ndl snazit ovliviovat vztahové konstelace viédt tak, aby
podpdil parové vztahy mezi @mi prosocialg orientovanymi, potencialnimi
zastanci, a &mi izolovanymi, plachymi,iznym zgisobem hendikepovanymi,
potencialnimi obt'mi Sikany. To ovSem neni nic nového, citlivi pedggee to
délaji odjakziva.

3. Genderovy aspelg dalSim hlediskem, které povaZzujeme ve zkoum&any
za perspektivniDivei Sikana séasto liSi od Sikany mezi chlapci v tom, Ze miva
spiSe podobu psychického tyrani, pomluy, intrikden@ani. Na rozdil od Sikany
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mezi chlapci se tak&astji odehrava v blizkych, kamaradskych vztazich. Sika
nované divky byvaji néimka na svych tryznitelkach cit®zavislé a povazuiji je
za své pitelkyné, kdezto chlapctastji Sikanuji chlapce, ki@ nepati do okruhu
jejich pratel. Plati zde, Ze pokud Sikana probiha v rdmizhiz jeZz se ostatnim
jevi jako gratelské, odhaleni jejich agresivni podstaty je \p&Siho pozorova-
tele velmi obtizné (Dellasega a Nixon, 2003).

Pozornost také zasluhuje inter-genderova Sikardy Bkana mezi divkami
a chlapci, ktera miva v ¢&ité mire eroticky podtext. Obvykle se jedna o situaci,
kdy jsou jedna nebo vice divek trgmy chlapci, mé# casto figuruji v roli agre-
sori vaci chlapaim divky. Nejnapad¥)si variantou sexualizovaného chovani
s prvky agrese je sexualni 8bovvani divek chlapci @kdy i naopak), se kterym
se pedagogovéebre setkavaji od peatku druhého stugnzakladnich Skol. Se-
xuélni harassment sicetginou neodpovida kritériim pro Sikanu, avSak ctilap
ktefi se chovaji timto Zisobem k divkam, se p@mé ¢asto dostavaji také do
role agresora v Sikérn{Ashbaugh a Cornell, 2008).

Sikana ze strany chlapeci divkam nize mit ginejmensim u ékterych agre-
sofi sadisticko-sexualni podtexti¢an, 2003). Vdchto gipadech se e jed-
nat o zdinajici projevy vrozené sadistické sexudlni orieet&Znamena to, Ze se
podobné chovani tize u daného jedince opakovat i v budoucnu a vaualst
tech se mize jeho krutost&i Zzenam je&t zvySovat.

Nadn®rn¢ citlivé, uzavené dti, u nichz se vyskytuji ve velké ei vlastnosti,
jez byvaji tradiné ozna&ovany jako femininni, jsou vice ohrozeny Sikanoud ne
déti ostatni. Naopak @i s vlastnostmi takzvanmaskulinnimi¢i instrumental-
nimi, tedy @ti, které se dovedou ve skupiarstevniki rychle prosadit, séast-

ji dostavaji do role agresinrZajimavé vsak je, Zeétl, které jsou schopné jak
Jfemininni“ reflexe vlastnich cit, tak i ,maskulinniho* sebeprosazeni mezi
ostatnimi, se stavaji agresory iééimi mére ¢asto (Yubero et al., 2007).Me-
me @edpokladat, Ze zatimco jim jejich citlivost pomahdzivat soucit &¢Ci
spoluzakm, ktei jsou potencialnimi aimi, jejich asertivita a schopnost branit
vlastni zajmy je chraniipd moznymi Utoky. Z genderového hlediska se tedy
mozna jedna oddi, jeZ jsou dobe vybaveny pro roli obrafic Dovedou si vas
uvédomit, Ze se &i slabSim v jejichifidé déje bezpravi, a zarowigsou schopny
piipadré zasdhnout na jejich obranu. AvSak proto, aby sieské uvédomily
zavaznost situace Sikany a nutnost pomoéiipje nezbytné probudit také jejich
etické cieni.

4. Vyzkum etickéhod&domi: Pri vyzkumu Sikany je velmidezité etické hledi-
sko. Ze tyrat a zottmvat bezbranného je zlo, to kazdy uzna. Ale jesté prav-
da? Jak hluboké a jak nosné, g@korodé a mobilizujici je toto uznani, Ze Sikana
je zlo? Z naSi evropské, resp. zapadni tradice gmctkautské heslo ,Silny
chrani slabého.” Jenze v naSem kraji zaznivajid fiesla, a mozna sin pres-
védciveji: ,Slaboch ma prostsmilu” nebo ,,Co miZzes urvat, urvi!”
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Ukolem vychovy je chranit a posilovat ty tradi etické hodnoty, to znamena
snazit se, aby jeéti chapaly, aby prostupovaly jejich &iim a myslenim (No-
vakova, 2005). Nas vyzkumny dkol je Zp&at sodasny stav i moznosti jeho
zlepSeni. Vyzkum Sikany k tomu dava dobrailieZitost.

Jakou strategii jsme zvolili? Zkoumame, co p&i dnamenaji pojmy jako sta-
tecnost a zbadost, olgtavost a bezohlednost, slusnost a Spinavost, hvdins
a srabactvi atd. Jsmeéegs\wdceni, ze v jazyce jsou zakdédovany hodnoty, které
jsou dnes nap zapomenuté, které je vSak mozné ozivit. Zkoumamoegnosti,
jak 1ze s dtmi o €chto hodnotach mluvit,ipdevsim kdyz jde o Sikanu. Zajima
nas, jak etickému hledisku Sikany roztjimdéti obecr#, jak jeji ol&ti, agresdi —

a hlavré zastanci, tedydi, ve kterych je nejvic nage na to, co bychom vSichni
chtli, tj. na etickou obnovu naroda. Mé&patetickyireceno — nadje na to, Ze se

v této zemi sluSnost stane sadf@mosti.

Na za¥r bychom chili prezentovat ukazku z metody, kterou nyni vyinée.
Jedna se o komiks, wmz ditem pgredvedeme typickou situaci Sikany (obr. 1).
Zak méa vyjatiit zcela volr, jaké pocity v 8m tato situace vyvolavéa. Pak se ob-
jevi zastance a Zaci mu maji ,poradit’, jakymi glana posoudit jednani agre-
sofi (obr. 2). Nakonecdi posuzuji jednani zastance (obr. 3). &jigme rozdi-
ly v tom, jak na tento test reagujitpmérné ckti, ty, které jsou oéti Sikany, ty,
ktere Sikanuji, a samignx ty, které Ize hodnotit jako zastance.

Obr. 1: Ukazka komiksu

OBR. 1 Predstav si, Ze jde$ chodbou ve 3kole a vidi3 tuto situaci.

Uﬁ Juky mai: pocst = toho, co sc tady déje?
Olda I" "ﬁ

Marek
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Obr. 2: Ukazka komiksu

OBR ?

A tady pribehl Oldoy kamoardd Miek.
Co tém klukim asi fekne?

Oldnﬁ

L (;‘E"/ Dlirek
ﬁsﬁ/f / N oo Ry

ESA VAT L«J

Obr. 3: Ukazka komiksu

OER 3

A tady je ndake kluk mcho holka, prosté nékdo,

mohla bys to byt @ . Napid, co 81 tenhle kluk
melan holka mysl o tom, jaky je Mirck.
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Sikana jako pedagogicky a celospoéensky problém
Bohumil Stejskal

Pred deseti lety jsem byl p&ken Ministerstvem Skolstvi, mladeze&tovycho-
vy vést pracovni skupinu pro vypracovani textu rdietceho pokynu pro skoly
a Skolska zazeni kieSeni Sikany, a to poté, kdy stiznosti éddsignalizovaly
nékteré az brutalni fpady agresivity mezi zaky. Ukol &n pojmenovat tento
problém a pomoci heesit. Tak k 1. 1. 2001 vstoupil v platnost Metodigho-
kyn k prevenci &Seni Sikanovani mezi zaky na Skolach a Skolskgithenich
¢. 28275/2000-22. Byl pozitivnprijat odbornou i Sirokou wejnosti a byla za-
h4jena etapa poskytovani pomoci Skolam, které yldo boje proti tomuto je-
vu. Mou povinnosti bylo odpovidat naiifsé lince MSMT na dotazy vejnosti
a zaji¥ovat odbornou pomoc Skolam, které o ni pozadalyo&ta let to byly ti-
sice rad a odp@di pedagodm, jeSt casgji rodicim a také dtem, Zakm
a studentm a desitky vyjezil k vaznym pipachm piimo do 3kol. Slo o velmi
zajimavou praci, kterérimaSela velké mnozstvi zkuSenosti. Uvadim to prido,
kazdé tvrzeni v nasledujicim textu mohu dolozitkeémimi giklady.

Poprvé jsme se celostétaabyvali touto problematikou jiz v roce 2004 v Olo
mouci. Dnes mi tedy dovolte vyjét se k rekterym getrvavajicim i novym
problénmim, které nas musi znepokojovate®evsim nasipkvapuje vyskyt pro-
jeva Sikany i v nizSich &kovych skupinach. Setkal jsem setfppdy usurpator-
skeho chovani agresivnich jedin@iz v matéskych Skolach. U starSichétd
vzrostla agresivita a brutalita igoh Sikany, kdy mnohéffpady napiuji skut-
kovou podstatu trestnyalina (vydirani znanych finarénich ¢astek, ublizeni na
zdravi apod.). Objevily se projevy a formy, kter@et: vzniku metodického
pokynu neexistovaly a tedy nebyly pojmenovany fnapt&eni Sikany na ka-
mefe, zvdejnovani na strankach internetu, ponizovani a tereéimdolti SMS
zpravami a dalSi zneuzivani inforénéch technologii (tzv. ,kyberSikana®). Cel-
kove vSak lzetici, ze zmigny metodicky pokyn fispel ke zneEné v nazirani na
Sikanu a peci jen i k celkovému zlepSeni situace.

Mohl bych uvést kraje arfklady Skol, které si vedou Usfe. Dolie tam pracu-
ji Skolni preventisté a vychovni poradci. Maji vgpované vlastni programy
proti Sikanovani navazujici na metodicky pokyn st@istva viastnimi opiag-
nimi ,,Sitymi na miru” jejich Skoly, vtahuji do bojeroti Sikar¢ rodi¢e, organiza-
ce, nadace, @lanska sdruzeni apod. Spolupracuji s pedagogickchpfygicky-
mi poradnami, socialnimi odbory i s Poli€IR. Na druhé strannavzdory otev-
feni problému a nabidnuté pomoci a pagpgesou jedt nekteré jednotlivé Skoly,
které radji Sikanovani nepiznavaji. Zpravidla se obavaji o jméno skahasgji
se ale stava, Ze skute o Sikark nevi. Odmitaji ji a v dobré &d i fikaji, Ze by
néco takového na Skole netp Teprve citlivy sociologicky pizkum ukaze
pravou skuténost. Dolsi ucitelé nemaji ani tak v amyslu Sikanu skryvat, spise
nemaji dostatek zkuSenosti a neznaji nové postefeni. Lze se setkat j&st
s ipady, kdy Skola vnima projevy Sikany jako vzajendogadni zaki a do-
jde-li k vazrejSimu konfliktu, pak haesSi jako ostatni ka#ské Festupky a do-
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pousti se hrubych chyb. Neggji nevySetuje Sikanu individualnimi pohovory,
ale konfrontaci ofti s agresory, ficemz agresio IZou a vzajemé& se podporuji,
zatimco Sikanovany Zak ustra8emli¢i nebo se i &kdy stydi za svou slabost.
Casto se pak svede vina na postizeného, Ze on &lpstwokoval. \ibec ne-
jhorsi je situace, kdy Skola nechcijipo své dobré jménoifgnanim, Ze sku-
tecné Slo o ipad Sikanovani. Negdomuje si, Ze by ¢ité ziskala podporuét-
Siny rodtu, kteri by se ujistili, Ze ji jde vice o dihez o jméno.

Stale se nabizi otazka, zdatelé nechtji nebo spiSe nedovedou sami takové
pripadyieSit. Lze ¥iit, ze vice plati to druhé. Tak jak se o Sikanowdhie ne-
mluvilo, nebylo ani v obsahu studijnfipravy witela. Vyjimku ¢inili pouze e-
topedi, tj. @itelé a vychovateléifpravovani pro praci sétimi s poruchami cho-
vani. Sikanovani je jev velmi slozitf'asto byva skryty a obtigrse zji$uje,
obtizre se dovidame skuteou pravdu, aleiiedevsim vyZaduje odliSné postupy
nez feSeni Bznych kazaskych gestupki. Vzdy jde o poruchu vztdahmezi
détmi. Je normalni se k&ovat, Skadlit, dlat si legraci, ale jen do té chvile, kdy
to je legrace pro abstrany a vSichni z ni maji radost. Ve chvili, ka#/to rekte-
rému z nich vadi, #hi by ostatni pestat.

Resili jsme napiklad pipad hocha, kterému se spoluzaci posmivali pro jeho
jméno, jez muizre komolili. Hoch byl dost inteligentni, néastnil se fiznych
vylomenin, a tim byl jiny. Na postgky reagoval sem tangjakou nadavkou.
Déti, které ho zlobily, mi pakip Seteni gipadu napsaly, Ze se mu jen smaly, Ze
to byla legrace a on to neghpochopit. Nerozpoznaly, ze uzgkrctily hranici
legrace a jemu to bylo ndmné a trapilo ho to. Do&lp se domnivali, Ze on to
byl, kdo ublizoval naddvkami ostatnintdm, nebé nepostehli, ze on byl jiz
diive Sikanovan fezdivkami a posa$ky spoluzak, kterym se neusth jinak nez
slovne branit.

K profilu obeti, tedy toho, kdo je Sikanvystaven, lze obeérici, Ze je to zpra-
vidla ten slab3iCasto byvéa uzaensjsi nebo &&im jiny — nskdy stai, aby teba
nosil bryle. Stalo se ale i to, Ze Sikdwyl vystaven fyzicky zdatny kluk, sporto-
vec. Z domova byl vedeny k tomu, Ze se hema pratope to se mezi slusnymi
lidmi nectla, a proto ostatnim neoplacel stgjeckoli by toho byl fyzicky scho-
pen.

Agresadi ¢asto pochazeji z rodin s nevhodnou vychovou, vangami zazili Si-
kanovani, ponizovani a jimz rad nedvéruji. Pak to oplaceji spoluzai, na
néz si troufnou. Jsou hrubi a bezohledni. Jindyenbyt agresorem i jinak slus-
ny a kultivovany jedinec, ktery ma vSak sadistiskiony a jehoz strach a tuzkost
druhého vzruSuje. Proto rafinovanasili a mdeni slabSich vymysli. Paimé
¢asto nachazime jako agresora typ ,srandisty”, ebi@no a spotenského je-
dince, ktery vymysli a organizuje Sikanovani spak#& pro pobaveni sebe
I ostatnich.

Pro ol#t bolestiv kondiva nedseseny pipad. Sikana se sice vylea agresor
potresta, ale zapomene se na vztahy v socialnirekufakovy nedéeSeny pi-

pad, kdy Skola nezvladla napravu vitahzZakovském kolektivu, ma zaisle-
dek, ze ze Skoly musi odejit na jinou Skolu a tjymilpotrestana prévobet.
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Mezi problémy sotasné praxe musim izlit i ne$astré prezentované zpravy
v médiich,éasto uvedenéigjme pro upoutanétenée ¢i divaka senzénim titul-
kem & drastickym zabrem. Clanky zveéejnéné v dennim tisku v roce 2005
s nadpisem ,Kazdé&sdti di€ je ve Skole Sikanovano“ a dokonce ,Kazdé druhé
dité...” silné znepokojily nejen rode, ale desorientovaly icilele. VWdéSeni ro-
di¢e volali na ministerstvo s dotazem, kam maji dasaadi¢ do Skoly. Dobry
ucitel sitekl: ,To se mne netyka, to"pce neni pravda“Spatny titel to gijal
jako ujiseni: , To je hrozné, s tim se neda nielat” . Podobg nediferencovana
zobecrna tvrzeni typu ,Skoly si n&di rady” nebo ,Skoly zametaji Sikanu pod
koberec”. Dobré Skoly se naStvaly, Spatné se ugikie si nikdo nevi rady

a Ze i ostatni to zapiraji. Pod@b&lanky uvedené obrazkem chlapce s dykou
v rucedi televizni zakr zkrvavené oti neni charakteristicky pro problém Sika-
novani. Wtvdi to predstavu, Ze ,Sikana je pouze to, kdegetkrev”. Nekteti uci-
telé i rodie s takto vyvolanouipdstavou o Sikansi rekli: ,Toto se na nasi Sko-
le nedje”. K otazcecasto uvedené v tisku ,co s tim Skolaiidd bych rad pi-
pomenul, Ze &Sina (giblizné 2/3) @ipadi ponizZeni, traperti az €zké fyzické
Sikany se odehrava mimo Skolu, a to v partach,iidtid¢h, cestou do Skoly a ze
Skoly a dokonce i mezi sourozenci v rodinach, tedjtuacich, pro jejichkeSe-

ni nema Skola kompetence. Pouiatina fFipadi se @je v prostedi sSkol, zpra-
vidla ve skrytu, utajovanared (iteli.

V kazdé tid¢ je mozno aktuadkhocekavat, ze fiblizn¢ jeden az dva zaci budou
z kolektivu vylenovani, nebo budou objektem passki, pomluv, Ustrk, biti...
Tuto smutnou statistiku mohu potvrdit vlastnimi gknostmi z Segni takovych
pripadi ze Skol a prawpodobr by ji potvrdili vSichni ti ¥idni witelé, ktei so-
cialni vztahy ve svychridach dobe znaji. Ne¥rohodnacisla a zobeamna tvr-
zeni v médiich vedou k pochybnostem a jsou nelieZparebé odvraceji po-
zornost spolénosti od podstaty problému, tj. odgadeinich stadii Sikany, kdy
s ni jde @inné bojovat v rodinach, ve Skole i mimo Skolu.

Cim vice se Sikanou zabyvame, nabyvame dojmu, ke gédle horsi a Ze nase
strategie neni dostdi® Gcinna. Neni tomu tak. Rzkum uskuténény Swtovou
zdravotnickou organizaci ve 41 zemich, a to takjegzeSech zemich bylyétem
téhoz w¥ku polozeny tytéZ otazky, prokazal, ze nase regabdipolu se Svéd-
skem ma nejménsikanovanych zak(6 % chlapé a 4 % dvcat). Jde o prvni
prazkum, v mz Slo v &chto zemich o totéz zadani, a proto vysledkizkumu
poskytuji utitd srovnani. NaSe republika ¥m vySla znan¢ 1épe nez zapadni
zent, v rekterych gipadech skolikanasobr. Presto nechci problém Sikany ani
u nas kjak zleltovat. Zapas s timto negativnim jevem g lma dlouhou tra
Jak tedy dal, abychomékm vSeépovali zakladni hodnoty — Uctu ke kazdému
¢loveku, slusnost, aliavost, solidaritu¢est...? Jestlize jsme prvni etapu naseho
asili vedli s cilem, Ze vyttame ze Skol nasili, poskytneme Skoldm odbornou
a metodickou pomoc v boji proti ponizovani, zasivahi, agresivit a Sikano-
vani, budeme v nasledujici etapozadovat zodp@dnost Skol za ochranu
a bezpénost Zak vytvarenim gizniveho Skolniho klimatu. Za rozhodujiciho
Cinitele v této etap pokladam ditele.
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Jestlize my starSi jsmeéindctu k Wwiteli proto, Ze byl moudry a mnoha@kl,
dnesni ditel uz neziska autoritu pouze svym odbornyi@htedem a znalostmi.
Vzdyt dnes si umi hloubavy Zak najit na internetu inface) které nevi ani pan
ucitel. Také dneSniditel nemize ve vychovné praci vystias rutinnim vynuco-
vanim pravidel sluSnosti, napominanim a trestadak.tedy na &i a mladez ve
Skolach ve 3. tisicileti?

Souwasna pedagogick&da klade draz na vychovné klima Skoly a klim&dy.
Rika, ze piznivé kolni klima dokaze vy ze Skoly hrubost, nasili a nigpel-
stvi, neposkytne prostor pro lhostejnost, agrasiaiSikanovani. Co to je Skolni
klima? To neni jenomgkné vyzdobené progdi. Podivejme se blize nadu
jako na zakladni socialni skupinu. V ni se eyiga formuji funkni a neformal-
ni vztahy. Uvnit této skupiny existuje slozité a préntivé predivo €chto vzta-
hti a socialnich postaj které formuji odezvy jednotlivici diléich skupin na po-
kyny a postoje titele i na jednotlivé situace véde. Ucitel je v €chto situacich
svymi vlastnostmi a chovanim, tedy nejen slovy,tak& svymi gesty, mimikou,
postoji, projevy a komunikacitedlohou Zakm a oni tuto pedlohu bd’ preji-
maji, nebo odmitaji. Rolecitele je velmi €Zka, protoze jeho Usili musi sfo-
vat k dobré vniini organizaci prace a ke vzajemné spolupraci psateni také
vzklavacich cili, chcete-li aby natil. On musi vSechny ty vztahy vnimat, hod-
notit a reagovat naénMusi vnimat nejen verbalni projev, &ksto i nonverbal-
ni projev zaka (neklid, vyraz obeje, pohled & atd.), ktery mize reflektovat
jeho mySlenky a city, zajem nebo naopak nepochopenieti nebo naopak nu-
du, radost nebo Uzkost apod., coz samjox ovliviiuje také mysSlenky a city
ucitele. Také kazdy zak ma vlasta@ role. Je to role Zaka a role spoluzaka. Jed-
nak uspokojuje své viiiti poteby, jednak seffzpusobuje kolektivu spoluzak

a pozadavkm witele. Na @iteli pak zavisi, jak jednotlivého Zaka poznal a po
chopil, jak ho hodnoti a jak mu pomaha vyetgxiznivé vztahy k ostatnim spo-
luzakam, ke Skolni praci i k sabsamému.

Klima tfidy je do zn&né miry odrazem osobnostiitele. Je to uiité citové na-
ladkni Zaki projevuijici se jejich postoji a reakci na udalestitidé a na fiso-
beni &itele. Zak, ktery se citiffjemrs ve spolénosti spoluzék a £3i se na &
ten se také lépec¢u Na druhé stranditt Sikanované, psychicky nestabilni,
s podlomenym sebé&domim a ustrasené neni schopné vyuii} sielektualni
potencial. Dobry &tel si tedy u¢domuje individualni odliSnosti kazdého zaka,
zvlastnosti jeho poeb, zajnd, tuzeb a cit, vytv&i podminky pro jeho Usgh,
posiluje jeho zZadouci chovani, podporuje jeho viairaci a deni, motivuje
jej, podrécuje jeho vlohy a schopnosti & pom vSem mu pomaha plinit také tu
roli dobrého spoluzéka v socialni skupitiidy. Dobry &itel nikdy Zaka nezes-
meSiuje a neponizuje. SAm neustale sleduje nasledkglece na svéugobeni,

aby mohl v pipack potreby své jednani korigovat.

Cim lépe ditel chovani a reakcim svych Zékorozumi, tim lepsi klima tie
vytvéret. Ale neni to lehké. Povolanéitele dnes vyZzaduje vysokou profesiona-
litu a stava se stale n&m&jSim poslanim.



39

Jak se orientaé o priznivém Skolnim klimatu f@swd¢ime? Wjadenoreti ne-
jmenSich Skolak ,V nasi tide se mame vSichni (vzajethns pani ditelkou)
radi a nedovolime, aby¢kdo rekomu ublizoval® U starSich Zak pak slycha-
vame na konci prazdnin, Ze $8itdo Skoly. Oni se n&ki na diktaty a zkouseni,
ale £3i se na své kamarady a veltasto i na titele. To jsou fiznaky dobrého
klimatu.

Zminil jsem rozhoduijici ulohucitele. Mam na mysli jeho osobnost, profesiona-
litu, lidsky a pedagogicky takt, etiku jednani &teré mimdadné vlastnosti
a schopnosti. Dovolte, abych sedkierych zminil. Jsou to n&p

» Schopnost vytv&t kolem sebe pohodové priesti bez nagti a konflikii,

s 7 M~ 7o

o Davat najevo, Ze mu naid¢ zalezi, Ze se raduje z kazdéhodasp svych
Zaki a Ze ho mrzi jejich nezdar, neésb¢i provinéni.

* Vnimat varovné signaly, naslouchat vSem prijeyze kterych lze odvodit
poznatky o socialnich vztazich mezi zaky.

* \Vedle nargnosti vyjadovat i laskavost a zajem o kazdé&dNikdy neproje-
vovat nepatelstvi vici kterémukoliv Zakovi. | kdyzZ &itel uZzije trestu, musi
Zak v podtextu pocovat aspekt pomoci,Nerad te trestam, ale ty brzy za-
pominas a mohlo by hapadnout jestneco horsiho...).

» Byt ke vSem stegaspravedlivy a neustale se kontrolovat, zda ke vd&#em
stejre pristupuje. Zda je ndp stejré oslovuje (zda ¢&koho jménem a jiného
piijmenim), zda stefh¢asto vSechny vyvolava a stéjs nimi komunikuje,

I kdyZ mu nejsou &ktefi sympatéti (nelze to zcela vylatit, neba’ ucitel ma
také pravo na éité subjektivni pocity. Ale & by si jich byt wdom). Pokud
zachyti signal, Ze si nakoho udaji ,zasedl”, nebude bdlivé protestovat,
ale zamysli se a snazi s@jipna to,¢im mohl takovému rigeni zavdat fi-

¢inu.

» Byt schopny zvladnout kazdou vychovnou situaci.onfkktu se Zakem mu
nemize jit o prestiZi vitézstvi, ale o spravedlivéeSeni a co nejrychlejsi
ukonteni. Rozhod& negipustit stugiujici se nagti. Nelze-li stet daesit, tak
je tteba alesp dosahnout feruseni (aby se zak zklidnil). Nezvladnuty kon-
flikt muze totiz vyvrcholit hrubou urazkou nebo i fyzickyrapadenim dite-
le (a co potom?). K tomu by né&ha nikdy dojit, neb6é dobry &itel musi do-
kazat gedvidat vyvoj vychovné situace.

e Vnitiné se neurazet pro naivni nebo nespravny nazor ajpadta a nesrov-
navat se s nim (Zak neni vysokoskolsky&lady jako pedagog, nema dosta-
tek Zivotnich zkuSenosti, ma pravo se mylit a vigadt zcela laicky nazor).

* NepohorSovat sefpjednani s rodii. Zpravidla jde opt o partnery bez peda-
gogického vzdlani. Musi ungt tolerovat jejich gkteré neobjektivni nazory.
Vzdyt matka ma pravo své dibezmeza zahrnovat laskou, odpogsimu
chyby, pokladat je za lepSi nez skimeje...
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* Umeét rozeznat, kdy projevy Zéaknemtii proti jeho osob a nemaji za cil ho
urdzet. Takové projevy mohou byt daplisledkem ¥kovych zvlasStnosti
(nap. adolescent mluviifis nahlas nebo vulgéénaby si ho okoli vSimlo).
Mohou to byt nap i moédni vystelky divek, které vSak nejsou provokadi v
¢i véku pani ditelky, a proto nema cenu se jimi trapit.

» Strategicky véstitdu. Poskytovat pomoc a podporu slabSim a potawrcial
ohroZzenym jedin@m. Posilovat je povzbuzenim, pochvalou (avSak zdslo
nou, kdyZ jim byla danarpezitost uspsre splnitelného ukolu), zvySovat je-
jich sebe¥domi a prestiz veiidé nag. powrovanim je drobnymi funkcemi
a ukoly.

* Neustdle navozovat veidé atmosféru vzajemné sounalezitosti avdty
a posilovat pozitivni chovani aiggné mirni tridy.

« Umét zvladat hgv (na r£jz ma také akdy pravo) wici zangrné pachanému
Spatnémuiinu. Hrev vSak musi zagtit vaci tém zakim, ktai se provinili,
meél by smérovat k napra¥ situace, nikoliv k pomst¢i ublizeni vinikaim,
a mela by byt neustale kontrolovana jeho mira a dobanir aby nebyl
smEsny.

o Trpélivé cvicit se Zaky socialni dovednosti bezproblém&omunikovat (&-
ktefi jedinci, pokud je tomu rodina nerida, neungji uzivat pojmy ,pro-
sim®, ,dékuji“, neunji vyjadrit prani slovy ,bul’ tak laskav®, ,udlalo by mi
radost”, ,prosim o laskavost®... &iprvnim kontaktu pisobi dojmem, Ze se
chtji hadat).

Takto bychom se mohli dale zamyslet...

Uvedené fiklady schopnosti a dovednosti (mimo mnoha daljichize nazna-
¢uji naroky na osobnost dobrého pedagoga. Na drinhg potvrzuji nezbyt-
nost taréich gristupi, invence napadaz gedpoklad nadani pro vykon tohoto
povolani. Uspsné zvladnuti vdech rozmanitych vychovnych sitjegiak tou
pravou radosti a odmou za vSechnu vynaloZenou namahu. Pro pedagogy to
bude €zky ukol. Nahlédame vSak také mimo Skolu.

Sikanovani je u nas rigstji spojovano pouze sdti a se Skolou. Asi proto, Ze
ve Skole je soustdEno nejvice dti a Ze se tam Sikandgei jen snadji objevu-
je. Problém je vSak hlubSi a zavaan Ja se &i musim zastat. Ony velmi rych-
le prejimaji vSe nove.. Povsirte si, jak rychle se zmocnily pidaci, internetu,

v\ s

véjSi a sebesdontjSi. Ale prejimaji také negativni jevy naSi sp@esti. Jsou
otrlejSi, hrubSi a agresigsi. Ale podivejme se do zrcadla my — ddspBylo
by zapotebi, abychom jim nebylifedlohou neslusného chovani, arogance, tou-

hy po pe®zich a po moci nad druhymi atd.

Dovolte, abych odbiil ke zpra z tisku z 19. 10. 2007 k problematice domaci-
ho nasili. Udaji kazda teti Zzena zaziva domaci nasili a nasilnici jsiay@z
otcové rodin. Nemusim vystlovat, Ze mnoho agresosi prenasi pedlohu to-
hoto chovani mezi své vrstevniky, a tak se prolpéanasi z generace na gene-
raci. Agresivni jedinec ma v po&domi pocit, Ze ve srovnani s nasilin¢tsvdo-
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spelych, kterymi jsou loupeze, vandalismus, vrazdpelovani, terorismus, va-
lecné konflikty atd., které jsou ¢linym kazdodennim obsahem televizniho
a rozhlasového zpravodajstvi, Ze &éadic az tak zlého.

A tak predloha chovani dosjych, dbytek sluSnosti a laskavosti, nespravné cha-
pani svobody, touha po moci a peith — to vSe posilovanagdiohami ve fil-
mech, televiznich gadech, péitacovych hrach atd. prosakuje Z4amého zivota

do swta ckti. A swt déti je vzdy reflexi seta dosglych. NejwtSi problém tedy
spatuji v tom, Ze spolkénost si velmi neochotnpripousti tuto pimou souvis-
lost.

Pri této prileZitosti bych chil burcovat dosglou verejnost k pomoci. Skola ne-
dokaze zéazraky. Skola nezvladne sama boj s hrybwsilim a Sikanovanim,
pokud nam f vychow neponiize rodina a pokud mezi nami deékmni bude
nad sluSnosti WEit nepoctivost, agresivita a brutalita.

Dékuji vSem, kté&i mne se zajmem vyslechli, ale hlavidm, ktai nam chgji
v tomto Usili pomoci.

Literatura:

FRYDECKA, L.: Kazdé #eti die je ve 3kole SikanovanmlF DNES 2. 5. 2005,
s. A/l

KERLES, M. Sikana ve 3kole? Nezndndové noviny28. 6. 2008, s. 4.

KOLAR, M. Nemoc zvana Sikana (kazdé druhé gttecem Sikanovani)Ro-
dina a Skola 2005, r@. 52,¢. 6, s. 10-11.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezesbovychovy k prevenci &seni
Sikanovani mezi zaky Skol a a Skolskychizenic. j. 28 275/2000-22, ¥tnik
MSMT sesSit 1/2001.

Sikana uZ je problémem ve Skolkach a v pridétMF DNES, 2. 12. 2004, s.
A/l

Teror ve Skole zazily dvz pati déti. Lidoveé noviny, 31. 8. 2005. Dostupny onli-
ne z WWW: <http://www.minimalizacesikany.cz/mediaikane/18-media-o-
mis-a-sikane/147-teror-ve-skole>.
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Peer-programy v prevenci areSeni ffipadi Sikany
Alena PISkova

CHIPS — projekt podpory vrstevnickych vztahi

Na Uvod svého vystoupeni gepstaveni projektu CHIPS bych élatpouzit He-
lusovo memento “Wznat se tch®.

,Ohrozené dit potencial® ohrozuje s¥t — miZze z ho totiz vyfist ¢lovek, kte-
ry nejenze se nebude podilet na statdhoto s¥ta, protoze se tomu nerly
ale které bude jeho zk&zou, protoZze ho nenavidiseghny kivdy, které mu
zpasobil®.

Skola hraje ve formovani dfe dileZitou Glohu. Po rodifise jedna o druhy ne-
jvyznamrgjSi socializ&ni cinitel. Déti zde travi povina zna&nou ¢ast svéha@a-
su a z toho vyplyva, Ze Skola podstatnynisgibem ovliviuje jejich dtstvi,
chovani, postoje i nazory. Do prissdi Skoly — v prvni fazi nejprve zakladnich
Skol — byl nasrrovan novy, mezinarodni projekt CHIPS (ChildLinepartner-
ship with schools), jehoz cilem byla prevence Sikaozvoj a zkvaliténi vrs-
tevnickych vztah, zlepSeni komunikace meazitchi, zvySeni pravnihoddomi a
dalSich dovednosti. Nositelem tohoto projektu Bytbuzeni Linka bezgea v
dalSim obdobi i Vzélavaci institut ochranydi. Projekt byl pevzat, na zaklad
dlouhodobé spoluprace s podobnou organizaci jaSh g v Anglii, CHildLine,
ktera jiz projekt realizovala po dobu 8 let.V gasné dob se jiz projekt CHIPS
v Anglii dostal do Skolnich osnov jako s@st vyuky. NaSe di prevzaly nazev
a velmi rychle se s nim sZily. Pro zjednoduSenigstatni spoluzaky, zejména ty
nejmensi, prezentovalyéti projekt nap. ,CHIPS nejsou jen branibky — je to
pomoc pro vSechny“. Na projektu je jediné to, Ze vzajemnou pomoc poskytu-
jil svym spoluzakm ne dospli, ale @imo jejich vrstevnici. Zakladni filosofii
projektu je nadit se pojmenovat a podchytit problémy, kteegdi trapi, a to ne-
jen ve Skolach, ale i doma nebo v jakémkoliv gexdit v imz se pohybuji. Ne-
jde o to problém vzdy wesSit, ale pedevSim vyslechnout a poraditigadre
odkéazat nafislusné institucei odborniky.

Skola neni jen vyuka,gitelé, domaci Ukoly a povinnosti. Pro naprostétsiwu

déti je, alespa po ukity cas, gedevSim mistem, kde se setkavaji s vrstevniky,
kde navazuji, fipadré rusi kamaradstvi. Neni vSak tajemstvim, Ze jea&Skak
huzel také mistem, kde sétidsetkavaji najastji se Sikanou a dalSimi sociéln
patologickymi jevy. Dochazi ke zhorSeni chovaniizakéi soke i pedagogm,
naristu agresivity a hrubosti. Je znamo, Ze Sikanatgstvice nez ginu déti

na zakladnich Skolach. Vétgine ceskych Skol se vyskytuji negativni jevy, které
mohou ovzdusi Skoly narusit € sae jedna o Sikanu, o problémy s nezvladnutim
uciva, problémy, které si Zackipaseji z domova, problémy, které studenti maji
s komunikaci mezi sebou.¢i8ina dti obvykle nepizna, & uz ze strachwi
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z pocitu ponizZeni, Ze je &b Sikany. Nasledky Sikanovani mohou byt jak psy-
chické, tak i fyzické. Dsledky byvaji i socialni — @t ma nizké sebehodnoceni,
Spatnou spoteEnskou pozici, tendenci stat se outsiderem ve vSkapinach

i tam, kde se neSikanuje. Dochazi ke zhorSené sdstipnavazovat normalni
komunikaci s lidmi, ktera se mnohdyemasi az do dosjosti. Dvoulety projekt,
ktery byl realizovan v letech 2006-2008 n#i wybranych Skolach Ceské re-
publice, Slovensku a Polsku, byl zaloZen i na zRastech a poznani, Zze mladi
lidé a dospivajici jsou velmi vnimavfidi negativnim jeum a jsou ochotni si
navzajem pomahat. Pomoc od svych vrstevipii§imaji v mnoha pipadech ra-
déji nez od dos@lych. Pomoc, jak problémiesit, je zaloZena nafippzené o-
chot vétsiny mladych lidi chovat se kooperatlympratelskym zfsobem k sob
navzajem. Program na podporu vrstevnickych vzfalzaloZzeny na této skute
né vnitni kvalit a vytvai strukturu, ktera usnadje mladémuwlovéku moznost
byt odpovdny, citlivy a empaticky starostlivy. Ojedilost tohoto projektu spo-
¢iva i v tom, Ze Zaci na kazdé Skole mohou sami popuat svoje problémy,
které tam pociji (Sikanu, vztahy mezi Zaky prvniho a druhéh@stukradeze,
nekazé o prestavkach a v jide# problémy s alkoholem, kéenim, drogami).
Dulezité bylo, Ze se n&ili rozliSovat, jak k problémim pfistupovat, které prob-
lémy mohou vyesit vliastnimi silami a kdy j¢dgba se poradit se supervizorem —
pedagogendi vyhledat pomoc instituci, které jsou k tomuwemé. Kazda Skola
si vytvaila ,svij program na miru®, nelov kazdé Skole se objevuji rozdilné
problémy — i kdyz se v mnoha ukazatelich shoduiji.

Garant odborného Skoliciho tymu projektu z kazd@éezbyl vyskolen pimo

v Anglii. Po navratu nasledovala faze proSkoleput#ikového tymu a nasledn
byly vybrané Skoly seznameny s cili a nastroji @kai. V dalsi fazi byli prosko-
leni pedagogové — garanti projektu na jednotlivgkblach a pak nasledovala
nékolikastupiova Skoleni pro vybrané Zaky — podporovatele. Sb¢hu celého
projektu byla ,zvySovana kvalifikace" podporovdiekteri po ukorgeni Skoleni
obdrzeli certifikéat.

Velmi uzitetna zde byla vyr@na zkuSenosti mezi jednotlivymi Skolami jak mezi
pedagogy, tak i zaky — podporovateli. Na tomto &eitbylo konstatovano, Ze na
vSech zapojenych Skolach doslo k vyraznému zlepSmsovani a komunikace,
zejména mezi zaky prvniho a druhého stupte setkani vyplynulo, Ze se Zaci
jednotlivych Skol nezabyvali jen problémy tykajicise Skoly, ale iniciovali na-
pi. setkani podporovatela supervizora se zastupitelésta kieSeni problému
prodeje alkoholu a tabakovych vyrabkakim zakladni Skoly, dale propaga
,Den otexenych dvé" apod. Existuji izné moznosti, jak podporovat vrstev-
nické vztahy, nafiklad s medianimi — zprostedkovatelskymi dovednostmi,
vrstevnickou vychovou nebo vrstevnickym naslouctrarProgram na podporu
vrstevnickych vztah neni o poradenstvi nebo o tom, fékat lidem, co maji &
lat, ale spiSe o naslouchani a — pokud je to nagbytodkazani na gatné od-
powedné instituce jako je n&apSLB, VIOD a dalSi instituce.
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Sami studenti definuji program jako:

.,Nedavat rady, ale nechat problém n&egh. Jako podporovatel jsem pouze
pravodce, ktery projevuje zajem a pomaha jim, abynsigrosly samy*.

,Mohu se pouze pokusit pomoci jakditel. Nemohu fungovat jako poradce
a vyzadovat pomoc*.

.Podpora vrstevnickych vztéhpomaha a podporuje lidi, kdyz to petuji, aby
si mohli pomoci sami — a to uz dokazeme®.

Vlastni realizace projektu

Linka bezpeti (SLB) je celorepublikovd, bezplatna telefonickaka krizové
intervence pro &i a mladistvé. Je v provozu 24 hodin démo cely rok a je
dostupna z cel€eské republiky zdarma jak z pevnych linek, tak bitrdch te-
lefoni. Jejim stZenim poslanim je zaji@vat pomoc a ochran&iem a mladym
lidem. Nekteré ze sluzeb jsou zase&emy rodéum dcti i pedagogm pro pomoc
v tizivych Zivotnich situacich a zaraverispivaji k prevenci vznikuthto situ-
aci prostednictvim telefonickych a online sluzeb. Pomoc hilezpe¢i spaiva
predevSim v tom, Ze umndje dtem, aby se anonymira bez obav s¥ily se
svymi problémy.
Linka bezpéi provozuje:

- internetovou linku

- linku vzkaz dond

- rodicovskou linku

V ramci projektu CHIPS byli podporovatelé a supeskiiseznameni s poskyto-
vanymi sluzbami SLB. Nové typy komunikace totiz \otaji cestu kieSeni
problént, které vlastnimi silami WgSit nemohou.

Vzdélavaci institut ochrany déti (VIOD, o0.p.s.) se od roku 2004 zabyva &zd
lavaci a Skolicéinnosti v oblasti ochranyetl a jejich prav — zejména:
- Ochrana dti a prevence socialrpatologickych jeu.
- Seminde, odborna Skoleni, projekty a konference tykaécbchrany &ti
a jednotlivych sociakpatologickych je.
- Vyzkumna, dokumentai a publik&ni ¢innost v oblasti ochranyed.

Zakladem¢innosti VIODu je partnerstvi a spoluprace v ockirdéti, jehoz ci-
lem je vytvdeni celozivotniho systému multidisciplinarnino #&dani jak pro
pracovniky statni spravy, tak pro odborniky, tedp pSechny, kté# pracuji
s d&tmi v rdmci svych profesi. DalSim ukolem VIODu jy&ovat po¢domi ce-
|é verejnosti o specifickych problémecktta jejich pravech.

CHIPS byl koncipovan v ramci metodik a direktiv Blgilem vyuZzit zkuSenosti
a mezinarodni spoluprace, multidisciplinarity, sgpofice s PoliciCeské repub-
liky a Institutem mezioborovych studii v Brn
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Mezinarodni dimenze projektu

Anglie — garantem projektu: CHildLine
Slovensko — garantem projektu: Linka detskej istotyICEF
Polsko — garantem projektu: OPTA

Hlavni cile pro Skoly

specifické;

hodnotitelé;

realistické;

¢aso¥ vymezeng;

individualni a kreativni program pro jednotlivé 8kgsity na miru®;

A ad

odstrarni narodnostnich a jazykovych barier.

Hlavni cile pro zaky

Prekonat bariéry mezi tmiky ¢i vékovymi skupinami.

Vést studenty k tomu, aby se nebali mluvit o S&arinych problémech.
Podporovat interakci mezi podporovateli.

Ziskat divéru zaki s dirazem na zachovani@rnosti ziskanych infor-
maci.

Vybér podporovatelhi

musi odpovidat typickému sloZeni aakwkovych skupin (5.-9ttda);
netvdi elitni skupinu;

interakce mezi podporovateli a dékmni pracovniky, kt& jsou do pro-
jektu zapojeni;

interakce mezi podporovateli a mladymi lidmi, kkieudou vyuZzivat jejich
sluzeb.

Realizace projektu vCeské republice
Do projektu bylo zapojeno celkem 5 zakladnich Skol.

2 Z$ v Praze
2 Z§ Vv Brré
1 ZS v Dolnim Bousoy

Do projektu bylo zapojeno

2000 ckti
85 podporovatél z fad studerit
15 supervizak z fad pedagol
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Evaluaceformou vyhodnoceni dotazrilpro podporovatele, podporované Zaky,
pedagogy, vedeni Skoly a ve vyzkun#déti spoluprace s Institutem mezioboro-
vych studii Brno.

Analyza projektu — vyhodnoceni

,Dotaznik pro studenty o Sik&h byl rozdan na pilotnich zakladnich Skolach
v pacateEni fazi projektu. Hlavnim cilem bylo zjistit GdageSikarg, reakce zak
na ni a obecny nazokt na bezpé&i v okoli jejich Skoly. Na zakladvyhodno-
ceni dotaznik vSech ¥kovych skupin vyplynulo, Ze n&gsgjSimi projevy Sika-
ny u divek a chlapcvSech ¥kovych kategorii jsou na prvnim mishadavky
(u chlapd tvori prvni misto, u divek misto druhé). Druhy daej€jSi projev, kte-
ry zaky trapi, je $éni IZi nebo pomluv (u divek na prvnim mjat chlapé na
misg tretim). Tretim nefasgjSim projevem se stal vysith (chlapci i divky na
stejné drovni). DalSi Zsoby Sikany se dle vysledkumistily: ignorovani, kra-
dou nebo rii umyslre véci, €lesna Ujma, v menSim o s vyhrozovanim gt
lesna Ujma se markarj§nobjevuje u chlapt.

Z vyhodnocenych dotaznilkdale vyplynulo, Ze pokud dibylo Sikanovano, ne-
j¢astji uvacklo, ze o pomoc pozada kamarada — spoluzaka. Nauairahist by
pozadalo o pomoccitele a naitetim své rodie.

Tyto vysledky plg koresponduji se struktur@daSenych témat na Lince bezpe

kdy se v poslednich letech prakticky némifo poradi a je patrny nést €chto
hovor.

2007 2008

1. rodinné vztahy 7517 7302
2. problémy s laskou a partnerstvim 6062 6765
3. problémy sexualniho zrani a souziti 1394 2382
4. vrstevnické vztahy 4376 4416

5. Sikana, etnické a rasoveé problémy 1266 1507
6. Skolni problémy 2355 2236

7. CAN 2031 2622

8. zavislosti 612 779
9. osobnostni a zdravotni problémy 2629 3550
10. ostatni témata 1592 2221

V roce 2008 vSak byla zaznamenana pracovniky SkBstoupeni jednotlivych
témat jedna z#na, ktera zajisté stoji za zamysleni. Oproti roRQ72doslo v ro-

ce 2008 k vyraznému niggtu hovot s problematikou sebevrazednych tendenci,
a to 0 188 %, coz mnohdytiZe souviset i se soci@rpatologickymi jevy ve
Skolach¢i v rodirg.
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Jak bychom sii@li pokratovat v projektu?
- Pokraovat ve spolupraci s MSMT v oblasti metodiky, ficamani a roz-
$fteni projektu v ramaCR.
- Vyména zkuSenosti se zahramimi partnery ¢etrg¢ odbornych stazi pro
pedagogy i studenty.

- Zvysit informovanost vedeni Skol, pedagagzaki o projektech CHIPS
a MIS.

- ZlepSeni komunikace a celkového klimatu ve Skolach.
- Pokraovat v &elné interdisciplinarni spolupraci se statni sptavGO.
- Podpdgit vznik profese socialniho pedagoga (navazat naemkosti ze

Slovenska), plniciho integrovanou funkci sociadniukativni, sociak
vychovnou, profesfiporadenskou a soci@ipreventivni.

- Prezentace projektu v hromadscélovacich prosedcich.
- Prezentace projektu metodik prevence a vychovnym poradiia.

- Pokraovat v analyze ziskanych dat s Institutem meziobgaro studii
v Brné s cilem dokodeni vyzkumného ukolu v rAmeiR.

- Pokraovat ve sbru dat a kooperovat na vyzkumném ukolu s partnery
v zahranéi (Polsko, Slovensko).

Kontakt

PhDr. Alena PISkova

Institut mezioborovych studii Brno
Vzdélavaci institut ochranyaddi, o. p. s
alena.plskova@imsbrno.cz
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Zpusob prezentace Sikany v medialnich stenich
Leona Béhounkova, Jana Zapletalova

Problematika Sikany patk tématim, ktera jsou ve sdu zajnid pedagogické
i rodicovské véejnosti, z &chto divoda je také velmi dlezité, jak je Sikana po-
jimana medialé a na kolik koresponduje stiiéhem Sikany ve Skolach. Snazili
jsme se zjistit, jak je médii Sikana prezentovamakolik zpisob této prezentace
muze ovlivnit vnimani tohoto jevu ve spoieosti, zvlast pak ve Skolské vej-
nosti.

Cilem vyzkumného S&ni bylo ziskat z vystdpmasovych médii (novinga-
sopisy, televizni a rozhlasové programy) informac®m, jaky obraz o Sik&n
vytvéreji. Bylo realizovano s vyuzitim kvantitativnichkvalitativnich metod
ziskavani dat. Jako nastroj kvantitativni analyaylay/| vyuZzit statisticky systém
SPSS, jenz obsahuje vSechny zakladni analytickédypgédnorozrérné i vice-
rozmerné statistiky, postupy popisu a reportovani,taj@ni vztakh pro vys\t-
leni i modely pro predikci. Dale byla vyuZita megokivalitativni analyzy doku-
menti a obsahové analyzy dat.

Samotné Séeni probihalo v §i fazich. Prvnicaso¥ naranou fazi, byl sbr
dat vyzkumného souboru. Druhda geti faze speivala ve strukturaci dat
a v kvantitativni analyze ziskanych dat, na jejimdklad doslo k diferenciaci
texti do skupin podle oblasti vyskytu Sikany. &erté fazi prokthla kvalitativni
analyza diferencovanych dat, ktera se vztahovdlagk tématu Skolni Sikany.
Ukolem za¥recné paté faze byla interpretace vyshkedkformulace z&ira vy-
plyvajicich z vysledi interpretace analyz. Jednotlivé faze detapopisujeme
v nasledujicim textu,

Skér vyzkumnych datimedialnich séleni) byl proveden v podébvybérového
Seteni prostednictvim elektronické databaze agentury Anopréss.ls., ktera
poskytuje texty, jeZ jsou doslovnymigpisy rozhlasovych a televiznich vysilani
¢i zprav aclanki z tiskovin. Po zadani Kibvého slovasik* byly monitorovany
medialni zdroje v obdobi od ledna 2007 @wovna 2008. Celkem bylo monito-
rovano 174 tiskovin (10 celostatnich danik popularntasopis vztahujici se ke
vzklavani a 7¥asopis tematicky fiznorod zangrenych), 6 rozhlasovych sta-
nic a jejich 62 relaci, 5 televiznich programjejich 101 ptadi. Vyzkumny so-
ubor je tvdien 696 texty.

Ve druhé fazi probihalatrukturace vyzkumnych daprostednictvim katego-
rialniho systému.

Kategorialni systénbyl konstruovan na zaklasashromazghych vyzkumnych
dat. Slouzil k systematické klasifikaci a mdéni dat. Samotna konstrukce byla
vytvarena z empirického materialu, a to ve dvou vinactotRi krystalizace ka-
tegorii vychazela zipdkEznych Gvah o kategoriich. Druha vina krystalizaae k
tegorii vychazelaimo z empirickych dat, nelbos prabéhu prace s daty docha-
zelo k obohacovani o nové kategorie. Navrhovanégcaie poskytuji zobeén
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ni, jez vychazi z urownkonkrétnich ¥cnych vztali. Sowdasti strukturace dat
bylo zobrazeni datZobrazeni dat slouzilo k ndzorné organizaci a@si in-
formaci. K zobrazeni vyzkumnych dat jsme vyuZilicd& matice aplikované
v programu MS Excel.

Ve ftieti fazi jsme se sousdili nakvantifikaci dat Kédovana data jednotlivych
kategorii byla zanaSena do datové matice prograi8UENtCel a takto organizo-
vana data byla nasleglipienesena do statistického programu SPSS, jehoz pros-
trednictvim byla kvantitativhanalyzovana. Kvantitativni analyza probihala jed-
nak deskriptivre (tabulky ¢etnosti a kumulativnictetnosti), ale komparativrg
(kontingerEni tabulky, gilohac¢.1). Jako kiovy pristup kieSené problematice
byla zvolena deskriptivni statisticka procedura @mparativni analyza dat.
Kvantitativni analyza prainla na dvou Urovnich ebecné a diferencovan&
obecného hlediska byla zacilena na diferenciacstibikany, kde byla realizo-
vana, zji&ni typu médii informujicich o Sik&n(TV, rozhlas, tisk),cetnost

v ¢ase,getnost v mist (CR nebo zahrati, 3kola nebo Skolské #aeni apod.)
cetnost pohlavi aktérSikany atd. V diferenciované rovirse kvantitativni ana-
lyza zaniila pouze na vymezenou oblast, tj. Skolni Sikanwkovhparaci kodo-
vanych dat pak byly zji®vany souvislosti vyskytu jév— nap. cetnost vyskytu
apelu v textu v zavislosti na vyskytu odbornika aj.

Ctvrta faze, realizovana na zékéaklalitativni obsahové analyzy dase doty-
kala pouze textvztahujicich se k Sika&rnv prostedi Skoly. Redukce dat probiha-
la na zaklad jejich obsahové a vyznamové relevantnosti.

Patou fazi jenterpretace dat a stanoveni z&avi. Interpretace vyzkumnych dat
poskytuje spiSe deskriptivni obraz o zkoumané tiblaporadicky je uzivan
piistup explanatorni.

Pti realizaci vyzkumného S&ini jsme vychazeli z prinaip jejichZ dodrZzovani
melo zajistit minimalizaci rizika zkresleni informad@tanovili jsme si nasleduiji-
ci principy vyzkumného Signi:

Jasné definovani kategorialniho systému zajisti ¢nawst diferenciégnich
podminek pro jednotliva medialni&eni.

Velikost vyzkumného souboru hrozighizenosti daty, proto je nutné data neje-

nom vhod®g strukturovat, ale také je zobrazovat a redukozatedem k jejich
relevanci.

Nezbavovat data jejich kontextového vyznamu.

Zametenim na deskriptivni postupy interpretace a vyhaeenominimalizujeme
predsudénost Vici principim fungovani médii a poskytovani informaci.

Pro integrovani vysledkvyzkumného Séeni pouzivame po dobu Eerii meto-
du poznamkovani. Poznamky maji konceptualni povahdokladaji vyvoj a
smerovani Uvah nad empirickym materialem.
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Vysledky

V medialnich sdlenich se setkavame se zamami Sikany za jiné formy ri-
zikového chovani,zjm. s vrazdami a znasiénimi (aniz by byly vyustnim Si-
kany), jednorazovymi rékami apod. Tato situace vyplyva z toho, Ze média
v minimalni mfe pracuji s definici pojmu Sikana (8,5 % ze 449ie)XSelekce
informaci pak vyzaduje titou miru znalosti problematiky Sikany. Zchto di-
vodi jsme ve vyzkumnéem Seii definovali Sikanu na zaklagejich znaki. Ci-
lem Sikany je zagrné ublizit, pii nepongru sil, prevaze agresora nadably kdy

se obvykle tyto akty opakujigase (Kol&, 2001). K dalSim zndkn Sikany pai
zejména manipulativni chovani s druhymi, ¢éma i skrytd agrese, nedostatek
vciteni se do pocit druhych, absence tolerancécv jinakosti (Zapletalova,
2001).

V souboru Skolstvi bylo zji&ho, Ze média poskytuji v nadpolori vetSing tex-

ta nespecifické informacéprimérné 65 %). Jako nespeaifiost informaci cha-
peme nekonkrétnosi absenci informaci (nd&po formach Sikany, aktérech, o-
kolnostech atd.), z&nu pojmi, naduZziti pojmu Sikana {@neseni vyznamu na
chovani, které nevykazuje znaky Sikany, ale {@tym zpisobem néatlakdi ma-
nipulace, nap drivéjSi prewovani levak neni povazovano za neznalost fungo-
vani mozkovych hemisfér a je nazvano Sikanou). ha&pecifénost informaci
ma za nasledky dezinformovanostijemce medialniho séleni a neméa vyz-
namnym dsledkem je, Zevyvolava apelujici nabojDuavody nespecitinosti
mohou vychazet z rozinych gicin, jako je nap. ochrana soukromi (dle zakona
¢. 101/2000 Sb. o ochramsobnich dat ve #ni pozdjSich gedpigi), dale fe-
birani informaci ze zdrdjCTK, nedostaténa informovanost, neprofesionalni
prace s informacemi, snaha zkreslit informace apod.

Formy Sikany ve Skolstvi dle medialnich séleni

Nejc¢as¥jSi formou Sikany v celkovém souboru Skolstiei podle medialnich
s&leni kyberSikana(18,7 %), druhou, n&astji se vyskytujici podobou Sikany,
je propojeni Sikany psychickeé a fyzicke (8,7 %Y)itka Sikana byla zachycena
v 8 % texti a psychicka Sikana ve 4,7 % tiext

Psychicka Sikana jako samostatna forma Sikanovardzaujima v medialnim
popisu gredni postavenia to v Zadném Skolském priasti. Domnivame se, Ze
je to dano pedevsim jeji obtiznou identifikovatelnosti. Pokadijipad psychic-
ké Sikany objeven a nasledmédii popsan, je to zpravidla ve spojeni s fyzicko
Sikanou nebo kyberSikanou.

Deskripce psychické Sikany médii je provedena mmah#esryji, nez je tomu
u fyzické Sikanyu které jsme shledatetné zamny s jinymi formami rizikove-
ho chovanti trestnymiciny nebo jejich nefesné vyklady (viz vyse).
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V prosiedi Skol je nafas¥jSi formou Sikany, kterou média popisuji, kybersi-
kana, a to jak jeji psychicka forma (23,8 %), tak iifska (23 %), v druhém po-
fadi cetnosti je Sikana fyzickd (21,4 %Ye Skolskych zéizenich pro vykon
Ustavni a ochranné vychovfdéale jen v zgzenich pro vykon UV, OV) jmao-
pak dominantni spojeni Sikany psychické s fyzick@8,3 %) a fyzicka Sikana
(25 %). V prostedi mimoskolnim se n&setji vyskytuje také spojeni psychické
Sikany s fyzickou (47 %) a pak fyzicka forma kybleagly (23,5 %). Ve Skole
a mimo ni je vysoky vyskyt psychické kyberSikan @1%).

KyberSikana je v médiich uv&da jako novodoba forma Sikanyleji vyskyt je
Gzce spojen se vstajici dostupnosti mobilnich telefoma internetu v domac-
nostechCR. Pozvolny nastup prébl podleCeského statistickéhatadu €SU)

v letech 1991-1995, kdy provozni affzovaci naklady neumdbvaly rychlé
rozSieni do populace. Prudka vina zajmu stoupa v ro®9,1kdy je necelych
10 % domacnosti vybaveno mobilnim telefonem, v 2@@7 je to jiz 90 % do-
macnosti. Domnivame se, Ze kyberSikana ve skgisti@noménem poslednich
nekolika let, nebd jeji prudky rozvoj je spojenipdevsim se snizenimijmova-
cich naklad mobilnich telefod s moznosti zachyceni audiovizualnich zaziham
(video, fotoaparat). Podl€SU kontinual@ stoupalo zasilani multimedialnich
zprav (MMS) do roku 2005. V roce 2006 doSlo k raypmu naéstu — zdvojna-
sobeni pstu MMS. Pa@et zaslanych MMS se s kazdym dalSim rokem zvySuje.
Co se tyka Ppojeni domacnosti k internetu, tak zde je situalbdobnd, pii-
¢emz zajimavosti je, Ze internet ma 2/3 domacnodiirsi, ale jen necelaeti-

na bez ti.?

Mezi zakyje v medialnich stlenich netasgji popisovanakyberSikana zjm.
pak jeji fyzicka forma (25,7 % ze vSech ostatniaferin Sikany), ¥etrg insce-
nované Sikany (tzv. ruska skola). Aktéry realizavasikany mezi zaky jsou
VvV nejvyssim pétu pripadi (41,9 %) chlapci.

Na urovni Sikanymezi witelem a zakeme médii nefasgji popisovanayzicka
forma Sikany(34,6 % ze vSech forem Sikang)kyberSikana(23,1 %). Fyzicka
Sikana je popisovana jako obousma, naopak kyberSikana byla zachycena po-
uze ze strany zZakvici ucitelim. Co se tykd pohlavi aktéSikany mezi Zzakem

a Wwitelem (bez ufeni sndru Sikany), probiha Sikan&astji mezi pedagogy a
chlapci (34,6 %). U divek byl za analyzované obdwmhycen pouze jedetiip
pad Sikany mezi Zzakyni a pedagozkou. 26,9 iYpaali Sikany mezi titelem

a zakem prokhlo nagi¢ pohlavim, tj.Zak versus pedagozka, Zakymersus pe-
dagog Fricemzcetngji je médii popisovana Sikana mezi Zakem a pedagozk

Sikanamezi vedenim ##zeni a pedagogickym pracovnikem nebo vedenim za-
Fizeni a zakenje médii zachycena ojedile (2 gipady).
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Aktéri Sikany podle medialnich sdleni

Sikana sn#ovana od uitele k zakovije v medialnich sdenich licena odlis-
nym zpisobem nez Sikana sfifovana od zaka k giteli. V prvnim gipadt je
Sikana popisovana jako hypoteticka, udajna.ifpagat dolozitelnych sedectvi
(nahravka, sédci) je uvedeno, Ze Slo o jednorazové selhani peglagvedeni
Skoly zpravidla stoji na strarpedagoga. V ifpack Sikany ze strany zakaidi
uciteli je Sikana popisovana jako zjevna, se vSerakyrsikany. Pedagog, ktery
je Sikanovan, je popisovan spiSe jako nezvladsifiecaci, bez autority.

Jako akté Sikany jsou v celkovém souboru Skolstvi v drtidSiné zachyceni
chlapci (16,5 %). Oproti tomu Sikana mezi divkaenvjmensinovém zastoupeni
(2,9 %).

Vice nez Sikana mezi divkami byla médii popisovaikana nagi¢ pohlavimi
t]. mezi divkou a chlapcem (3,8 %). Wipadi Sikany ve Skolstvi mezi divkami
a chlapci bylo¢as#ji zachyceno s¥“ovani agrese ze strany chlapaeiéi div-
kam nez naopakZarove byl uvadn markantni nepondr sil (az 10 utonika
proti 1 divce). V pipact Sikany vychazejici od divky/divek proti chlap-
ci/chlap@m je tento jev médii zachycen pouze tam, kiv@zuje divi kolektiv
a chlapec vykazuje znamky submisivity a introveMgsSi ¢isla Sikany naii¢
pohlavimi vykazuje celkovy soubor (5,5 % tigxtkde dochazi k navySeni §io
texti diky feSeni mobbingu (Sikana mezi zgimanci)¢i bossingu (Sikana ze
strany zarsstnavatele &¢i zamgstnanci), ale i vlivem konkrétnihotipadu
mobbingu v arma&y kde byl velitel fyzicky napaden #&wa vojiny (muz)
a svigen (Zena), Sikana byla naema mobilnim telefonem, pogdbyl fyzicky
atok opakovan zadglem zastraSovani.

Z vysledki Seteni o formach Sikany, preferovanych dle pohlavilywyg, ze

u divekprevazuje psychicka forma Sikany (30,8 %) a psychiokéna kybersi-
kany (23,1 %). Médii nebyl explicithpopsan ani jedeniipad fyzické formy
kyberSikany (nahravka nasilného chovani) realizgvppouze mezi divkami.
Mezi chlapci prevazuje fyzicka forma kyberSikany (31,1 %) a foriy&ckée Si-
kany (29,7 %). Wsoké zastoupeni ma u chiajaké spojeni psychické a fyzic-
ké Sikany (18,9 %). V ifpadt Sikanovani v gendrové konotagivky versus
chlapci, byla médii nejastji popisovana psychicka Sikana a spojeni psychickeé
a fyzické Sikany (kazda 23,5 %).

Vyskyt Sikany v medialnich sdlenich

Sikana ve Skolstvi tematicky dominuje vdem medmlsiklenim. V souboru
medialnich sé8eni o Sikag ve Skolstvi je ¥novano Sikaé ve Skole 69,9 % tex-
ta, Sikarg v zatizenich UV, OV 4,5 %, v mimoskolnim préstli (zajmové kro-
uzky, Skolni druzina, volnyas) 8,2 %, Sikahodehravajici se ve Skole i mimo ni
6 %. Na obecné arovni je Sikana ve Skolstvi zadhgaeell,4 % texi
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Mezi nesice s nejvysS&fetnosti medialnich steni o Sika® ve Skolstvi za rok
2007 pati mésiceleden, WFezen, kéten acervena za rok 2008 to jsou dsice
cerven, leden a duberPokles zajmu o Sikanu ve Skolstvi (ale i v jinydflas-
tech) zaznamenavame v obdobi letnich prazdnigenyenec a srpen. Nt za-
jmu o problematiku Sikany ve Skolstvi tedy kopirajemova obdobi ukamijici
Skolni rok nebo kalenddi rok. Je mozné se domnivat, Ze tento jev souvisi
s tendenci bilancovani a vyhodnocovani stavu Skahst konci ugité etapy, do
néjz se promita i tendence k rekapitulovani nejvyégdnoh (zjm. tragickych)
udalosti kosici etapy. S obdobim letnich prazdnin uticliagené fipady Sika-
ny ve Skolstvi, doznivaji informace oid8eni jiz ped prazdninami publikova-
nych gipadi a nové pipady nejsou popisovany.

V mésicich s vysokym vyskytem medialnichélshi o problematice Sikany ve
Skolstvi se setkavame se zpracovanim Sikany jakenfio tématu. Naopak
téji setkavame s naduzitim pojmu Sikana, kdy Sikagai blize popsana, ale je
zmingna pouze jako Wet mezi dalSimi projevy rizikového chovani.

Ve étSine medialnich séleni je prezentovan nazor, Ze vyskyt Sikany vestkol
je vznistajici a se zvySujici se mirou agresivity a bitytaDjediréle se pak ob-
jevuji ndzory odbornik ktei poukazuji na historicky kontinualni vyskyt Sikany

ve Skolstvi. Vzhledem k nemoznosti porovnani sessickymi Udaji divejSich
dob, povazujeme za vhoglai hovdit o naristu spekulativnim

Vyskyt Sikanyci jeji spekulativni naist je podle analyzovanych medialnick-sd
leni ovlivrén medidalni atraktivitou tématu a jeji medializovatipale i zvySenou
ochotou pedagogického prieti o Sikag diskutovat a ochotouétl se s¥rovat
se Sikanou. K dalSimu ovli¢ni dochazi na zaklgdozSteni modernich komu-
nikaénich technologii (zjm. mobilni telefony a internet)jejich anonymitou,
zpisobem prezentace nasili v médiich (zjm. TV), shfaemilezitosti k trans-
formovani pirozené agresivity (sportovni aktivity nahrazujijrmg spojené
s praci na PC nebo sledovanim TV), zvySujici sva#ti spol€nosti vic¢i nasi-
li, vlivem prilivu informaci nasili ze zapadoevropskych zemi $AlA v nepo-
slednifac i negipravenosti pedagogickych pracovinika gedchazeni Sikan
véasneému rozeznani Sikany a jeji intervenci.

Medialni s@leni reflektuji ambivalentni nazory o absenci Sikaa vesnickych
Skolach a o mytu absence Sikany na vesnickych &kolBomnivame se, Ze
z hlediska vyskytu Sikany je nutno sledovat nejetonzda je Skola lokalizova-
na ve ndste ¢i na vesnici, ale je s@asré nezbytné sledovat velikost Skoly, g0
ty Zaki ve Skole a vertdach, klima a atmosféru ve Skole, urbanistickyesp
lokality, miru zamistnanosti v lokal, skladbu obyvatelstva lokality, ekono-
mické podminky regionu aftl.
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Prioritni zastoupeni wetnosti medialnich séleni zastavaji texty o tématu Si-
kany na 2. stupni zakladni Skoly/ minimalni mie jsou zastoupeny texty vzta-
hujici se k Sikatina 1. stupni ZS a v ramcitetioskolského stugnvzdilavani.
Zcela absentuji informace o Sikama urovni vysokoSkolského wvddvani.
O Sikar¢ v matéské Skole byla zachycena ojeglinzminka (1 text ze 449), kde
vSak nejde o popis konkrétnihtéigadu, ale o apelativni pausalni tvrzeni.

Vyskyt Sikany na 1. stupni zakladnich Skol povaiuoge za vyssi, nez se odrazi
v medialnich sdlenich. Dokladem jsou sporadické vypali akté Sikany (o-
béti), v nichz je zdokumentovan vyvoj ieSené Sikany jiz od prvnihodriku
zakladni Skoly. V #kterych gfipadech je zaznamenana dlouhodobost trvani Si-
kany piezow celou povinnou Skolni dochazkou, séaiem na prvnim stupni
zakladni skoly.

To, Ze se problematice Sikany na 1. stupni ZS méstiaji v minimalni mfe, je
odrazem absence diskuserejaosti, pedagogické wgnosti i mezi odborniky
do jisté miry poukazuje na podas/ani vyskytu Sikany na 1. stupni ZS.

Doba prezentace konkrétni medialni informace,Ziivgtnost kauzy“ je zavisla
predevSim na své atraktiwi{neobvyklosti, novosti, skandalnosti), alarmujicim
podtextu (zjm. tragické nasledky na zdravizivote¢) a nepesnosti informaci
(zkresleni). Obecghmizemetici, Ze doba zajmu o jeden konkrétiipad a jeho
popis neni §liS dlouha. V pipadt Sikany ve Skolstvi se Ize domnivat, Ze ,zivot-
nost kauzy“ je prodlouzena blizicim se koncem Skalmoku. Givodem je sna-
ha o zaplani prazdného obdobi v déletnich prazdnin, kdy informace o Sikan
a Skolstvi vicemé&hv médiich absentuji. Vifpad vyjimecné tragickych pipa-

du Sikany ve Skolstvi trva ,Zivotnost kauzygkolik mésial az rékolik roki, po
tuto dobu jsou atasrE pripominany na pozadi jinyctripad.

Apelace v medialnich sdlenich

Jednadvacet celych @yii desetiny procenta medialnichésehi o Sika® ve
Skolstvi obsahuje apelativni nabdjpelace je dosahovanotenymi zpisoby,
nag. subjektivnim a generalizujicim tvrzenim bez obyekch odkas, dokla-
danim dikazi s apelativnim nabojem (vyzkumy, mistniigat atd.), negativni-
mi progndzami, uspornosti informaci, skandalizajigiodanim informaci a tla-
kem na emotivitu jemce a v neposledirac také rezolutnimi nadpisy.

V téch medialnich stlenich o Sika# ve Skolstvi, kde se objevuje odbornik, za-
znamenavame vySSi miru apelace (32,7 % ze vSetih k&be se vyskytuje od-
bornik) nez v textech, kde se odbornik nevyskytlifel % ze vSech tektkde

se nevyskytuje odbornik). Uvedeny vysledek je moasgtlit tim, Ze gitom-
nost odbornikaifnasi nejenom informace o fenoménu Sikany (popiig) také
vice varujicich informaci, vybizejicich k rieplizeni Sikany jako v praxi nee-
xistujiciho jevu. Odbornici pracuji opakowas daty z vyzkumnych Seni, je-
jichz vysledky jsou samy o seélapelativni.
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Mira apelativniho naboje v medialnichélhich o Sika& ve Skolstvi je nizsi
(45,8 %) v textech, v nichZ je odkazovano na komkreéyzkum, nez v textech
(65,4 %), kde se tvrzeni o zvySujicim se vyskyka$y opira o generalizované
a nepodloZené tvrzepagresivita roste, Sikany fibyva...“. A to i presto, Ze vy-
sledky vyzkuni samy o sobptsobi apelativé.

Uziti miry apelace se pro#iuje v¢ase.Média zpracovavala Sikanu s vyraznym
apelujicim nabojem zejménghem prvni poloviny roku 2007 (od ledna ¢ker-
vence 2007). Kulminujicim bodem ap&iého naboje jsou za rok 2007¢sice
biezen, kéten acerven. V roce 2008 média vice informuji o existigiicmeto-
dickych postupech, opgainich a projektech participujicich feseni Sikany.

Texty s apelativnimi nadpisy (tituly) korespondsijapelativnim obsahem me-
didlniho sdleni, coz neznamena jeho bezobsaznost nebo nekvalitacovani.
Obraceg to ani neznamena, Ze texty obsahujici apelatigahdpvzdy nutd ne-
sou apelativni nadpis. Séasré u tituhi, které nevystihuji pk obsah textu, je
patrnd snaha upoutat pozornosiigmce sdleni prostednictvim zavéagicich
informaci.

Metodika, opatieni a projekty, které jsou v medialnich sdlenich prezento-
vany

Medialni seleni o Sikag ve Skolstvi se v 65,3 % vztahuji k popisu metoyotk
otazek, opdeni a projeki souvisejicich s preventi ieSenim Sikany (bez ohle-
du na kvalitu danych informaci).

V kvalitativni analyze bylo zjigho, Zze medialni steni pinaseji vice informace
o nespecifickych formach ogahi (jednorazové besedyemasky, volndasové
aktivity — vyuzivani sportoviSve Skolach, navéty divadel a jiné kulturni akti-
vity, vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole, Skolni uniforrkgmerovy systém,
schranky dveéry, informani letaky apod.)Masmédia nepracuji s rozliSovanim
forem specificky a nespecificky zafifenych opateni na prevenci Sikany. Proto
dochéazi k dojmu, Ze op&nim areSenim Sikany se zabyva ik kazdy dota-
zovany subjekt (Skola, region, organizace, soukroosbby aj.) a kazdé me-
dialni sdleni. Neni patrna snaha o zjighi a rozliSeni kvality dopadu naif
jemce opateni. Nechceme tim navodit dojem, Ze nespecificka prixs@nopat-
feni nejsou dlezita, ale pouze poukazujeme na fakt, ze informosto dife-
renciaci preventivniho gsobeni neni u autbrmedialnich séleni patrna, -
padr€ ji nevnimaji jako dlezitou.

Ze specifickych zfisohi feSeni Sikany media ri@stji popisovalaProjekt Mi-
nimalizace Sikany (MIS) jehoZ odbornym garantem je Michal KiflaProjekt
se zamfuje na vzdlavani pedagagyv oblasti teorie Sikany i jejiho praktického
zvladani. Kéasto opakovanym efektivnim opaim paiti piitomnost Skolnich
psycholog ve Skolach. S vysokatetnosti se také setkavamepateni restrik-
tivniho charaktery nag. opateni vyplyvajici ze Skolnihdgadu (napomenuti,
dutky, vychovné komise, snizené znamky z chovaniazak’ivani mobilnich
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telefor ve $kole), vyS&bvani PoliciCR, trestni stihani dite, naizeni UV, OV,
trestni stihani rodii apod. Mezi opdéni s nizSicetnosti vyskytu pat Linky
bezpéi, intervercni a preventivni programy #edisek vychovné @gé (SVP)
a nizkoprahovych klul, poradenska linka MSMT

Medialni s#leni o Sikar# ve Skolstvi finaseji minimalni informace o nezbyt-
nosti a dilezitosti intervence agresér Zduraziuji nutnost ¥asné intervence
ok¢ti a ttidniho kolektivu, ale v souvislosti s &i#m agresorem jsou ®estji
popisovana represivni opahi (od perazeni na jinou Skolu, eventuglmylou-
¢eni v gipadt sttedoskolského vadiavaciho systémuips udleni trestu v rdmci
Skolnihotadu az po trestni stihani).

Medialni séleni vytv&eji obraz agreséarjako brutalnich, hrubych a amoralnich
osob.

Medialni sdfleni odrazi nazor, ze pedagdtji pracovnici nejsou dostataé

pripraveni naieSeni Sikany ve SkolstvlToto tvrzeni dokladaji iedevsim psy-
chologové, ale také samotni pedagogovést® autéi medialnich sdeni mezi
odborniky na Sikanu automatickyadi pedagogy, vychovatele faditele Skol
a Skolskych zazeni.

Vyzkumy prezentované v medialnich séenich

Medializace vysledk vyzkumi o Sikar ve Skolstvi vykazuje problematické as-
pekty pausSalizace danych vyslédRiyuzivani vyzkumnych dat o Sikarnve
Skolstvi totiz vykazuje v medialnich &dnich vysoky index opakovani totoz-
nych vyzkuni, coz vytvdi efekt jednotného vysokého obrazu vyskytu Sikany
v ¢eskych Skolach (40 %) riemz jde o shodné uzivaniilgdizné hodnoty, nez
jaké vyzkumy uvagi (vyzkum z roku 1999 uvadi 36,8 % Zakyzkum z roku
2001 uvadi 41 % zak K dalSim problematickym badh medializace vysledk
pati absence zdrdja autoéi vyzkumu,¢i odkazi na moZznost dohledani souvi-
sejicich informaci, jako je napmetodologie, vyzkumny soubor, tgmb admi-
nistrace vyzkumu (vysitleni pojmu Sikana? Jaké formy chovani vyzkumnici
povazuji za Sikanu, jaké ne?) atd.

V medialnich sdenich zcela absentuji informace o vyzkumech mafuljivy-
skyt Sikany v z#izenich UV, OV. Je otazkou, jak a zda jsou dan&wyw do-
stupné.

Obecné za¥ry

Masmeédia piinasejici informace o Sika#ve Skolstvi se ve zpracovani poskyto-
vanych informaci kvalitativi# liSi. Problematikou Sikany ve Skolstvi secet-
nostré nejvyssSim zastoupeni zabyva denik Mlada frontasDdietnost zpraco-
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vani tématu vSak nekoresponduje s kvalitou zpradoédnatu. Nakladani s ob-
sahovymi konotacemi konkrétnicltipadi podléha typu média (¥&nopravni
média, komami média versus seridznost, bulvarnost, tj. sercds®st).

Nejvice relevantnich, podrobnych a rozsahlych mxi o Sika# ve Skolstvi
poskytujeéasopis Moderni vytovani a nejméhrelevantni informace podava
denik Sip. Specifické postaveni zastava denik Haldny, ktery nahlizi na fe-
nomeén Sikany z prizmatu politického nazoru, vyivak obraz Sikany jako no-
vodobého jevu, ktery byl po roce 1989 #iamen Upadkem spotmosti a jeji
moralky.

Ve vétsSiné medialnich séeni byly zaznamenany tyttnaky bulvarizaceuziva-

ni slov s eménim a Sokujicim efektem, chyby ve zjistitelnychoirmhacich, ab-
sence autorizace rozhowgrgrandiozita nebo bagatelizacdpadi Sikany, ne-
jasné vymezeni pojim manipulace s informacemi, nedostatek infafmieh

zdroja v medialnich s&lenich a subjektivhzabarvena stanoviska autor

Pokud gijemce medialniho steni nesleduje poskytované informace kontinual-
né a napic meédii, obtiz ziskava relevantni data. Ziskani objektivnich rimia-

ci pak vyZadujeéasovou investici.

Pozitivnim aspektem mediélnichégehi o Sikag ve Skolstvi je poskytovani uzi-
tecnych informaci pro vi@jnost (rodie, dti, pedagogove) o metodikach, opat-
fenich a projektech, ale i o novych formach SikamgKa Skola, kyberSikana)
a zbavujicim tabu z fenoménu Sikanovani.

Negativnim aspektem meédii poskytovanych informadikare ve Skolstvi je
démonizace obrazu Sikany jakoire&telného fenomeénu, coz veremosti vy-
tvéari strach.

Poznamky
1 ¢SU uvadi, Zze v roce 2003 je&ipojeno pouze 10 %, v roce 2005 jiz 27 %
a v roce 2008 je to 42 % domacnosti.

2 Podle vyzkum realizovanychCSU ma pipojeni k internetu v roce 2008
(2. ¢tvrtleti) vice jak 2/3 (67 %) domacnosti &rdi, ale pouze neceléetina

4

tech, kde jej ma 59 % a naopak nejgh&nOlomouckém kraji, jenietina do-
macnosti.

*Vyzkumné Saeni CSU uvadi, Ze internet v doméacnosti je v roce 208ji
zastoupen ve &3t (48 %) nez na venkovskych oblastech (37 %).

* Realizatorem projektu je organizace Aisis, o.9narknim garantem projektu
je Nadace @
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Sikana, agres®i, obéti a ,bezradni* u &itelé
Pavel Vacek

Uvod

Ve svem pispivku vychazime z jf@dpokladu, Ze mnohé o Skolni Sikga opa-
kovare popsano, prokdzano nejednim vyzkumem a potvrzkasenosti peda-
gogi a dalSich odbornik

Predre se soused’'ujeme na aktéry Sikany: agresory se snahowitourdemyti-
zaci jejich osobnosti a na ¢bsikany. Dale ¥nujeme pozornost tzv. asymetric-
kému parovému vztahu jako moznému prostoru proSgvid&ormu Sikanovani
(Sikana v dyaé&). V zawru piispivku se zamyslime na tzv. ,bezradnosiitel
Sikare celit.

Agresor

Demytizace agresdrje postavena na Uvaze, Ze agresoreiasek nestava ze
dne na den. VZdy jde o proces. A agresory nelzettdiz jednoho pytle. M. Ko-
lar (2001) rozlisil ti zakladni typy agresér které ve shatls I. Urlychovou
ozn&ujeme jako ,hrubiana®, ,srandistu” (,ba8“) a ,slusidka” (Urlychova,
2003). Pro preventivni ukony je nejsnaze identifitelny ,hrubian“ a naopak
nejobtizigji odhalitelny je ,slugak”. Co maji vSichni agresioosobnosti spo-
lecného? Je to pi#ba destruktiveh dominovat. Zakladem této [eby je zvy-
razrény egocentrismus a citova oplésist, ktera se projevuje neschopnosti vci-
tit se do pocii druhych osob, touhou ovladat (manipulovat) a naehé poni-
Zovani a ublizovani vrstevnikzvlastni uspokojeni. Zkreslujici obraz o agreso-
rech podavaji média, ktera popisuji jen ty nejvyglerdjSi formy Sikany. V tom-

to kontextu vyzniva Sikanujici jako necitlivé mansh. Ukazuje se, Ze hranice
mezi k Sikag disponovanym agresorem a ,normalnintteitn“, které se do Si-
kany s fiznou motivaci postugreapoji, je velmi subtilni.

Zasadni vyznam ma — jak bylo opako¥gmokazano —igvazri negativni (des-
truktivni) dynamika skupinovych vztéhktera ale nutnemusi vyustit v Sika-
novani. Zaklada se na ni jiz na prvnim stupni Z&ipad nekultivovani vzta-
hového chovani zakucitelem (resp. @itelkou). Normotvorna sila pedagogova
pusobeni je u mensicked velmi vysoka. On/ona nastavuje normy souZitiav d
né ¥ide tim, Ze prosocialni chovani (pomahajici, vzajémpadpirné, konstruk-
tivni atd.) dti podporuje a naopak veskeré i relativdrobné projevy negace
(agrese, nagjicnosti, sobeckosti) potlaje. Normotvornost roleditelky se ty-
ka i témat, kterd otevira.

Dokaze Sikanovani sétini rozebirat s ohledem na jejicktkv(véetne konkrét-
nich giklada) davno pedtim, nez sef¢ba jen naznaky Sikany vade objevi.
Trida je tak postojaypripravena Sikanu odmitnout. Velmilézité je gimére-
nymi prostedky sta¥t agresivitu a Sikanu na prangejména tak, Zze se jedna
o neférové a zb&ke chovani typické pro ,sraby”, kieneumi na sebe upozornit
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jinym zpasobem. Bti s agresivnim chovanim (ve vSech jeho formach)z a
jsou jmenovany, ztraceji tak, diky jasnému @&ema projews takovéhoto chova-
ni, na popularit a v sodasnosti a ani v budoucnu by agresivita slanbyt

predmétem tolerance a tim mémbdivu kolektivem dané&idy. Nespecificky ke
kultivovani vztali mezi dtmi jednoznang prispiva zéazovani skupinové pra-
ce, komunitniho kruhu viizné podoB, skupinovych projekt, prebirani odpo-

v s o~

védnosti za mladsi zaky apod. (Vacek, 2008).

Tedy jiz na prvnim stupni ZS jsou (resp. musi igtlovany zéaklady sebisti-
cich mechanisindétské socialni skupiny. Pokud disponovany agreskrgsaje
ve svych vypadech, jeho popularita se snizujgizéM byt dokonce aktivn
usnernén svymi spoluzaky, je ostrakizovan i#da se neboji (nevnima to jako
,2alovani“), kdyz si tzv. nedéici, o jeho chovani informovatcitele. Osobg
newiim na silu zastraSovani ze strany jednotlivého sagee Jistou vyjimkou
muze byt Zak-repetent, ktery diky své silowéyaze doasre zastrasi a uzurpuje
své nové mladSi spoluzaky. Tato varianta agreshytyciteli uniknout nensla,
neba’ téida nestoji na straragresora.

Dokladem zanedbaného gemi o podst&tSikany €i nerozvinutého #omi Si-
kany) je nasledujiciifbéh. Dwé studentky ditelstvi po seminé o Sikaré za
mnou [sly s provinilym vyrazem s tim, Ze teprve po diskoa dané téma si
zpetné uvedomily, ze Sikanovaly ve 3iite svého obézniho spoluzéka, kterému
se dlouhodob posmivaly pro jeho postavu a bryle, které nosiedparly se
JLvofivé” ve vymysSleni pezdivek: tlustogko, dabujan atd.). Jejich tyraniedia
podobu ,doprovazeni“ chlapce démkde si ho cestou dobiraly (bydéstrely
pobliz). Zdanli¥ nic tak hrozného. Toto ,doprovazeni* provozovabcelého
pul roku. Pak je to pry festalo bavit. Bvodem k vaznému zamysSleni je nicmé-
né skut&nost, Ze si roli Sikanujicich évnteligentni divky ugdomily az ve 20
letech. VSe ukazuje na deficit otemého a vSestranného rozebirani tématu Sika-
ny na jednotlivych stupnich Skol.

Sikana v dyad

Asymetricky parovy vztah fite vyustit v Sikanu v dy&dve dvoijici). Jev, ktery
vétSinou nejsme zvykli Sikanou nazyvat a ktery taéSimou neperoste v otev-
rengjSi konflikt a nebo problém v ramci Skoly nebo doke mimo ni. Nicmé#
ukazuje se, Ze prawe vztahu dvojice spoluzals vyraznou vzajemnou asymet-
rii, mize k jevu, ktery nese znaky Sikanovani, dochazaké& dochazi. Elali
jsme si anketu na dané téma mezi studenty s ngisliedzadanim: ,Pokuste se
vybavit si dvojici mezi svymi byvalymi spoluzaky 5 &i SS, ktera byla asy-
metricka ve smyslu vyrazné dominance jednoho ask#sti druhého aZz na aro-
vei nedistojného zneuzivari Sikanovani jednoho dite druhym. Tato asymet-
rickd dvojice byla tvéena zpravidla osobami stejného pohlavi (divka Xaliv
chlapec x chlapec),ifigemZ se navenek mohla jevit jako dvojice neréjich
pratel.” Ukazuje se, Ze asymetrickad dyada se prakidispa v jednom pipa-
dé objevuje v kazdéitde a respondenti nam popisovali, jak takové sou¥ipiav
dalo: ,Nechala se obsluhovatiepl ostatnimi svoji kamaradku shazovala a zes-
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meSnovala“, ,Nechala se doproSovat, aby s ni mluvilgi vzala na milost",
~Spoluzak pedvadl ostatnim, co si vSechno “sluha” da libit*, ,Mugal svého
“Séfa” psat ukoly a nosit mu $¥au a ten ho na oplatku chranitgal ostatnimi.
Ublizovat mu mohl pouze on.*

Vztah v této asymetrické dvojici je jako na hotgma Tedy podle nalady domi-
nantniho jedince. &dy se chova ffatelsky a svého slabsiho druha se zastane,
jindy se k gmu chova arogan#, protoze zavislé dit,stejre¢ vzdycky gileze*

a necha si ,vSechno libit* a dominantni ma momewt&l dispozici ,lepSi“ ka-
marady.

Obvykla varianta: skupin@vatraktivni dvce ,kamaradi“ s nenapadnou a raén
pritazlivou divkou, ktera je rada, Zeage byt ,hwzdk” nablizku. Silny chlapec
ma k ruce nevyrazného druha, kterého jakoby ch&aifen mu za to slouzi.
Obeti, resp. submisivgsi jedinci na svého dominantniho druha Zadkdy mu
vycitaji ,nepkné chovani®, ale velmi se boji zavrzé€nzapuzeni, a tak natho
svym zmsobem ,nedaji dopustit‘. Zatim zcela vyjiome tato asymetrie kafh
tragicky jako v pipact hanusovickeé vrazdy v roce 2004, kde podle vSeditiin
doSlo k tomu, Ze atv zaut@ila na svého tyrana nozem s velmi tragickymi na-
sledky (MF DNES, 26. 10. 2004 a 27. 10. 2004).

| kdyz v jinych gipadech nema paéikeny dyadicky vztah takoveto fatalni vyus-
téni, je pro oba aktéry velmi Spatnym vkladem do hot@. Dlouhodob (na
drovni ZS to nize byt i vice jak Sest let) prozivané deformovahévéni
v asymetrickém parovém vztahu se logickgmasi jako zazity a navykly scéna
chovani do dalSich parovych (partnerskych) vitaild’ v dominantg agresivni
poloze a nebo defenzigrsubmisivni. | to je téma praiitele, ktdi jiz pochopili,
Ze jejich prvéadym zadanim je rozvijet u Aakejen kognitivni stranku osob-
nosti, ale také stranku emocionalni, volni a sacial

Obéti

Opakovag se nam potvrzuje, Ze zde plati princip figury agmti. Jinakost jako
zakladni odliSujici znak: Vlasaty mezi holohlavyanholohlavy mezi vliasatymi
mohou, ale také nemusi, byt objektem Sikany. TygielokEti je nesnadna. Ne-
jéasgjSim je submisiva pasivni jedinec (plachy, zéknuty, socialg nevyraz-
ny, s oslabenou schopnosti se branit atékjiy se ,vzhledovym‘¢i socialnim
handicapem. Mé&hcastym je provokujici typ, ktery si o potrestani et a-
pod.) jakobytika (viz nize a nap Cerny, 2004, s. 27).{&tim typem obti -
ziejme¢ s nejmenstetnosti vyskytu - rize byt ,narusitel” stavajicich (,klova-
cich*) paadki v danéttide (,novy Zak/nova zakyy).

Jaké otazky si klademe ve spojitosti s potencidlniealné odhalenymi obtmi

a agresory: Jakeé je jejich postaveniiide® Jak je vidi titelé? Ma agresor ka-
marady, obdivovatele figluhovae? Co ho motivuje k Sik&R Jak vidi sam se-
be? Jak vidi svoji av? Byl sam #kdy Sikanovan? Jaké jsou jeho ,oblibené*
zpasoby Sikany? Jak se @bliSi od ostatnich? S¥yila se komu? Pokud ne,
¢eho se boji? Pdikuje se a nebo s agresorem/ry bojuje? M&ide kamarady?
Mé& kamarady &kde jinde? Pomahaji mu, zastanou se ho? Jak vidsa@? Jak
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vidi sam sebe? Jak doma v§Huje ztracené, potené \ci, odérky, modiny
atd.? Kde bere penize, pokud je agfieggmahaji? Byl/a uz ¢kdy predtim Si-
kanovan/a? atd. (Srovn. Urlychové, 2004).

Chceme se zminit podrofino tzv. provokujici obti (,profesionalni* olgt).
Objevuje se jiz na zakladni Skole. Provokuje sijaénul/ji opakova# ublizova-
no, pini roli fackovaciho panaké& otloukanka a paradoXnmu/ji to pisobi
zvlastni ,potsSeni”, cla se tim zajimavym. Ma n&dhto provokacich postavenu
svoji porekud podivnou popularitu. Nebyva obliben titali. Predvadi se, a tak
casto i @itelam ,nevadi“, kdyz ho/ji 8kdo ze spoluzak,usnerni®.

Resil jsem opakovansikanu, v niz tento typ figuroval. Chlapec, kteigstal
opctovre ,deku“ na pokoji na domavmladeze, se mi naslegéls nadSenim sv
foval s tim, Ze to nic nebylo, ,ale na zakladc& mormalre palili cigaretami*.
Poté mi byly ukazany s neskryvanou hrdosti jizvDbryleny, subtilni, velmi
Zivy klucina, ktery vSem lezl na nervy. UKligini a pacifikovani agresoy kteri

si ho gestali vSimat, prodho predstavovalo zklamani. Datyy chlapec negi
jiné scénée chovani, které by mu umoznily bytestem pozornosti. Nesnadno
jsme je spoléné hledali.

V uvedeném fipact se objektivni pohled na Sikanu sklada ohtiBympatie na
straré obkgti jsou pramalé a ono obvyklé ,vymlouvani se“ z agtesol ,muze
si za to sam” zde vyznivags\wdciveji a je blize skuténosti. Ale ani v tomto
piipact neni a nerfize byt Sikana omluvitelna. Paradéxw takovychto pipa-

dech vede cesta k napéaspiSe pes usmirnéni agresal a dohodu s nimi.

Bezradni Witelé

Opakovag jsme v souvislosti s vyhrocenymi a medializovanyanizami Skol-
niho Sikanovani konfrontovani s tvrzenim, Ze coate deseti pedagdgsi ne-
umi se Sikanou poradit a jsou tedy ve vztahu knejieSeni ,bezradni“. Nepo-
vazuji toto tvrzeni za relevantni, protoZe jeja¢ zUZeno na ukony spojené
s diagnostikou (resp. vy$evanim) Sikany.

KompetencireSit Sikanovani chapeme daleko komplgixriKategorizovat dite-
le ve vztahu k Sikahse tyka jejich (1) schopnosttqaichazet Sikan(prevence
nespecificka i specificka), (2) diagnostikovat $ikia(3)ieSit odhalenou Sikanu
(kratkodoby #etel) a (4) naslednrekonstruovat (k&t) ,nemocnou* tidu (dlou-
hodoby ukol). Zahrnuje to mimo jiné | praci s ososimi agresdr a ol&ti
a normalizaci jejich postaveni viégdé, pokud samazejme ve tidé zastavaji.

Popravd receno ukolem satasné doby by #ho byt hledani a popisygth Skol-
nich ¥id, kde jsou vztahy prokazatélharmonické, Zaci se k sbloshovaji [fa-
telsky, pomahaji si a ifpact, Ze by ®jaky jednotlivec pekrctil tiidou citnou
a stanovenou hranici, ,zafunguji“ vini samgistici mechanismy. Bylo by dob-
ré &dét, jaky podil ma na kvalitnich vztazich sloZefdy, ktei prirozerg do-
minantni jednotlivci se veite profilovali jako vidéi osobnosti, jak byly vztahy
ve #dé ovlivnény pristupy witelt (ptedevsim role &itelky na 1. stupni ZS, role
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ttidniho na 2. stupni ZS a SS), jakou roli zde hragikové klima (atmosféra)
Skoly a jeji event. za#leni na rozvoj charakteru zakjaka je wibec giprave-
nost a motivovanostéiteli ovliviiovat mravni a vztahovou stranku osobnosti
Zaki atd. Zkratka pdebujeme kladnétfklady s pokud moznoipsnou deskrip-
ci hlavnich indikatar, které nejspiSeiwedly déti k pozitivhim, bezpenym

a vzajems respektujicim vztalm (Vacek, 2008). f#2davani a &&ni takovychto
pozitivnich zkuSenosti ma vedle faktického uzitkafekt psychologicky: Posilu-
je viru witeld, ze lze aktivnim, profesionalnim adogcim pristupem Sikanu
minimalizovat a naopak vytvib ze #idy hluboce patelské spokenstvi (Vacek,
2008).

Postup pi diagnostikovani Sikany je v literatl podrobg popsan a samégjme
pati k nejpropracovaf)Sim v daném tématu. (Viz nejngvMetodicky pokyn
MSMT k prevenci aeseni Sikanovani mezi zaky 3kol a SkolskydizeaiC ..
24 246/2008-6.) Identifikace Sikany jéinpzere zakladnim krokem aipjejim
vySetovani se vyplati respektovat @ésitena doporteni (Kol&, 2001). Zejme
praw v této fazi vyskytu Sikanovani seitelé dopousiji nejvice chyb a v tomto
smyslu jsou oznivani jako ,bezradni“ (neochrani &bv akutnim stadiu Sika-
ny, konfrontuji ji s agresorem, zji§ji fakta o Sikag frontalré pred celouitidou
apod.). Ukazuje se, Ze vyBati Sikany vyZaduje od danéhétale (Wwitelt) pro-
fesionalni pistup a nepochykine ¢asow¥ narané. Mimo jiné i proto, Ze jegd¢ba
pii zavazrijSich projevech Sikany pracovat s ddopakovana setkani) jak &b
ti, tak agresar. Opit narazime na ,Uzké hrdlo“ celého systému preveool-
né patologickych jeu. Rekréme, Ze tim kompetentnim a z&sgnym pedago-
gem je ve Skole metodik prevencéi piném witelském Gvazku bude jeho sna-
ha prakticky vZzdytaso¥ limitovana a omezi seétsinou na uzaseni gipadu
potrestanim vinik. To samoejmé podstatu problému besi (Vacek in Kraus,
2004).

Sikana je vy3éena, vinici odhaleni a potrestani (v mezich moZngisdlniho
fadu). Tak koti fada detektivek, ale nikoliv problém Sikanovani wnédide
(Skole). Sice jsme zasahli proti akutni nakazetalmiva dlouhodobé podhoubi
a Sikanovani rive — az se vSe uklidni — pokowat. JistynteSenim jsou odcho-
dy oketi a agresar do jinych tid a Skol a také vySe zngima soustaw)Si spolu-
prace s rodi. Zde si klademe ajp fadu otazek: V fipact rodiny se budeme za-
jimat o to, jakym zfpsobem pistupuji k svému déi, jaké vychovné strategie
voli. Do jaké miry svému diti véri. Zda jsou vSimavi k pfgbam ditte (Wetrg
zmen jeho chovani). Jak reagovali, kdyZz se problénargikprovalil, smirem
k ditéti a ke Skole? Jak jsou ochotni byt napomodindpra¥ vztahi mezi
détmi? Ktery z rodt zaujima konstruktiviSi postoj? Zde jeféba mit na mys-
li, Ze pozice Skoly a pedagbge jednoznéna: hledateSeni, které by bylo k u-
Zitku vSem akté@m Sikany (¥etné ozdraveni vztahv celé tidé). Nicmére roz-
hodujici je prace s postoji zZakejen k aktivnim aktédm Sikanovani (agregio
okxti), ale i k Sikag jako takové. Jde o zasadni&m postoj k tomuto patolo-
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gickému chovani udsiny Zaki. Zde uz pilis navod jak postupovat v literate
nenalezneme.

Prechazime k k&b¢ vztahi ve #idé po prokghlé Sikar. VySe jsme nazrdi, Ze
se jedna o proces dlouhodoby, &m% musi hrat aktivni atdci (koordinujici)
roli jeden konkrétni pedagogi@dni witel, metodik prevence, vychovny poradce
a nebo jiny pedagog, ktery je pro tdianost disponovan). Restaurace vitak
tfidé ma dvoji zarmeni: znénu postojl zaki k Sikarg a k vztalim ve tide

a v souladu s tim i zénu chovani. Spote¢ s d&tmi hledame v kombinaci indi-
vidualniho, skupinového a frontalnihdigiupu odpo¥di natfadu otazek. Kdy
a jak se zealy vztahy veiide ,kazit“? Co k tomu nejviceipspélo? Bylo mozné
vlastnimi silami Sikanovani zabranit? Jaka bylae roikici vétSiny a vlasts
kazdého jednotlivce? R¥ese tida neobratila o pomoc ktelam? Co je a co
neni Zalovani (,obonzovani“)? Jak v gasnosti pomoci ati, ale i agresorovi
(zde je pirozeré zapotebi dosadit skutma jména)? (Agresor je viastraké
ob¢ti!) Prac je to dilezité? Co pro zlepSeni vziamize udlat sam agresor? Ja-
ké konkrétni aktivity by ke zlepSeni vztamohly napomoci? Lfba nemocnych
vztahi ve tid¢ paki k nejnar@néjSim a vysoce sofistikovanyginnostem peda-
goga. Bohuzel odborna literatura tuto zasadnivgzoje fidy prozatim meto-
dicky opomiji.

Je-li Skola otekenou komunitou, pak sy podil naieSeni Sikanovani budou mit
I dalSi odbornici mimo Skolu (pracovnici poradnyisty léka, policie apod.).
Nicmeére stale plati, ze koordinaci (glavani) veskerych preventivnich i na-
pravnych aktivit je Ukolemditeli.
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Aktualny pohrad na Sikanovanie v prostredi
slovenskej zakladnej Skoly
Miroslava Adamik Simegova

Ciel'om prispevku je priblizi problematiku Skolského Sikanovania v slovenskej
zakladnej Skole z pdladu Skolského psycholdga pracujuceho priamo v aaist
tejto Skoly prostrednictvom prezentacie vysledkealizovaného vyskumu o-
sobnostnych charakteristik Sikanujucich a neSikaici Ziakov, diagnostiky
vzt'ahov v ramci Skolskej triedy, v ktorej sa vyskyt§jganovanie, hodnotenia
spravania Sikanujucich Ziakov ich triednyngitel'mi a hlavne prostrednictvom
prezentacie konkrétnych rieSenych pripadov Sikamavenedzi Ziakmi na za-
kladnej Skole v podobe kazuistik.

Problematiku Skolského néasilia mozno chapko komplexny problém, ktory sa
tyka vSetkych socialnych subjektov Skolského peas& — ziakov, &itelov

a vedenia Skol. Prejavy nasilia medzi nimi sa tyki@k nasilia titelov vaii
Ziakom, ziakov veéi ucitelom, witelov a Ziakov navzajom a vedenia Skoly%vo
ucitelom, resp. v ziakom. Potla M. Kohout (2004, s. 14) je nasilie na Skole
,socialne vybudovany fakt®, ktory v kazdom Statedporuju utité socialne

a politické kontexty. Taktiez konStatuje, ze rozugjitych faktorov zavislych na
Statnej politike v oblasti vychovy a vzdelavaniaisiiaj s vedenim konkrétnej
Skoly, vysledkom ktorého je napr. stabilitéitel'ského kolektivu, zaujenxiie-
I'ov o Ziakov, jasnasSkolského poriadku, Styl riadenia a pod.

Sikanovanie medzi Ziakmi v prostredi ZS vnimame fkou Umyselného, o-
pakovaného agresivneho spravaniatasigjSie sa viazucu na konkrétnu Skolsku
triedu, v ktorej sa vyskytuje, gom Ziaci su si navzajom forméalne rovnocenni
a teda v relativne symetrickomti@hu. V anglicky pisanej odbornej a popularnej
literatGre sa v suvislosti so Sikanovanibul{ying) stretavame svpojmonvic-
timization” — tyranizovani€E. V. E. Hodges a D. G. Perry, 1999; R. A. Finmega
a kol., 1998; S. K. Egan a D. G. Perry, 1998; NCRck a M. A. Bighee, 1998
ad’alSi), cize tyranizovanie alebo ublizovanie Specifickej ol{ebeti v Skol-
skom prostredi).

Prejavy tohto spravania mézutbgtvorené — vidittné, navonok v& svedkom,
ostatnym Ziakom (jéastejSie medzi chlapcami, pre ktorych je typickéa tavo-
rend agresia), alebo skryté — manipol vydierajuce a pod.cdstejSie
v diewenskych kolektivoch). N. R. Crick a M. A. Bighe®9B, s. 337-347) sa
vo svojom vyskume zamerali na Specificky clilamské a dietenské formy ty-
ranizovania, ptiom zdéra#ujd, Ze v minulosti prevladala tendencia skéiriiea
chlapcov a pre nich Specifické formy tyranizovaniuSak chlagenské
a diewenské formy tyranizovania sa vyrazne odliSuju. @tilanaju tendenciu
pouziva tzv. otvorenu formu Sikanovania a otvorenu agrésowert aggres-
sion“) v podobe fyzickych utokov, ktora je pre diata menej bezna. V digen-
skom kolektive prevlada tzv. tahova forma Sikanovania (,relational form of
victimization“) v podobe ohovarania, intriganstvayducenia z kolektivu. Obi-
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dve formy vSak predduju Ziakov k Specifickym problémom v prispdsobovani
sa Skolskému prostrediu.

Sikanovanie mé viacero pith a podmienok vzniku, tak v oblasti d&adsti ako

aj v oblasti vplyvu SirSieho a uzSieho socialnehuspredia. Neustéle sa vynara
otazka, ktory z tychto faktorov ma zasadny vplyvpnejavy agresivneho spra-
vania sa u diara. V mnohych pripadoch pracgeme vplyv osobnostnej di-
menzie — agresivity, ktora ma de&ady zaklad, inokedy sa pozornosenuje
hlavne negativnym vplyvom nespravnej vychovy aldkolskeho prostredia,
ktoré spbsobuju skrat v normalnom spravani a vyaaplareg’azovu reakciu Us-
tiacu do Sikanovania. Etioldgiu Sikanovania je fsodlovenského odbornika na
socialno-patologické javy Ondrejka@a (2000, s. 103) mozné zhthdo Styroch
bodov:

» pachatelia nasilia patiju silnd tdzbu alebo potrebu po vykone moci,

* inStrumentalne komponenty v spravani Sikanujuci@p(. nutenie obete
k zaobstaravaniu predmetov),

* prestiz, t.j. prislusny status, ktory je odmenoageesivne spravanie,
e rodinné podmienky, v ktorych vyrastaju Sikanujlieick

Posudzovanie pfin Sikanovania je bezprostredne prepojené s posadim
jeho aktérov. Zaktéra Sikanovanianozno povazouaziaka, ktory sa akymie
vek spésobomdastni na Sikanovani, t. z. je jeho agresoromtalnealebo pri-
zerajucim sa (svedkom). Pod pojmaniciator Sikanovaniarozumieme Ziaka,
ktory Sikanovanie vyvolava, podnecuje, v tomto ad@ nim mobze hysamotny
agresor, ale aj jeho ofyealebo prizerajuci sa svedok. BagtejSie sa v literatlre
stretavame s Olweusovymi (1994) a Kolkymi (2001) pojmami ,aggressor” —
agresor (uténik, ziak, ktory v konénom désledku Sikanuje) a ,victim“ — obe
(ziak, ktory je Sikanovany). V tejto suvislosti @aujem za potrebné spomeénu
vyskum (Simegové, 2007), v ktorom sme pozofnesnovali aj problému roz-
dielov v osobnostnych charakteristikach Ziakovrikéikanuju svojich spoluzia-
kov a ich neSikanujacich rovesnikov a predpokladaie, Ze u agresorov budu
hodnoty osobnostnych dimenzii spontdnna agres&iteeaktivha agresivita
(vzruSivos) vySSie, ako je ich norma v populacii. Zistili snde agresori nie su
agresivnejSimi jednotlivcami ako ich rovesnici,guesorov sa nepreukazala Sta-
tisticky vyznamne zvySena miera spontannej a readtiagresivity. Agresivita
ako osobnostna vlastritosl nich teda nie je vyznamne zvySena, otazkou teda
zostavagi je presneé, prip. vhodné nazyviah ,agresormi“. Predpokladame, ze
vystiznejSi je v tomto pripade pojem ,Sikanuju@k’i Tiez sme predpokladali,
Ze agresivni Ziaci presadzujuci sa fyzickou silguapi neolubeni, spoluziaci
ich v&Sinou nemaju radi a boja sa ich. NaSe zistenia ekt Ciastane vyvra-
caju; zistili sme, Ze nie vzdy su tito zZiaci nBalbeni a v niektorych pripadoch
im spoluziaci prezentuju naklonnba obdiv tym, Ze ich pozitivhe volia v so-
ciometrickom dotazniku. Niektorym Ziakom prejavyegpra imponuju, stavaju
sa jeho obdivovateni, napodohuju ho alebo sa s nim identifikuja. Zaraviey
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chceli patri do skupiny agresorom uznavanych Ziakov a yastane ziska
moc, ktorou agresor disponuje. f&h spoluziakov k Sikanujacim Ziakom byva
komplikovany — ambivalentny.

Diagnostiku vZahov v rdmci Skolskej triedy, socialnych pozicikiv ¢i so-
cialnej klimy mozno povazovaza najvyznamnejSi nastroj pouzivany v oblasti
prevencie a intervencie Sikanovania, hlavne gdolda prave o vznik waho-
vych problémov skupiny. Za Specifika Sikanovaniskelskom prostredi mozno
povazové:

Sikanovanie sa vyskytuje v kolektive osob, ktorénmli osta rovnocen-
nymi partnermi v socialnej skupine €ah nadradenosti a podriadenosti
nie je forméalne stanoveny).

Sikanovanie sa n&jstejSie odohrdva priamo v triede, za pritomnosti
ostatnych spoluziakov — svedkov (potvrdzuju vyskuiachakova
2005, Simegova, 2007, 2008). Pritrgani, kde bolo obetiam riajstejsie
ublizované, odpovedala &&ina respondentov, Zze sa im ubliZzuje prave
v triedach. Spoluziaci sssto na obranu obete nepostavialzostajnosti,
strachu alebo sa dokonca na Sikanovani zabavjan&ianie je teda za-
lezitog’ou celej skupiny a jej désledkom je deformacia &ogch vz'a-
hov, roli a postojov k normam. Problémom je tolerarvai Sikanovaniu

a bagatelizovanie jej vplyvu na vSetkych zaintevasgch.

Pri vzniku a vyvoji Sikanovania v triede malkg vyznam skupinova dy-
namika a potvrdzuje sa skupinovy mechanizmus Sikama — Sikanova-
nie nie je individualnym problémom Sikanujucehelag obete.

Existuje priamy v£ah medzi klimou triedy a vyskytom konfliktov a Sika
novania — Sikanovanie vystupuje ako désledok nepwaj klimy triedy,
ako prejav naruSenych tahov a nepriazniva klima vystupuje ako dosle-
dok Sikanovania.

Sikanovanie v Skole je Ziakmi ZS vnimané ako nonmabeZne sa vysky-
tujlce, stretdvame sa stakiovanim, popieranim, ospravédivanim Si-
kanovania ,srandovanim®; pda Sikanujucich ide o zabavu, ktort podpo-
ruje aj obeé.

Casté je prestuvanie zodpovednosti na triedu — véktkiakov; Sikanova-
nie ma skupinového iniciatora.

Sikanovanie podporuje strach obeti a svedkov vygave

Obete su vnimané negativne, provokujuce spravatigppnujice svoj-
skym prejavom, handicapom a vyzorom, nekomunikatfiehi, utiahnuti
samotari s nerozvaznym az zbrklym spravanim.

Sami Sikanujuci ziaci by obetiam odpégali, aby sa tinnejSie branili.
Sikanujuci ziak ma v 3Skolskej triede sagtejSie ambivalentny status
(mbze by vyrazne obubeny, aj vyraznejSie nefilbeny).
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» Sikanujuci ziak méze vystupo¥a pozicii uznavanej osoby, ale jeho po-
zicia v skupine je komplikovana, pretoZze mézé tgsto pozitivne priji-
many, ale aj odmietany.

» Agresori patria do kategorie kontroverznych deti,kkorym ma skupina
ambivalentny veah.

Vzhradom na niektoré vyskumné zistenia viazuce sa cialsa skupinu — Skol-
sku triedu a vyskyt Sikanovania v nej, povazujeraaajimavé zvoti vyskumny
pristup k problému Sikanovania z druhej strany,rnggstovanie, préo sa
v niektorych triedach Sikanovanie nevyskytuje?kédaktory v triede to spéso-
buja?*

V nasledujucegasti prispevku spomenieme ni€ko konkrétnych foriem Sika-
novania Ziakov v Skolskom prostredi, ako aj konmkyéh kazuistik z prostredia
slovenskej zakladnej Skoly:

Sikanovanie ako forma hry — jednoducha hra, resp. zabava, ¢pmana ako
,sranda“ prerasta k asymetrickej agresii — vytveaanepomer sil medzi ot

a utanikom, u ktorého sa predpoklada ratlessitazstva, alebo potreba vyska-
Sa& si svoje sily na slabSom zZiakovi. Qbgopiera Sikanovanie, nepomenovava
zabavu Sikanovanim, podporuje ju — ziskava si pfiid&kanujuceho. Rozvija sa
vzt'ah zavislosti obete od Sikanujuceho.

Kazuistika Filip, 6. rénik ZS:

Filip je vesely, iniciativny, aktivny chlapetasto bojujuci o priazesvojich spo-
luZziakov v triede. Momentalne ma zvlastnu poziciedneho zabava, na kto-
rom si hlavne chlapci radi ,zgustn(“, Kesa nudia a chcu sa bévDvaja spolu-
Ziaci si naho vymy%aju rézne ,hry*! Filip je obéou ¢astého az umyselne kru-
tého gliovania po odchode zo Skoly v zime, v kazdej ,negjhhre je na konci
obetnym barankom znasSajucim utrpenie s Usmevoralgavanim situacie. Ne-
raz je dobity, ma krvavé hanky na rukach, doskrakigér. Napriekcastym ato-
kom hlavne dvoch spoluziakov by svoju triedu nikagmenil, mysli si, zZe si
spoluziakov dokaze ziska ako prejav ich sympatii vnima, Zze ho do svojich
hier zap4jaju. Niekikych ozn&uje za najlepSich kamaratov, avSak sam nezis-
kava zZiadne pozitivne Vby v triede, okrem Ziaka zabaa

Sikanovanie ako obranny mechanizmus- obe’ sa brani véi Gtodnikovi tak,
Ze uta@nikovi (ktory vyprovokoval agresiu) ubliZzuj&onfuzia dvoch roli, ob#e
je agresorom a agresor je ébe. Nar@nejSia diagnostikaMdZe nazné&ova’
netradény scenar Sikanovania.

Kazuistika Alex, 8. knik ZS:

Alex sa v minulych rokoch Skolskej dochadzigsto dostaval do situécii, ke
mu spoluziaci fyzicky a psychicky ublizovali, kv@omu viacnasobne zmenil
Skolu a mal problémy z&nit' sa do noveého kolektivu. V &isnosti si preSiel
podobna situaciu na novej Skole, v ktorej je va8niku. Jeho pozicia v triede je
komplikovana, nema Va priatéov, spoluziaci ho neprijali v novom kolektive
a neustale sa mu posmievali. Po nig&mh mesiacoch bol on sdm obvineny zo
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Sikanovania spoluZziaka, ktorému sa vysmieval, uraZponizoval ho. Ziadny
spoluziak mu neprejavil svoje sympatie, bol odnrigta ¢clenom kolektivu. Za-
¢al sa stretawas partiou mladikowlenov Huligans — futbalovych fanuSikov
a jeho spravanie sa stalo agresivnym, v Skole jaggrniym. Negativny vplyv
referernej skupiny s extrémistickou orientaciou poskytdéaaemucloveku ci-
tové zazemie, spolupatnos’, osobnu vyznamnés(dolezitog) a ochranu. Jej
vplyv na vyvin a spravanie mladékimveka, ako aj jeginnog’ pre spoldnog’,

je vSak destruktivna.

Sikanovanie ako reakcia frustrovaného jedinca, émnéie nestabilného Ziaka
s nedostattnou mierou kontroly vlastného spravania. faidl’ada nadhradu za
svoju prehru, porazku, neschoptiggave v slabSich jedincoch. Jeho agresia
predstavuje jeho komplex menejcennosti.

Kazuistika Gabriel, 9. rénik:

U Gabriela sa vyskytli opakované problémy v spréavhal witel'mi, ako aj ve-
denim Skoly opakovane pokarhany za hrubé porusSevékuvlského poriadku,
mal tendenciu ovladaa manipulové ostatnymi Ziakmi v triede, bol skrytym ag-
resorom,c¢asto ublizoval spoluziakom a inklinoval k problénjov skupinam
Ziakov a kamaratov s problémami v spravani v Skal@mo nej. Navadzal, ma-
nipuloval a psychicky vydieral spoluziakov. Preddimou telesnej vychovy fy-
zicky viacnasobne napadol a kopal do rozkroku indbka. U Gabriela je zvy-
Send impulzivita, reaktivita, spontanna a reaktiagaesivita. Je impulzivny,
emocionalne nestabilny, vyvin je pozeay rodinnou situaciou. Gabriel v minu-
losti inklinoval a tiez inklinuje k problémovej sgime kamaratov mimo Skoly
s extrémistickou orientaciou. Jeho vyvin ako agptéidzajluce spravanie su vy-
razne pozngené nedostatmym vychovnym vedenim (otec §asto a dlhodobo
mimo priameho vychovného pésobenia, lebo je ,nhd&chss kamidonom®), ne-
dostat@énou, resp. chybajucou emocionalnou oporou zo stradiny (chybaju-
ca matka), absentujlcim pozitivnym vzorom pre raglece spravanie a nedos-
tatocnou mierou kontroly jeho spravania.

Za neposledné a vyznamné povaZujem tieZz spothexkid hodnotia spravanie
Sikanujucich ziakov ich triednicitelia. Zistili sme, Ze ¢&itelia hodnotia rizikové
spravanie Sikanujucich chlapcov rozdielne, jedniak egocentrické, asocialne
a maladaptivne a jednak ako norméalne a neddgige sa od &kavaného
spravania. Wskytlo sa aj hodnotenie v ramci zrébenskore, t.j. ako nerizikove
spravanie. Niektori ditelia sa snazili vykredli Sikanujucich ziakov alebo svoju
triedu v pozitivnom svetle. Za problém povazujeragadomos wcitel'a o agre-
sivnych prejavoch tychto chlapcov, alebo Wamenej neuvedomenu tendenciu
ucitela ,vychadza" so Sikanujacimi Ziakmi. U diasat bolo najastejSie hodno-
tenou kategoriou rizikového spravania impulzivnepcialne, egocentrické
a maladaptivne spravanie. Sikanujici Ziak hodnztalv k triednemu &itelovi
pozitivne. Zistili sme, Ze od tohto tahu @akava vzdjomnu pomoc, komunika-
ciu a spolupracu, pozitivne hodnoti hlavne snatitelia porozumié a pomoe¢
mu pri rieSeni problémov. Agresor vystupuje ako ponik triedneho &itel'a
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v réznych situaciach v Skole prip. mimo nej. Tetyjop ,spojenectva“ si vysvet-
I'ujeme olfubou agresora u jeho triednehtitel’a; Wwitel’ inklinuje skér k aktiv-
nym, presadzujucim sa Ziakom, prostrednictvom kiorynéze vplyva na
ostatnych Ziakov v triede, resp. vychadza im vdigtraby si v triede udrzal au-
toritu a moc (Simegové, 2007). FadOtrlého (1999) méZe podporovanie Sika-
novania ditelom prinasatieto vyhody:

* Nestoji gitel'ov ziadnu namahu a agresorom prinasa tados

-----

» SilnejSi Ziaci ditel'ovi pomahaju, slabsi ho ,neotravuju*.
« Sikanovanie zavadza do Skolyité disciplinu a poriadok.

Pod’a Koptanovej (2001) ak chce pedagdg efektivne pratavasi pozniaty-
py konfliktnych, agresivnych ziakov, aby vedel, aeok nim sprawa pristupo-
vat, aby vo vychovnom procese predchadzal neprodutivkonfliktom. Po-
znanie osobnosti kazdého ziaka ndm umozni nadverdm lepsi a dévernejsSi
vzt'ah, zlepSi sa komunikacia, a to nielen naceyani, ale aj ¥ase mimo vyu-
c¢ovania (prestavky, vylety, exkurzie, Skolské akcidgsmieme dopusti aby
Ziaci ziskali skusendsze sa krutasvyplati, mohli by sme tym pripustiZe ich
agresivita bude stupaPri agresivnom jedincovi je dbélezité, aby sme pod
mohli postupne zbavisa neZiaducich ndvykov spravania a taktiez paioiog
kych prejavov konania. K sa witel'ovi podari lenciastaine odstrani takéto
prvky v triede, méze sa zmerdelkova atmosféra a ovzduSie trietly,sa nema-
lym podielom prejavi aj na vykonoch Ziakov a celgpvadosti zo Skolského
prostredia. B. Kovéova (2007) v suvislosti so zvladanim agresivnehméwamia

v Skolskom prostredi odpafa stanovenie a skupinové zavedenie presnych pra-
vidiel a jednoduchy projekt vytvoreny na zakladedhého modelu spravania,
ktorym moézeme predchadzalebo zvlada rieSenie situacii ziakov s agresiv-
nym spravanim prostrednictvom spoluprace s odbommik oblasti pedagogiky
a psycholégie. Pda autorky gastym problémom deti v oblasti posudzovania
a hodnotenia vlastného spravania je, Ze nedokatvgbmd viastny obraz prob-
lémov v realnej podobe. Rozborom moréalnych hodnktiteckého poliadu si
dieta upeviuje sebavedomie a rozvija osobné a socialne posadEona seba
samého a svoje okolie* (Kovdva, 2009, s. 97).

Intervenciu triednehoditel'a a Skolského psycholéga v pripade vzniku prvopo-
¢iatotnych vz’ahovych problémov skupiny povazujeme za efektivastnoj na
zastavenie Sikanovania uz v jehaiatkoch. Jednym z najvyznamnejSich kro-
kov je jeho odhalenigiasto eSte v Stadiu ostrakizmu. M. Valihorova (20€8,

o

27-28) rozlisuje tri spésoby, ktorymi je mozné zadeva’ Sikanovanie:
* Priama vypoveé obete ako najmenégasty spdsob.

» Svedecka vypowe niekoho, kto na problém upozorni (¥egtejSie ide
o spoluziaka, resp. kamarata).

» Dokladné pozorovanie spravania sa deti a jeho amakjoré predpoklada
neprehliadanie a ,neignoraciu® nasilia.
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Ak chceme zabratirozmachu Sikanovania v Skole, je nutné postupayate-
maticky, koordinovane a komplexne, zamertaga nielen na ziakov, ale aj na
ucitelov a rodéov, zabezp&t komplexné podmienky, ktoré budu eliminéva
rizika vzniku Sikanovania.

Spolu s dihodobym a systematickym posobenim Skbtsk&sycholéga priamo
v prostredi Skoly a jeho aktivhou spolupracou sheyaym poradcom alenmi
pedagogického zboru je mozné aj v problematikes&lébio Sikanovania dosiah-
nut vyznamne pozitivne zmeny, a to na useékunosti preventivnej i interven-
cneyj.

Poznamky

'Prispevok vznikol a bol podporeny grantovou agentWEGA projekt
¢. 1/0065/09
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Agresor a jeho »pdsobenie« v triede — rieSenie
prostrednictvom metody videotréningu komunikacie
Barbora Kovacova

Pod agresivnym spravanim sa moze »skirywzla Skala symptomov od patolo-
gickych prejavov jednotlivca, cez poruchy komunikaaz po narusené medzi-
ludské vrZahy. Nakdko sa s agresiou stretdvame v r@zmjich prostrediach
a priestoroch, povazujeme za dblezité verigyezorovaténym prejavom pri-
merand pozorn@s mimo iného rozpozmaetioldégiu a vytvori moznosti na ap-
likaciu (realizaciu) profylaktickych prip. uz vytwenych interveénych pristu-
pov. Jednou z mnohych moznosti, ktord sme v prai@vali v rokoch 2003 az
2007, je metdéda Videotréningu komunikacie. Skolagéesia je na videozazna-
moch zachytena akntinualny proces, sled vzajomne suvisiacich udai,
ktoré sa odohravaju v Skolskom¢i triednom prostredi. Vzt'ahy v priestore
triedy moZno predstali na hypoteticky vytvorenej linearnej osi spravania
s dvomi Kucovymi bodmi, kde pozitivnecize Uspedné) nappriatel’skog’,
empatia su uloZzené na 2mtku osi (pozitivne vytvaranylkéovy bod v sprava-
ni), a v podobe negativnychiie brzdiace komunikéciu) namgresia, nevra-
zivost’ je ukortenim osi v podobe negativne vytvorenéhuickvého bodu
v l'udskom spravani. Celkové spravanie ziakov, odhliadod diferencovania
ich postavenia a role aku zohravaju v tej ktorankaite, je vyrazne meniacim
sa usekontasovych momentov, ktoré je mozné autenticky zathgthnickou
vymozenosou, v danom pripade videokamerou. Aplikovana, sgevku ne-
skor spominana metodda VIT sa primarne opiera okagpm®nverbalnej komu-
nikacie (Biemans, 1990), neskor v analyze vyuzaraatnéverbum s technic-
kou vymozeno®u videokamery. Cimm pouzitia metédy VIT vdladom na
charakter prispevku je (znovu)budovanie alebo nami@ interaknych zakla-
dov v Skolskom prostredi s vyraznou podporou pazjtth reakcii medzi ko-
munikujucim¢lenmi komunity (Ziak verzus pedagdg) alebo rovdajiskupiny
(Ziak verzus Ziak). Metoda zdbrage vyznam alternativneho pristupu rieSenia,
opierajuc sa o existujuce pozitivne elementy Ziwotkole so Ziakom (Ziakmi)
S agresivnym spravanim a s vyuzitim vlastnych skisté odbornika — trénera
VIT.

Jednotlivé definované kritéria prace VIT v triedagtriednych skupinach su
spracované na zéklade vyskumnych zisteni Kova (2007). Moment prieniku
do spravania skupiny je mozné zaznanienavodnych minatach priebehu vyu-
covacej hodiny. Ide o spravanie sa vSetkyctagtnenych, bez ¢hdu na sku-
tocnog’, v akej pozicii ten-ktory jedinec vystupuje. Calkospravanie, pozicia
v danom priestore takpovediac pretlje kazdému zZtastnenémumoc ¢i bez-
mocnosg pod’a jeho spravania sa a konania. Pedagog ljécekn« k odhaleniu
agresivneho spravania, ktoré v triede dlhodoba\area, alebo sa postupne vy-
vija. Samotna autorita pedagdga je akousi »vstupenkkceptacie pedagdga zo
strany Ziakov. Pokiachce pedagdg ziskautoritu a déveru Ziakov, je povinny
v z&iatkoch reSpektovavytvorené (vytvarajuce sa) tahy, ktoré moze viés
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pozitivnym smerom predovSetkym aj prostrednictvdastnej profesionalnej
autority. Samozrejme &im vynimainym nie je ani odmietnutie spoluprace die-
tafa s pedagdgom principialne zaloZenéodaietnuti akceptova® pedagoga
ako autoritu. Preto aj z daného dévodu povazujesnsotl autoritu pedagdga
zavyznamny medznik v procese/znikajucejci prebiehajucej Skolskej agresie,
nakd’ko pedagog je tym, kto ma moziosodhalt’«, pripadne mapodozrenie,
ze prave v danej triede sa »toeodohrava«. M6zetissSak aj o op&ny moment,

a to, kel pedagdg priamoci nepriamo podporuje agresiy dokonca oficialne
prisudzuje »agresorovi« moc v podobe vytvorenigsakeole pomocnika<i
»pravej ruky«Ucitelka vchadza do triedy. Zase sa bijete?aNb uz nebauvi rie-
Sir! Jano, ve’ na toto si tu Ty a Ty sa samozrejme bijeS. Symibtmocnik, ha!
(tvarou sa otda do videokamery, zmierni tén hlasu a tichSim hiagmkra‘u-
je).Val’ somra de-le-go-va-la preto, aby tie bitky ustali... dmbdobre (rukou
naznai, aby bol »osloveny« vinnik ticho), nechcew pacur. To bolo na-po-
sle-dy. Davam ti druh( Sancu. Sadnite si zidd.je Blaza? Pani dite/ka (za'i-

na vetu plalivym hlasom vyvolana Ztka BlaZzena K.), ale ta bitku Za Jano
a... Witelka: Nechcem to poirr’ sadni si dobre? Blazena si sadne (vytiahne
vreckovku a utiera sid). Kamera zachytava nesuhlasné feudy ostatnych Zia-
kov, rozlné grimasy a »lietajuce« papierové odkazy. Janesedi druhej lavici
sa ot@i k spoluzigke a ukaze jej hanlivé gesfpri interview reakcia Jana,
17. 3. 2006 Sranda, Zze? Blaza to nechape, je mala. Aha dhedarehocu. Tono
vidiS, ako sa vyskiera$, boze ty si ksichtlyite/ka eSte stale zapisuje do tried-
nej knihy a spravanie si »nevsSimguxi interview reakcia uditelky, 22. 3.
2006: Snazi sa objasthia zarové obrant’ svoje spravanie nasledovne: Ked’

si ich nevSimam, z¥gjne to zap6sobi, skéia s tymi trapnymi prekakkami,
okrikovanim a papiovanim. Mam dasokov praxe, preto to mam vyskusané, ze
ked’ vyberiem toho problémového a poverenim ho nejalahou, zvyajne bitky
prestand. V triede nastane zmierenie a méZékmrie ir.).

V ramci pilotazneho prieskumu, ktory predchadzabziiu VIT v Skolskych
triedach, boli vyselektované viaceré triedne pemsitr, v ktorych bol »problém«
v podobe agresorovi Sikanizatorov, pedagdogmi konkretizovany a nastedn
spracovany do hlavnych kategorii. Uvadzané kateggirizardované potla po-
cetnosti opakovani v rozhovore, taktiez z pisomngaghnamov s pedagogmi.
K najcastejSim kategoriaraelekcie tried »dobrych od zlyclwadzajucich pe-
dagogmi su nasledovné (doplnené o konkrétne zazrmapnepisov vypovedi
pedagdgov):

= Vyskyt »rusivych elementov«

Rozlicné ozné&enia Ziakov s problémovym spravanim sdastou rozhovorov
pedagogov v zborovnéi v rozhovore s inymi odbornikmi. N&gstejSie pouzi-
vanym ozn&enim bolruSivy element,v zmysleneZiaduci, navySe Poves Zia-
ka v negativhom zmysle je pedagdgmi registrovariagaoelej Ziakovej povin-
nej dochadzky,My ich nazyvame Ziaci s ruSivym spravanim, ktongpomoze
ani polepSoxa. Zvyajne ide o lotrov a grazlov, ktorym sa nech¢gu pod'a
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vypovede vychovného poradcu Marie Har¢ agresora v triede, to je BoZie
dopustenie. Ja mam/tm rokov praxe, a rok pred dochodkom mam takéako-
bu v triede. Inak ho nemozno nazuen rusivy elementktory raha triedu do-
le*, z rozhovoru Anny J., triednegitel’ky 9.B.

= Generana »za’azenos'« Skoly

Zastupcovia Skol sa’azuju, Ze ich zariadenie zgjne navstevuju celé genera-
cie z jednej rodiny napr. ,otec bol tiez taky mabjzlik a maly akoby mu z oka
vypadol. Jajaj, celé generacie Kralikovcov tu dksedmicku a su, predstavte
si, podnikateliago Vam budem rozpravg Jana R., triednaditel’ka. Stigmati-
zacia utitého priezviska »akoby predimvalak, Ze bude s danym Zia-
kom/ziatkou problém, ktory bol v minulosti (ne)uspesSne emggs jeho pribuz-
nym. Rovnakeé priezvisko, vEad¢i hlasc¢astokrat vracia pedagoégov do obdobia
stretnuti s konkrétnym Ziakom, vyvodenych sankoidiwnim a tym akokeby
prendsali »stigmu a ptéd« z minulosti na $asného Ziaka s problematickym
spravanim.

= Vysoky paotet znizenych znamok zo spravania

Sankcie zo strany riadite, zastupcovi triednych pedagégov su konkrétnymi
opatreniami, ktoré Skola moéze aplikévweocéi Zziakom s problémami v spravani.
,Samé pokarhania a dennodenné navstevy rididde Napriek tomu, Ze naSa
Skola ma okolo 400 Ziakov, tichitkacov« pozname po mene aj priezviskul ve
ich stéle vidime stipred riaditd7iou, este aj tamdli. Co s nimi? Porada sla-

b4, rodiia nestihaju, tak aspioznamka niekedy pomo6ze. Potom ich doma dobre
stléu a je pol roka pokoji; Emilia Z. witel’ka — zastupujuca vychovna poradky-
na.

= Nevhodné konStelacia triedy

,Cela trieda je uz od materskej Skélky, uz tam latilj tak co uz potom tu? Je
tam Sikana, ale drzia spolu, neboznu sa, tvrdigaZeraju, minule rozbili nos aj
s okuliarmi a Ze vraj hra?!“, Kamila L., pedagotesmej vychovy.

=  Roénikové »esa«

Bez olfadu na fakt o zameranie tried ide (vyberové, beza&)v kazdej triede
sa najdu Ziaci, ktori maja problémy v spravani,viéaju &ivo z rozlicnych
dovodov.,Neucia sa, len robia zle. Chodili do akoze do poradrdrhli zo Skoly
a tam sa neukazali. Zv8a ide o ziakov, ktori boli slabSi na prvom stuglebo
mali (akoze) eS-pé-u a Kenezvladali divo za ostatnymi, tak sa &li prejavo-
var spravanim. Pri prepadnuti hdlevedia ako maju zlapislabSich a zatiahriu
ich k sebe do party,“z vypovede vychovného poradcu Emila J. Mnohédsele
ne sa tazujl, ze prave im sa »uSli« zase tie esd, ledyads&ho zbavia, uz su
tu d’alSi dvaja »prepadlici«. Katarina K., vychovny plwaa,Nemaju o ni' zau-
jem, nechcl sa dinawiz, len hreSia a maju sprosté poznamky. Tvaria sa ako
hrdinovia a popritom su len obgjni repetenti, ktori brzdia triedu doslova vo
vSetkom.”
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Na zaklade uvadzanych difesgych kritérii sme oslovili triedy (pedagégov aj
Ziakov) o zapojenie sa do projektu VIT verzus agreskolskom prostredi, kto-
ry bol realizovany ako $as’ Supervizorského Skolenia VIT autorky tohto pri-
spevku. Na zaklade predchadzajucich skiusenostka@ersa Tréner — aSpirant
metody VIT sme vytvorili kritéria, pd@ ktorych predstavujeme aplikaciu me-
tody VIT v Skolskom prostredi.

Prvym kritériom VIT pre pracu v triede, v ktorej bola pomenovana atema
konkrétna forma agresivneho spravaniagsgmotny postoj a spravanie sa pe-
dagdga k ziakom, ku konkrétnemu Ziakovi - agresorav Triedu ako idealne
Skolské prostredie sme zamerne vybrali, fik&&imegova (2007) tvrdi, Ze naj-
castejSim miestom vyskytu Sikanovania v tomto peakitje prave Skolska trie-
da. Dochadza v nej k roznym aktom jednorazovéh@aNmniaci dlhodobého
Sikanovania. Zo vSetkych pripadov Sikanovania VeSka 71,4 % odohrava pra-
ve v Skolskej triedeNakd’ko prostredie je tvorené vSetkymicastnenymi bez
ohl'adu na to, aku poziciu zastava, uvadzame jednotipdvede Gastnikov,
ktorych sa agresia dotykd.vypovedi pedagégowzhadom na vysSie konkre-
tizované kritérium uvadzame nasledovné: tri Styripedagogov tvrdi, Zagre-
sivneci Sikanujuce spravanie je predovSetkym zalefioZiakov a ich vzajom-
nych vzahov. Pedagdg nie je tym (tou osobou), ktory damévanievedome
podporuje. Naproti tomu Stvrtina pedagdégov pripustila mozhde z&inajuce
agresivne spravanimbdze podport’ pedagog (prisudili mu poziciu nepriameho
iniciatora) napr. verbalne formou poznamokivkonkrétnym ziakom, preferen-
ciou alebo »podamvanim« slaboprospievajucich ziakov, zauzivaninchied-
nej formy agresie ako formy trestu a pddvypovedi Ziakovvzh'adom na vys-
Sie konkretizované kritérium uvadzame nasledoveéaBdgovianechcu odha-
li (»nemaju zaujem, su zaneprazdeni«) v triede proBi&anovania dovtedy,
pokia’ nemaju sami problém v danej triede pésdbiit’, vykonava dozor i
domi »nebezp®enstva«, ktorym si ohrozeni v danej triede (vo ®orgresie
zameranej v@ nim — Zuva@ka na stollke, hanlivé poznamky, ignorovanie pe-
dagdga ako autority a i.). Svojim spravanim »nap@jiik agresorom
a pomocnym iniciatorom z@najuceho alebo prebiehajuceho procesu Sikanova-
nia.

Situ4cia 1:V triede je problematickédit, napriek vSemoznému uasiliu zo strany
vyuéujucich. Ziaci st nezvladnutei, agresivni (Sikanovanie zdtigotvrdené
nebolo) bez zaujmu ocanie (z vypovede zastupkyne pre 2. stupeditd’a
ZS). Prichod pozorovata s kamerou zaznamenala trieda poznamkami typu ,Ta
je tu n&o? MiSo, pozri ide$ ycelebrita, haha®. ,Ziaci negali ste zvonenie?
Bez poznamok! MiSo, Jozef, o je??“ Michal: VSak som &inepovedal? Zasa
ja? (pri prehrani zdznamu sa pravdivegpovede Michala potvrdila). Wuste,
plati to pre vSetkych! (kritikou triedy s&itel’ka snazi vzbudireSpekt a zarove
dosiahnti disciplinu. Bez vysvetlenia prichodu pozorovatemechanicky za-

na vywbu kontrolou dochadzky ziakov) U: Kto chyba? Triedaeaguje, zdvih-
nu sa tri ruky. U: Nerobte si srandu, MiSo chcesngonku! (bez toho, aby zod-
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vihla hlavu komunikuje s triedou a s Michalom). lostavi sa, Ja som ne-
zdvih... nedokodi vetu a sadne si. U: Kto skutee chyba? (pri poslednom slo-
ve Wwitelka prvykrat pdas vywovacej hodiny zdvihne hlavu a g@d smeruje
do prvych lavic stredného radu). Spravanie zo gté@akov sa opakuje, len pri
vyS$Som pote rak. U: UZ mam toho désvidite (zdvihnutym prstom ukazuje na
kameru) a mam dokaz, Ze ste nielen drzi, ale & (vedokoni) ... a v takejto
triede mam &it, ¢o som komu spravila. U: MiS@p je? (otazka smeruje na Mi-
chala, ktory sa opatovne snazi vysvedvoju nedas’ na ,dochadzke®). U:
mavne rukou, Sadni si, nie si svéty, teraz to bgtamka, ale vzdy si medzi pr-
vymi. Taak,co sme preberali minule? Kto mi odpovie? (12. 4.5)00

Celkovy postoj, spravanie sa k ziakom predje klimu v triede p&as vyuo-
vacej hodiny. Zrakovy kontakt ako & aktivnhej komunikacie pedagog verzus
Ziak stagnuje. Pozorovdt@o viacerych stretnutiach (4 nakrdcanie, 3 in@svi
s pedagogom, 4 interview so Ziakmi) nadobuda dojgen,»povetk triedy
predbehla skutmy problém, ktory v danej triede prebieha. Ziak Mitziskava
zaujmom o svoju osobu dominantné postavent navesnikom. Menovany bol
urceny Ziakmi ako agresolebo ho ditelia podozrievali z toho, Ze je zly; Zze
klame; Ze pije a padPodozrenie vSak nadobudlo podobu az vtedy, doluzi-
aci bolinuteni nosi peniaze Michalovi na desiatu, lebo bol straSnalhjaalebo
si nemalco obu, takze sa mu zlozili na ztteve topankyPri analyze videona-
hravky hodiny Michal bagatelizuje svoje agresivpgasanie, snazi sa verbalne
osaiova’ spoluziakov, ktori mu ustupuju. K svojej komunik&t vybera predo-
vSetkym tichSich, konstitme slabSich spoluziakov, do fyzicky zdatnejSichesi
trufa. Neustale vykrikuje, snazi sa zaumedovsetkym vtedy, kesa dostava
»do obrazu diania«. V priestore analyzy videondky&wlo dos obtiazne vy-
tvara’ pokojnu atmosféru, nakko primarnou dlohou bolo predchadzstreso-
vym a agresiou vyhrotenym situaciam vo vzajomnepinikacii medzi Gast-
nikmi. Napriek tomu, Ze agresor alebo iniciatoreafjyrneho spravania bol do-
minantnym aktérom »pribehu«, sme pri praci s vidboévkou oslovovali via-
cerych, abyyjadrili svoj ndzor na tpco videli, so snahou eliminovavichalo-
vu ol’dbend stratégiu »parného valca« vo vlastny prospetym znehodnotil
celkovy rozbor nahravky. Je potrebné wytysi svoju rolu v skupine s dérazom
na akceptovanie vSetkych pritomnych, nie len poef@nych (tato podmienka je
obzvla§ doélezitou, nakiko zo skusenosti vieme, Ze n&mim mantinelov pre
agresora v skupine méze nastazny problém). Celkove svoje »hratkfpre-
berdme Michalove ozdania jeho agresivnych Utokov a spravania sé wych
vytypovanym spoluziakgmovazuje za normu spravania. Jeho spravaniagpo
hodin a prestavok nie je markantne odliSné (ajiakpomu, Ze triedu p@as
prestavky na uity ¢asovy usek opdig). Mohlo by sa zda Ze prave vy&ovaci
proces viiom povzbudzuje odvahu byitainejsi, naktko patas prestavok trie-
du »opusa« a zdrziava sa v socialnych zariadeniach, prigpadmiedach mlad-
Sich, nie seberovnych Ziakov. Opatovné prichodyhile do viastnej triedy ne-
necha nikoho na pochybéach, aké postavenie si s\8gidvanim »vydobil«. Ide
o typické vynutenéitualy oznamovania (tzv. bonzovaniap sa v triede stalo
prostrednictvom svojich »stipencov« v jeho nepritistn Z individualnych



84

analyz videonahravok su potvrdené strachové temgl@acstrany »stipencov,
ktori tato skuténog’ aj verbalizuja, ale na strane druhej za Ziadnw agchcu
prigf o dany »flek«, ktory im prinaSa dité vyhody a zarowve ochrannu pred
samotnym agresorom.

Jednym z mnohych pozitiv VIT je ponuka ,fakdu” (prostrednictvom video-
zaznamu) na seba samého v situacii, ktora sa ddaduoaspatnyntasovym po-
sunom. Agresor svoje konanie verbalizuje predoy$etpre &astnikov inter-
view. Samotné spravanie vSak nevybug, nakdko ho povazuje za bezné, ni-
¢im vynima:né. Videonahravka je v danom pripade primarnynoairdolezi-
tym faktorom, ktory ma za ulohu zvidit@t’ priebeh interakcie, v ktorej agresor
posobi, a tym nabUfaj vytvoreny obraz o sebe samom.

Situacia 2: U: Kto to vie vyriedi? Marek? Jozef? Anka¥l: Ta je sprostaafy-
krikuje Michal z poslednej lavice v strednom rate.na to sa titel’ka ota@i

k Anke. Anka, vie$ to vyrieB? A: kyva zaporne hlavou. UNevie§? Uhmm,
uhmm, no nevadM: VSak som to vravel, nie? Je spros{@8tupenci« okolo
neho prikyvujd). U:Michal, mas to vypditané? ucitel’ka ide smerom k nemu
skontrolova& jeho pracu. MNaco, ja mam tu na to svojictudi (a nahlas sa za-
smeje). Michalovo spravanie zostava zo strany matikérky nepovsimnuté,
zatina paitat’ priklad na tabiu, otai sa chrbtom a nahlas komentuje postup
pocitania (9. 4. 2005). V pripade, Ze pedagdg dlhodqmhaiva stratégiu pStrosa
v piesku, podporuje poziciu iniciatotaaktéra agresivneho spravagiasikany.
Priamy dopad svojho spravania si pedagég uvedomieal, ke’ samotny Ziak
zatne praktizové svoje spravanie Wbnemu samému.

Druhym kritériom VIT je akceptacia skupiny,uznanie jeglenov ako partne-
rov vo vyuwovacom procese, ktora je nevyhnutnym predpokladamgdvania
komunity s konkrétnym v danom pripade edukativnyetiotn. MéZeme ho po-
menova ako model zrkadla v spravaniodraz a obraz — sdast’ spravania sa
limitujaceho sa v rozéinych polaritach. Medzi zakladnymi bodmi je priestor
(vyucovacia hodina), ktory je vytvarany raglymi komunik&nymi vzorcami
spravania (vyklad pedagdga, odpovede Ziakov, kadet pedagdg verzus
Ziak/Ziaci a pod.), systetizujucich sa zitého p@&tu elementov alebo interakcii,
na zaklade ktorych je mozné posudzbealkovu triednu klimu. Z vypovedi pe-
dagbégov vzhiadom na druhé kritérium uvadzame nasledoPudovica pedago-
gov, tvrdi, Ze ziaci musia pocijtikto je nadradeny a kto podriadeny. Musia si
uvedomd, myslim ti ziaci, Zze my sme spolu husi nepaglip &kam na ktory breh
patri ... Ziak do lavice adite/’ za katedrAnna, 22. 9. 2005Rovnocennasvo
vzrahu je utépia(Elena, 12. 9. 2005). Z vypovedi Ziakov nie stbazované
striktné vymedzenia hranic, skdr naopak. Ziaci majdjem o lepSie wahy

s pedagogmi, ale pedagogovia ich ako rovnocenngdimgrov nevidia, ani vte-
dy, ked’ sa pridu ukazapo niekdkych rokov. PriSiel som k nam na Skolu, nie
ako Ziak ale uz akocitel’ matematiky. Matikarkaraby kolegya ma privitala

a mimochodom skonstatovala, Ze som v matematilad sigle najlepsi (no, ale
posilu nutne potrebuju, vSak sa zatwi), ale to moje spravanie ju privadzalo
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do vrcholnych vy3ok algoritmov. Zivel, ktory sd state’lom! Hadam bude$ mia
lepSie nervy, lebo im bude$ rozurhiepopisuje stretnutie s pedagégmi Marek
K. (28. 9. 2005).

Zaostrenie, nasnimanie a uchovania obrazu je aurpjastického zachytavania
vzt'ahov medzi diskutujacimi. Zrakovy kontakt, nadvéame medzi komuniku-
jucim z obrazu a jeho realnym dvojnikom olijasicim svoje konanie resp. jeho
znormalizovanie prindSa zaujimavé poznatky, kterénpzné vyu#i pri praci
d’alej. Agresori verbalizuji minimalnu akceptaciu gkiy, v ktorej sa prejavuje
»srandista«. Sami seba povazuju za vtipnychlanvspola@enskych jedincov,
ktori vSak nie su pochopeni.

Tretim kritériom VIT pre pracu v triede jeegistracia Ziakov a ich vzajom-
ného spravania saNa zaklade videosnimok maju aktéri diania dbstaznos
registrovad spravanie skupine ako celok, registiopastavenie samého seba zo
svojho uhla pofadu, registrovia postavenie samého seba z ffamu ostatnych
¢lenov (moznos popisu vizualne vnimaného prostrednictvélena skupiny,
hodnotenie spravania skupinou formou spatnej vazby Spravanie zachytené
videokamerou je pre odbornika — trénera VIT poninakokontinualny pro-
ces, sled vzajomne suvisiacich udalosti, ktoré salahravaju v Skolskom
prostredi. V z&iatkoch analyz je potrebn#lenit’ a kddové zlozky spravania
(Reczek, Misia, 2001), nakko ich spojitos si vyzaduje vzajomnu analyzu
spravania po sekvenciach (moznhagopnutia videonahravky je vyznamnym
a dolezitym artiklom pri sekveéne] analyze spravania). Ferjék (2000)

v suvislosti s pozorovanim tvrdi, Ze @ébyne nesté len definovd ciel’ pozoro-
vania, ale spravne vyhi&ategorie spravania adift mieru pozorovania detailu
tym, Ze je vymedzeny obsah pozorovacich jednotiekzéaklade uvedeného je
zaregistrovanie spravania, jeho pomenovanie a Mieuzachytenie spdsobom
aspechu pri praci so skupinou, v ktorej je agreegistrovany vo svojej pozicii
a zarové ostatnymi oficidlne akceptovanyo v danom pripade je vyraznym
nedostatkom skupiny, nakm samotné prispdsobenie sa skupiny jednélau
novi »zvySuje« v agresorovi pocit Uspechu a moeanst

V prvom rade je nevyhnutné, registréwasetkych bez predchadzajucej akdiko
vek stigmatizacie. Ziaci podte sa. Chcel by som sa Vam predstavolam sa
Marek K., a budem Vastit' matematiku. Kto sa predstavi prvy? Ja som Michal.
Dakujem. Ja Jozdakujem ... Analyza videonahravky: Marek Knaskut@ne
nezaujima, kto mal dvojkéi trojku, aj keby mal osniku, zvladnutie matemati-
ky hodnotim. Viem z vlasnej skusenosti ako to bt som si prezil. (21. 3.
2006).

Metdda VIT ponuka mnohé moznosti prataiZ individualne s kazdymcast-
nikom Skolskej agresie alebo skupinovo v menégpo/ch skupinach. Je pot-
rebné zdoérazij Ze splnenim uvadzanych troch kritérii méz& byetdéda VIT
a jej aplikacia vnimana v podobe, ako je:
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» Poskytovd podporu vSetkym dastnikom triedneho priestoru pri zabezpe-
¢ovani normalneho chodu wmovacieho procesu.

» Zapojit vSetkychélenov triedy do komunikéacie resp. komurikgich mi-
niskupin (analyza komunikacie je dolezitowatiou intervekného pro-
cesu).

» Akceptova nazory vSetkych zainteresovanych pri vytvarann&llgomo-
ci ako s@asti programovej Struktury.

» Posihova’ pozitivne prejavy komunikacie v ramci triednehogtredia
(sktag’ priamej intervencie) pri hodnoteni a zvySovanilikyekomuni-
kacného systému.

* ldentifikova’ nové a zauZzivané (ritualne vytvorené) potreby mknika-
cii a prioritne na ne reagota

*  Wtvorit’ systém pro-aktivneho zvladania kritickych situgmi vSetkych
¢lenov triedy.

* Nauwit sa chapéindividualnu zodpovednd@sv algoritme spravania ako
samozrejmej stasti komunikacie medzienmi Skolského priestoru.

e Zachovd& prostredie, v ktorom bezna komunikaélanov rodiny zvyaj-
ne prebieha.

» Pracovd a ponuké vychodiska pri vytvarani partnerstva s rodinou.

» Podporovd akceptaciu modelu videotréningu interakcie ako mepz
sasti socialnej inklazie v rodinnom priestore.

Existuju aj uz osvetkné kategorie VIT (Biemans, 1990; Reczek, Misid)130
v rdmci analyz videonahravok, ktoré sme vSak v dapoispevku neuvadzali,
nakd’ko nasim ciBom bolo poukdzana vytvaranie a upeviovanie fenoménu

Skolskej agresiev podmienkach beznej zakladnej Skoly zachytenéokdme-

rou.

Zaver

Opakujuca sa situacia prostrednictvom videozaznammasa pobhad »do kraji-
ny dosid nepoznaného«, na prvy gdald vyvodzujuceho roziné dimenzie
spravania hlavnych protagonistov. Je to iny uhdi’pdu predovSetkym na seba,
ale aj na ostatnyctlenov rodiny. Poet repriz videozaznamu predostiera prob-
lémy, ktoré su v danom priestore Zaynym ritualom — samozrejmym, gim
neodskriepitetnym pre dané prostredie. Prijatie ritualu(ov), &tay iniciatormi
su aktéri agresivneho spravania, prinasa pri veamdych reprizach situacie
v podobe rozpatého mtania, vzdoru alebo negativnych reakcii ale nieatmas
samého (agresor svoje spravanie povazuje za hmnahau situaciu, ktora nie je
ni¢im vynima:na). Jednotlivé analyz§i vypovede pedagdgov a ziakov, mozu
byt povaZzované za vSeobecne platné pre kazdé Skotskéraulie, v ktorom
Skolska agresia »zakvitla« alebo UspeSne »prelidtdj«. Je nevyhnutné si u-
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vedomt’, Ze bez odbornej pomoci nie je mozné ani realté@dmet’ Skolskl ag-
resiu, aj napriek »dlhosmym skidsenostiam« pedagdgov, ktori si pripustegie a
resie v ich prostredi z¢gjne vysveiuju ako osobné zlyhanig »neustriehnutie
pocas prestavok.
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Seda je teorie, zeleny je strom Zivota
Dagmar Zelena

Tento gipad jsmeesili na podzim r. 2008. @H byl chlapec Patrik z 8. ¢aiku,

ze tidy pro cti se zdravotnim postizenimiguevSim s poruchaméeni. U Pat-
rika byla diagnostikovana léhforma autismu. Chlapec se krénpmého proje-
vuje tim, Ze ma své utklé predstavy, o nichz stadle mluvi bez ohledu na mo-
mentalni téma vytovani, diskuze apod. Ma velky strach z vody, ziyeinpo-
hrom, statnich orgdin'hlavrs z policie a OPD/. Zije sam s matkou, ale ctger
velmi vazan na babku, s niZ je denhv kontaktu, pipravuje se s ni na vyuku
apod. Jeho inteligence je diagnostikovana v passdpmpmeru.

Ke konci 7. réniku nastoupil doitdy chlapec Dan. Velmi brzy se staldéim
typem tidy. Byl ze tidy nejschopgsi, el celkem velky kulturni rozhled, za-
vodre hral hokej a jeho majetkové pémg vysoko pevySovaly pimer tridy.
Chlapci ho obdivovali, &/¢atim se libil.

Daniel velice brzy poznal, kdo je nejslab&ilankem tidy. Zpatatku byly jeho
vypady \ac¢i Patrikovi formou poswska, brani ¥ci z lavice a tasky, dani si
legrace z jeho obéeni a vzhledu.

K Danielovi se vzdy pdal nekdo z chlapg, tito vSak nebyli iniciatory a pokud
nebyl Dan ve Skole, byl klid. Na Patrikovi bylo ¥idze ho tato situace trapi,
byl posmutily, vyhledaval pitomnost dosgych, predevsim moji.

Nejprve jsme hovidli s Patrikem a jeho matkou a bakou. VSichni potvrdili,
Ze Dan je pvodcem Patrikovych obav ze Skoly i zhorSeného paského stavu.
Na zaklad takto ziskanych poznatknavic potvrzenychékolika détmi ze Fi-

dy, jsme pozvali k jednani Danielovu matku. Rozklsene s ni Danovo jedna-
ni, vyswitlili jsme ji, Ze Dan to mozna povaZuje za legrabg Patrik takovym
jednanim velice trpi. Matka sice¢ha jiZz tenkrat tendenci celou zalezZitost zleh-
covat, ale nakonediglibila, Ze to s Danem rozebere a sjedna nap@&jednani
byl patizen zapis, ve kterém je i uvedeno, zefpad opakovanych vypadse
obratime na odbor pé o dit.

Na paatku 8. r@éniku se zdalo, ze se situace zklidnilghBm ngsice listopadu
se ale ukazalo, ze Daniel se spojil s jednim cldape jiné tidy a vypady proti
Patrikovi zesiluji.

Kromé posngski a brani ¥ci se gidaly i vyhrizky, nag. vhozenim do Vitavy,
odvozem na policii, likvidaci matky a b&hky, odvozem do Karlina, kde ho zbiji
Romové a Ukrajinci, apod. Vz&p vyvrcholila cela situace tim, Ze za mnou
piiSla Patrikova matka a &da mi, ze Dan Patrika bodl ldunizkami nebo ka-
pesnim nozikem mezi prsty ruky. Skiri&na tom mist mél Patrik drobné zra-
neéni.

Okamzit jsme zahdjili Séeni. Je pravda, Ze nikdo ne#lidZze by Dan #co ta-
kového provedl, i kdyZ &i potvrdily, Ze se Gtoky na Patrika stigvaly. Byly
vSak spiS formou slovniho napadani.
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Celou situaci jsme oznamilifislusnému OPD a zaravéyla pozvana Danova
matka. Setkani setastnilo vedeni Skoly, vychovna poradkya tidni witelka.
Velice zajimava a pro nas zcela nepochopitelna tedkice matky. Sdila nam,
Ze jsme si na jejiho syna zasedli a Ze viagBechny tyranizuje Patrik tim, Ze
existuje. Pravila, Ze takové &ihema ve Skole coétht a Ze je z&¥i pro celou
ttidu. My jsme ji navrhli, aby dala Daniela na jingkolu, protoze jeho porucha
nebyla takového rozsahu, aby musel byt ve spedidtiéi Toto matka odmitla.
My jsme tedy pistoupili k takovému opé&tni, Ze jsme i@stali Daniela uvdilo-
vat na tréninky, souistdini a dalSi akce souvisejici s hokejenisi@dkem bylo,
Ze nam po &kolika tydnech matka oznamila, Zéefazuje svého syna na jinou,
sportovni Skolu.

Udalost néla je3t dohru na PoliciCR. Na doportieni OPD jsme napadeni na-
hlasili policii. Vysledky Seateni ndm policie poslala a byly bohuZel velmi reur
té. Byl vyslechnut Daniel, ktery tvrdil, Ze nikoinebodl. Byl vyslechnut Patrik,
ktery fekl, Ze si to uz nepamatuje. Vzhledem k tomu, Zengmwdi obou
chlapd zpatatku vyrazg rozchazely a poté Patrikkl, Ze si uz nic nepamatuje,
policie gripad odlozila.

Jaké byly reakce vSech z€astnénych po skoréeni pripadu ?

Patrik si velice oddychl, naprosto viditélpookal a do Skoly z&al zase chodit
rad. Trida byla na Patrika zpatku nazlobena, protozdéifla o svého favorita.
Intenzivnimi rozhovory, rozebiranim situace a cetko praci seftdou se vSak
poddilo velmi brzy situaci viesit a nyni tam panuji velmi dobré vztahy. Snazili
jsme se o to, abyita pochopila, Zze v takovychtdipadech neni vinik ten, ko-
mu se ubliZuje, ale ten, kdo ubliZujeétDsi zataly na zaklad této udalosti us
domovat, Ze se v Zivdtmohou setkat i s lidmi odliSnymi oddméru a je teba
umeét s €mito lidmi jednat. MoZna si to samy jedteudomuiji, ale uz tim, ze
Patrikovi pomahaji, newenuji ho, posilujici nalézaji v sob empatické chova-
ni a citni.

Co nam komplikovalo zdarnéieSeni situace ?

Ziejme Kklasické problémy, se kterymi se asi setkavaghsi v podobné situaci.
Jednak bylifidé¢ sympatétejSi agresor nez @b. Vzhledem k Patrikay postizeni

se jeho vypogdi ¢asto ngnily. Hodnoty Danovy matky byly sitnv rozporu

s hodnotami dalSich¢astniki Seteni. Matka Patrika je absolventkou zvlastni
Skoly a nenmze Patrikovi poskytnout radu, jak se chovat, Patall ni citi ugi-

tou nejistotu. Jedinou jistotou je baka, ta vSak neni zakonnym zastupcem. Or-
gany zapojené do této kauzy odvedly sice svou podrkou vSakistava, jak

a zda vibec pokréuji v praci s aktéry ¢hi. S Patrikem zcela tité pracujeme
pouze my a jeho psycholog, kdo pracuje s Danenipmev

Danova matka nam j&Sv pribéhu Seteni vyhroZovala, Ze na nas poda stiznost.
Patrré tak newinila, protoZe nas dosud nikdo nekontaktoval.
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Zavérem bych chéla podotknout jegtnekolik slov. V sodasné dob je moder-
ni s€Zovat si na Spatnou legislativu, neustale se argtujeetim, Ze titelé jsou
chudéci bez pravomoci. Ja si totbec nemyslimProblém podle mého nazo-
ru neni v nedostatku pravnich pFedpisi, ale v ustrasSenosti celéady Skol
dotahnout problém do konce.Lze to, ale samdejm¢ musime pditat s tim, ze
to nebude vzdyifjemné, ze budeme tam vyhizek, nelibosti apod. Ale neni
prece povinnosttlovéka byt feditelem Skoly nebo ditelem. Pokud se ovSem
pro tuto funkcici povolani rozhodneme, musime néstitarrizika a nebat se do-
tahovat ¥ci do konce a davat jasmajevo, Ze stojime na steiaspravedinosti,
nikoliv sily, a Ze to budemetil i naSe dti.
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|dentifikace s Utoénikem jako obranny umysl
u osob, které zazily Sikanu
Ivo Hurdalek

Jako klinicky psycholog se pamé ¢asto setkavam s &tmi Sikanovani &ti
détmi v jejich dosplosti v klinicko psychologické ordinaci. Jde obvgld mladé
dosglé, casto o studenty, kiemi spontan#é scluji, Ze si velmi¢asto, mnohdy
denrg, velmi jasg vzpominaji, jak byli ped lety Sikanovani jinymi &mi.

V psychoterapii se mnohdy k tomuto tématu sami opak vracivaji. Mivaji
vysokou senzitivitu i k fitomnému nebo budoucimu vzniku pocitu stuilu
hanby, bojuji mnohdy i po letech se strachem zZmoriilidmi, s poddgzvavosti.
Mnohdy Ziji v¢ast&né socidlni izolaci, mivaji maladtel, hledaji si jenom ob-
tizné partnera nebo partnerkuspiSe se o to ani nepokouseji. Skoro praviteln
hovati | 0 nahle vznikajicich stavech vztekasto v situaci subjektivniho pocitu
zahanbeni. Jsou mezi nimi takovi (obvykle mladi imlkieti se pokouseji svoje
vnitini stavy zvladnout hrdinskymi bojovnymi dennimi smyterych jako pe-
mozeni ®kdy vystupuji lidé, kt& je Sikanovali. Opakovanjsem se setkal
I s pripady, kdy byly osoby subjekti¢nprozité jako uténici v dennich snech
vrazdny. Vysoka senzitivita k vzniku pocitu hanbgsto vedla k tomu, Ze se tito
klienti bchem psychoterapie sidrrozhrévali na lidi ve svém okoli pro z mého
pohledu jenom drobnéfikdy. Opakovan jsem se setkal s tim, Ze si hrdinské
denni sny #ive Sikanovani mladi muzi podporovali hranim bovypaitaco-
vych her a sledovanim bojovych videi. Lidé s vysg&imi obtizemi obvykle
zazili kombinaci vysoké slovni nebo fyzické agrdgivodice k ditti a Sikano-
vani jinymi d¢tmi. VySe uvedené déle budu sind ilustrovat na gikladech.

O klientech Sikanovanych Fed lety

Asi tricetilety muz byval dlouhoda@Sikanovany spoluzaky ve Skole. Byval také
bity svym otcem, se kterym si dost delmerozurdli. V dosgelosti patil mezi
jeho hlavni zajmy boj. Sledoval s oblibou na inettnzapasy muze proti muzi.
Snil o tom, Ze bude zavoéibojovat a stane se Sampidonem v boji. Opakévan
nosil tricka sitvoucimi lebkami. Velmicasto cwil v posilovre, stal se silnym
muzem a napadrtasto v dosglosti vyhledaval rvéky. Sice sam nikdy rugky
nez&inal, to by mu ssdomi nedovolilo. Ale byval (jak si dokazal sebakky
uvédomit) okkas rad, kdyz mu dakkdo zaminku, aby se poprat mohl. V désp
losti byl silny a ve rvékach opakovahvitézil. Mezi lidmi pobyval¢asto, s bliz-
Simi prateli se ale dlouhod@élénti nestykal.

Asi dvacetiletd mlada Zena vyhledala psychoterppiitoZe ji asi rok olsfovala
vtirava gani smrti znamym i neznamym lidenfapi posedlosii’ablem a ped-
stavy bodani nozem. Slo o my3lenky, které se jgwabjaly mnohokrat degn
Branily ji ¢asto v sousgedni se na studium. \#tala si tyto mySlenky a zlobila
se pro ® na sebe. Sice ud&merozundla, pra tyto myslenky v posledni déb
tak casto miva, ale na otazku, jestli citichma lidi, kterym peje smrt, sdila
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hned s pléem, Ze byvala Sikanovana spoluzaky na zékladneskikazalo se,
Ze byla Sikanovana iéthi ve zdravotnickych zé&zenich, kde v &stvi pongrné
¢asto pobyvala. Wsmivali se ji kdysi kluci i divkyo €lesny vzhled. Hoviila

i 0 tom, Ze ji na zakladni Skolefigkala po hlay* seSitem ped ¥idou witelka,
kdyZ si Bhem vyw&ovani do seSitu kreslila. V mladé deksti nentla ani ka-
maradku ani kamarada, protoze &da lidem. Wswtlovala to opakovahsvy-
mi vzpominkami na Sikan@asto citila strach, Ze3o0 zkazi. Snadno u ni vzni-
kaly pocity studu, ale i pocity podézavosti, Zze se jidkdo vysngje nebo Ze se
ji asi vysmiva ve chvili, kdy se na ni usmiva. Maea dosglosti silné vybuchy
vzteku. Aktualg se hrvala hlavé na matku za to, Ze ji matka opako¥grou-
covala, co, kdy a jak ma slht. Vzretlive jednali oba jeji rodie i prarodte.

Asi dvacetilety muz fSel do psychoterapie se stavy silného neklidu retliz
vosti. Mimo jiné nensl rad autority. Ml vyrazre konfliktni vztahy se svym ot-
cem. Otce Hil jako sebeskdného a vatlivého, neslySel pry odéno pochvalu,
otec ho diive okxas bil. Své matky si vazil. & se mu smaly na ZS pro fyzicky
vzhled. Byl pozdji Sikanovany znovu, spiSe lehce. Sikle prozival, Zze byli Si-
kanovani jeho spoluzaci. Dlouhodolse bal, Ze by i on mohl byt napadeny
a ponizeny. Bnem studia na jiné Skole si s novymi spoluzaky nengl, i kdyz

je docela dofe hodnotil. Ml jiné zaliby nez oni. Sledoval na
www.youtube.conzapasy vetre téch bez pravidel, zkouSel hrat nac¢feci ag-
resivni hry, ¥etre téch, ve kterych si mohl vybrat roli zZimce, a vzival seip
nich do role vitze i teroristy. V psychoterapii opakowanvazoval o tom, ze by
za ukitych okolnosti gkoho zabil a uvazoval o koupiisiné zbras. Hovail

o tom, Ze by zabijel, ale neublizil by pry Zeami by nebil dti jako jeho otec.
Jeho nejoblibefiSim filmem, ktery vidl vicekrat, byl film o najemném vrahovi
s Tomem Cruisem. Ve filmu byl pry fascinovany cma#lidnym zabijenim na-
jemného vraha. Hovi otevierg o tom, Ze by siial byt schopny reagovat takto
chladrg, ,klidné“. Ve skut&nosti citil velmi ¢asto silny nefijemny neklid.
V psychoterapii se mu ve fantazii opako¥apontana objevili chlapci, kté& ho
Sikanovali, a on je ve fantazii povrazditivk, neZ jsem mohl reagovat. Svoje
ok¢ti ve fantazii zabil a potom si lehl na plaz a Jamm sctlil, Ze je tel’ ko-
necné v bezpéi. Bechem vrazdni ve fantazii si uzival, ze je silny, mocny, uziva
si ,adrenalin“ a sam to oztihza [ilis sadistické jednani.&em psychoterapie
se hodsa vénoval posilovi. Jeho cilem bylo byt silny, aby se uz nikdy neruse
nikoho bat. Silnym se stal a mluvil potom¢al o tom, Ze miva chise s 8kym
pobit.

O drive Sikanovanych Skolnich vrazich

Wskytly se i gipady, kdy Sikanovani muzi vrazdili. Je mozné ztlpgmenout
jihokorejského student@€o Sung-hi, ktery byl na Westfield High School ve
mesté Chantilly v USA dle jeho byvalé spoluiley tekem psychického teroru.
Mél divny hlas a mluvil zagerg. V hodinach angtitiny zaryg micel. Ale kdyz
se nakonec nechaigs\wdcit a za&al ¢ist, celaitida propukla v hurénsky smich.
Spoluzéci ho #kdy dokonce ,srazeli na zem a posmivali se mid'.se pozdji
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stal nejhorSim masovym vrahem &idach USA, protozZe zabil na dalSi Skole 32
student (Stelce z Virginie..., 2007). Vzhledem k vySe uvedenémi neni fi-

liS prekvapuijici, Ze také finskyislec Pekka-Eric Auvinen, ktery v listopadu
2007 zmasakroval ve finské Skole osm lidi a spapbim sebevrazdu, byl ne-
jméne nekolikrat Sikanovany a spoluzaky byl povazovany mgsiwlera (Fin rél
asi kontakt..., 2007). Michael McLendon, kteryieidnu 2009 v Alabaimzaste-

lil deset lidi wetné své matky, ve svém dopise udapbjasnil, Ze se mstil i za
to, ze mutikali Knedlik (Svamberk, 2009). O masovém 3kolnf@hovi Timovi
Kretschmerovi, ktery v i@znu 2009 po ifpraw povrazdil ve Winnendenu
v Némecku 15 lidi, jeden z jeho nemnohitel fekl, ze ,se citil nedoceény

a mércenny” (Kleknerova, 2009).

V roce 2002 vydaly americké federalniady psychologicky profil masovych
,Skolnich vrahi“, ze kterého vyplyva, Ze 71 procent &ndka zazilo udajg
v minulosti rgjakou formu Skolni Sikanyi pronasledovani (8lce z Virginie...,
2007).

O obrané identifikaci s Utoénikem

VySe zmirni mladi dospli byli Sikanovani, ale po letech &ds jednali sami
silng Utatné. Je mozné se ptat: ,Jak si Ize vySe uvedenéétit®y Osobre si
myslim, ze pro pochopeni, grockdo Sikanuje jiné i co seckdy dkje s Sikano-
vanymclovékem, je uzitény pojem ,identifikace s utmikem®. O tomto pojmu
pojednala souvisleipd lety Anna Freudova (2006, originadl 1936) v knize
0 ,obrannych mechanismech®. Mezi kazuistickymi zkymkterymi tento ,0b-
ranny mechanismus” ilustrovala, referovala na kthd piibéhu Wwitele a zaka,
ktery nedokazal ifiimout vycitku nebo napomenuti svéhgitele, aniz by dlal
grimasy. Sklebil se tak pitvonze vzdy rozesmal celotidu. WSitel si vyswit-
loval chovéani chlapce jenom jak@édomy vysn&éch, anebo snad jako nasledek
tiku. Vychovny poradce August Aichhorn si ale viiozoru ve tech dle Freu-
dové vSiml, Ze jsou chlapcovy usklebky zkreslenyimaaem ditelova zlostné-
ho vyrazu, a Ze chlapedgjima itelovu zlost. Freudova uvadi, Zze kdyZlm
hoch¢elit witelovym vytkam, napodoboval bexuh¢ weitele, aby ovladal svoiji
Gzkost. Grimasovani chlapce se podobalo tiku ai€pré o malo jasa uvedo-
movare volené jednani. Freudova (2006) ale mme i pripad divky, kterd uzi-
vala zcela jashvédon® identifikaci s aténikem k tomu, aby diky fantazii zapo-
lila s vyfantazirovanymi a obavanymi duchy. Jakenitifikaci s aténikem v uz-
Sim smyslu slova Ize dle ni chapat identifikaciogobou® protivnika (osokén
bych rekl ,s konkrétni agresivni metodou®), Ize se aleajidl identifikovat

i s protivnikovou agresi obeg&n

Anna Freudova ve vySe citované knize uvaZzuje otifilearci subjektu s Gténi-
kem hlavie ve vztahu ke zvladani Uzkosti z ohroZen¢j$im objektem, ovliv-
nované pipadré nekdy swdomim branici se osoldyjejimi fantaziemi o trestu.

Jestlize se ale zatifime na Sikanované osoby, je dle mych pozorovébatvice
brat v Gvahu vyrovnavani se s pocity studu z miclulfraumat i silné pocity
kiivdy a vzteku. Sikanovani lidégmé mnohdy identifikaci s Uinikem uziva-
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ji, aby se zbauvili HvéjSiho pocitu studdi hanby, aby se vyhnuli budoucimu za-
hanbovani lidmi a/nebo aby si posilovali svoji setia. Jejich uténost byva
piitom spojena se silnymi pocityfikdy a provazena silnym kBaem. O vySe
zmirénych cilech se letmo zthije i Freudova (2006). Lze ale doplinit jegsie-
jméne jeden dalSi cil dosahovany identifikaci samitkem, o kterém se Freudova
oteverg (2006) nezmiuje. Je jim vzruSovani se erotizaci dinosti v situaci
frustrace a silé subjektivié pociované averze k uspokojovani fadi socialy
prijateln€jSimi cestamigasto i v situaci silné socialni izolace. Lidé,iktbyli
pied lety Sikanovani, mnohdy haio o piijemnosti boje neboifjemnosti poci-
tu moci nad jinymi apod., ktery citili diky své beposti prozivané v bojovnych
dennich snech. Mnohé formy vzruSovani se agresiviioky jsou Ezn¢ lidmi
uzivanym a spot@nsky gijimanym jevem. Bzr¢ je pijimano vzruSovani se
bojem o Zivot se zvaty v ramci myslivostti rybafeni. Mnozi divaci se vzrusuji
bojovnym vzivanim se do role wiuka @i sledovani fotbalového nebo hokejo-
vého zapasu apod. Jestlize ale lidéfikgli Sikanovani, dosi k silné naruSe-
nému vztahu k lidem a k Zivotu v silné socialnilamd, mivaji silt omezené
moznosti vzruSovat sélésre ve vztazich s lidmi obvyklymi cestami. Vliv miva
i vyvoj jejich psychickych obran k devalvaci vlagta vztahu s lidmi, nasledn

I k devalvaci lidi i s¥ta obecs. Agresivni¢iny ve fantazii nebo ve i reali¢

se potom stavaji moznosti, jak uspokojovat vicelkyyoteb sodasre (Hurda-
lek, 2009), ¢etre citeni se &lesre prijemne diky Gtatnosti. Jestlize si wdomi-
me, Ze identifikace s Waikem rekdy slouzi nejenom k obrarproti aktual@
subjektivrée uvédomované i prozivané agresi, ale &mm i k mstivému zvlada-
ni posttraumatickymi vzpominkami znovu vznikajicittmdu za slabost nebo
poniZzenost lidmi, k vyhybani se budoucimu vznikaifuostudu v podobné situ-
aci, ke zvySovani si sebedcty, a také k vzruSosardgresivéve stavu socialni
izolace a frustrace vznikajici pro pocity odporadkterym situacinti strachu

z rekterych situaci, potom pochopime, Ze Sikanowdoyek si nekdy i po letech
potrebuje najit, vytviit si ve fantazii nebo si vyt provokativnim jednanim
obét’ budouciho utoku.

Lze shrnout, Ze v obranném uZiti identifikace <itikem jde o to, Ze si subjekt
uvédomuje, Ze byl, Ze je nebo Ze asi bude agrésmapadeny a/nebo ponizeny,
a proto, gkdy aniz by si to jagshuvédomoval a jindy jashuvedomovar, na-
podobuje skunéhoci domrelého Ut@nika, aby se citil Iépe. Obvykle jde o to,
aby se napadeny citil silny, bezpg, aby se mstil a ziskal satisfakci za to, ze
byl, je nebo pravgpodobré bude agresivhponizeny, fipadré aby se dlesrg
vzrusil. Identifikaci s atonikem Ize uzit ve fantazii i ve ¥S$i reali€, a to proti

ve VrEjSim s\wté skut&né existujicimu objektu i proti jenom ve fantazii sixiji-
cimu objektu'.

O psychoterapii lidi s vySe zmiBnymi obtizemi

VSichni # vySe letmo zmiéni klienti se pro psychoterapii rozhodli dobrowbln
Jejich psychoterapie ve frekvenci jedno sezenidydrala obvykle desitky ho-
dinovych sezeni. V rozhovorech o cilech prace sg/lde ukazalo, ze jejich
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vyznanymi cili bylo mj. zvladani silného vzteku, ktergkaly vznikal nahle,
¢asto v situaci subjektiwnpocitované hanby. VSichntitbyli uzaweni, malo ¢-
fili lidem, m¢li dlouhodol® malo @atel, n&li vyrazné obtize v partnerskych
vztazich. VSichniii stali i o kultivaci komunikace s lidmi a zdravépoosazo-
vani svych pdtb.

U nékterych jinych dive Sikanovanych lidi, se kterymi jsem se v ordirsatkal,
ale naSe préace sdrzavisela na tom, jak moc daéty ¢lovek newiil lidem a jak
moc si oblibil uspokojovani se erotizaci dnosti a ziskavanim moci. Setkal
jsem se i s lidmi, ki@ otewere sclili, ze rezignuji na zlepSeni vztahu s lidmi,
nalezeni si partnerky apod., a Ze séjthtl vzruSovat Gttnymi fantaziemi. Slo
nagiklad o Zenami odmitaného a vyuzivaného muze, ldieoplibil pocity mo-
ci a sily dosahované v dennich snech dotedgiavami bodani Zen nozem. Jiny
subjektivreé silné Sikanovany muz si oblibil uspokojovani se fantazieZe je
nesmrtelnym upirem apod. Oba pfawse zmigni muzi pracovali a neéh
psychotické stavy. Lidem, kiemne vyhledali, ale cBli si ponechat své Gtné
fantazie jako metody vzruSovani se silou a pocibgirmekdy sta&ilo, Ze se uk-
lidnili, protoZe se o &co |épe zorientovali v s@b

Poznamky

1V psychotickych stavech bojujgkdy lidé i ve vrjsi realig proti fantazijnimu
atocnikovi.
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Mize se stat etika, eticka vychova prevenci agrese,
nasili, Sikany na skolach?
Marie Novakova

,Kde se to v nas bere?"

Klademe si stéle znovu stejnou otazku od doby,watyka prvni Etika Nikoma-
chova, vzdy, kdyz se setkavame s hrubosti, nasiigresi. Terx beze slov sto-
jime nad titulky zprav &erné kroniky, kdy nasili a krutost bere lidské fwyo
krade nadji Zivotam, asmv détskym tv&im. Kde se v nas bere ta podivna hru-
bost, Ihostejnost, zlomyslnost i agrese? Fenomeéesamiho chovani jeifio-
men v osobnostilovéka i ve spolénosti v fizné mie. (Budinska, 2001).

V prvnim roce Zivota se ditpotrebuje setkat s laskou, laskou bez podminek,
bezpodminénym gijetim ze strany rode, ,klicové osoby“. Potom je jeho &v

v poradku“. V harmonické rodih dostava zaklad vychovycuse rozliSovat
dobro, zlo, pin&si si zaklad hodnotového systému (§ftak, 1996). Vychovny
model rodiny dopluje spol€nost vzory, které jedklada, ti normam mravnos-

ti, tomu, co se ,slusi a co ne”, co se oditditaiekava. Do hry vstupuji vrstev-
nické skupiny (Sagi, 1995) a pagidskolni kolektiv. Di¢ roste, dospiva, roste
vliv vrstevnild, party. Dit se stdva dosfym, hleda a nachazi svou identitu, své
zivotni poslani (Frankl, 1995), &§vsmysl Zivota. Nagiluje swij zivot a gedava

ho dal. Takto je to v optimalnintipacs.

Zivot vak neni idealni. Kazda spatest i doba méa své meze, sva uskali, kazdy
¢lovek si do zivota nese svou slabinupgykomplex.*

Jakeé jsou tedy gFiciny chovani, které poskozuje druhé?

Co je tim podhoubim, ze kterého wgta agrese, Sikana, hrubost? Vratime-li se
k vychovnému trojuhelniku, musime konstatovat, evBechny rodiny jsou
harmonické. Pravem dnes hawoe o ,krizi rodiny“. Ne kazdé ditzaziva pije-

ti bez podminek, ne kazdé dfioznava v rodi& jasny hodnotovy systém, umi
rozliSovat dobro od zla. Spéieost podivuhodé predklada mladym vzory v
rozporuplnych ptadech a serialech, zasobuje¢gsopisy plnymi polopravd a
pomluv a pedklada politickou kulturu plnou ot&anych i skrytych n@senych
konflikta. Mladi lidé se i rychle. Jeden vydany obraz vyda za tisice slov a
modely jednani slavnych vyzyvaji k nasledovani.ddbge v bohatstvi, dravos-
ti, casto hrubosti, ostrych loktech, ne moudrosti, algrosti, vyhod a prosaze-
ni i na ukor druhého, slabsiho, handicapovaného.

Pro¢ by Skola méla byt vyjimkou?

Z r¢jakého zvlastniho, nepochopitelnéhivddu gredpokladame, Ze Skolaige
Si naSe problémy. Doplni rodinuiegychova dti, upravi vzory spokenského
I nespoléenského chovani, néiudéti slusnosti, peda funkni modely ,mravné-
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ho chovani“, nati déti moralce, poskytne jim ,vnihi vztazny systém®, takze
budou schopny jednat spré&m bez naroku na odénu pro dobry pocit ze
spravného chovani (Roche-Olivar, 1992). Navic vyého dti osobnosti, nati
je spolupraci, dovednostem a postnjnezbytnym pro Zivot,iiepda jim hodnoty,
provede je Uskalim dospivani a obdobim hledanitiigeiioho chceme dosah-
nout ve Skole zadtené na vykon, v kolektivuéti se spoustou mieSenych prob-
léma, bezcéasovych narok jen tak mimochodemipbézné vyuce, ktera byva
casto zamrena na soerivost, ve skole, kde chybi étos ¢il/ani. Jsme ijek-
vapeni, Zze moc je mnohdy spojovana s autoritour(@mi i neformalni), role
osobnich vztal neni doceéna, panuji nejasna pravidla. Slusnost je &ama-
na s hlouposti. Frustrace potencuje agresivni efio&rach z odmitnuti vrstev-
niky vede k volb vétSinového modelu chovani. Stane-li se modelem ahiova
hrubost, ¢Zko ok&t’ mize hledat posilu a zastance mezi spoluzaky. Ngwie s
le¢nost mnohdy fedklada jako model toleranci k nasifi@ v oblasti fyzickei
psychické, podécuje agresivni fantazie posilené médii, lhostejmobezohled-
nost pati k béZnému stylu Zivotagth, ktei jsou ,in".

Je mozné s tim #co udélat?

Kazdy problém v sol# skryva reSeni.DulezitéjSi nez otazk&o se dje, je o-
tazkaPro¢ se tak dje. Pr@ se setkavame stéle vice a vice stzejjSimi for-
mami agrese,tauz je zamiena ,dovnit* — sebeposkozovani, sebevrazdy mla-
distvych, bulimie, anorexie, nebo ,&h— v rovin¢ fyzicke ¢i psychicke, nasili
slovni, mimoslovni (pomluvy, nactiutrhani, pasi), izné formy Sikany? Je
tteba hledat @vod i napravu u kieni (Rican, 1995). Je pieba vréatit se k nena-
plnénym potebam, paebs prijeti bez podminek, schopnosti empatie, respektu
(Kopiiva, Novakova, Nevolova et al., 2005), o#ldni proviréni od provinilce,

k zakladim hodnotového systému, rozliSovani dobra a zlaulleé ¥novat se
vzoram, predkladat modely spolupraceepchazeni seSeni konflikéi. To nelze
délat ,za pochodu®, jen tak mime@l mezi rovnici matematickou a chemickou,
mezi Sestym a sedmym padem, upestvyjmenovanych slov vgsit problém

IZi a posmdchu, agresi zastavitthem nacviku nazvoslovitippiipraw na diktat
nebo pisemnou praci. Chcedas a systém a nas tiegvapuje? Je to namé na
kvalitu pedagoga, jeharipravu i vnitni silu, je teba ,byt gipraven®, zviadnout
tféidu, znat a osvojit sidinny vychovny styl (Lencz, 2005). Malokdygrlame
to, co neni satésti nasi osobnostii€net, ke kterému nemame vztah, malo-
kdy wime usgsre. DneSni doba naslouch&itelom pouze tehdy, jsou-li sou-
casre swedky, swdky realného Zivota.

Vstupuji do fidy. Nekde tam ve sesici hlasi chybi i maly ndznak toho, Ze Zaci
vnimaji, Ze zeéala hodina. Uitel je nepitel, ktery je okrdda @as a otravuje
svymi pravidly. Uit se tam neda. SebelepSi profesni a znalostnivayjeak ni-
cemu. Mam utéct? To je dost zblb ,Tito mladi znaji vSechno”, f@mitam,
,ale chybi jim jediné, ocafi, pochvala. Neni za co je chvalit.“ Chvili vaham.
ZacinAme systémem pochval.
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Sest P: Po zvami jsem na svém mést Pomiicky nezapominam... Pro ostatni
jsem kamarad, mam k nim Uctu, atd.

Tak rsjak probihal psatek mého pedagogickéhdgmbeni na ZS, po praxi na
VS a SS. Dnes, po 13 letech prace na ZS a praxéptisty, ma prace s mlady-

mi pokrauje formou preventivnich progranZS, SS. Model Etické vychovy

byl tim, co doplnilo a odpovidalo mym pracnabyvanym zkuSenostem (Lencz,
2000).

.,Nechame vam tu ditele,” nabizeji mi ve specialni zakladni Skole.nv&aprog-
ram nazvany Etika Il, us#énviovani emoci, prace se strachem a agresi. Hrou se
ucime poradit si sami se sebou, posilit s&let; ze zivot umi byt tvrdy, ale ,my
na to mame.” Odmitam. ,Zvlddneme to“. &rrameny. Jsou tu dspojené -

dy. Poustime se do préace.

.red ukazete, co si o tom myslite®, velim. ,Jaky jeo¥nSpravedlivy, palec na-
hore, nespravedlivy, palec dole.” Blivé sleduji pohyb rukouCekala jsem to,
vetSina pala: sneruje doli. Tady je jeden nalife a rekolik jich meni polohu.

,Trochu spravedlivy a trochu nespravedlivy®, slySitysvtleni. Cekaji.

HIi4

.Pravdu mate vSichni“,/eSim zahadu, ,Zivot je hroZmespravedlivy i velice
spravedlivy. Spravedlivy v tom, Ze na to, kym st ret@it, mate v se@bdost
schopnosti, jen musite objevit, co je vaS Ukole yasslani. Nespravedlivy je Zi-
vot v tisici jinych ¥cech. Zivot umi bytdné tvrdy, v tom si nebudeme Ihat.*

»A vy byste nam na rovingekla, véem k vam byl Zivot tvrdy a co jstelala,
abyste to zvladla ?* feruSuje mne silny, romsky chlapec. Je starSi, uidby
opustit zakladni Skolu a zivot mu zjéyarta hlavou.”

, Rekla,“prikyvuiji, ,na rovinu.Reknu vam i to, co se mi povedlo a co ne."

Je ticho ,jako v kostele.“ Zaci pozogmaslouchaji a ptaji se. Nikdo nerusi. Ob-
cas se ve dvéch objevi hlava pedagoga. @gstavce hovéme s diteli. ,Vite,”
Fikam ugimre, ,moc to rusi, kdyZ nahlizite dady. Nedlejte to.”

Jsou v rozpacich. ,,Clti jsem vidt, co dllate,” vys\wtluji. ,Vite, u nas v hodi-
nach ticho nebyva...”

V nékterych chvilich naseho Zivota ticho byva. Tehdlyi¢eSime zasadnkui,

to, jak se vyrovnat s¢zkostmi a zvladnout je, jak v sbmajit silu (Frankl,
1995). Mizeme dlouze hovi o specifikaci a formach rizikového chovani, ne-
nabidneme-li cestu prevence, ztracitas (NeSpor, 1999). Ale hledat cestu neni
snadné a jednoduché:

Negativnimu chovani jgdéba zamezit — jasnym STORepmSenim modelu cho-
vani, jasnou zabranou. Ale to ne&$tanestai jen zabranit a igrusSit negativni
model, je teba di¢ POSILIT, nadit ho snést z&F, vydrzet poznamky, ,kecy",
smiit se s tim, Ze uita tvrdost Zivota na nasi ,hlavu” zakohitlopadne a my
mame silu ji unést. NaSim cilem je také VYBUDOVAjavrény model chovani
ditéte, predat dovednosti, vyttt postoje, které détnalki ustat &Zkosti, branit
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se, poznat hranice agresivniho chovani, upevnitedioost zastavit konflikt,
predchazet konfliktm, prerusit konflikt ifeSit ho (Novakova a kol., 2006).

Situace se starteSitelnou tehdy, podali se nam vytvéit prostedi pro zastance
potencialnich oéti, pro ty, ktéi usmiuji, spolupracuji, zastanou se, tedy slovy
etické vychovy vytvit tzv. ,vychovné spol&enstvi‘. Kazdy Zak je individuali-
tou, ma sveé specifické geby, které jereba gijimat a tolerovat (Jucowova,
Z&kova, 2003).

Cilem Etické vychovy je spoluprace a vzajemna pammaki mezi sebou, dite-
G a zaki, rodict a Skoly, rodiny a spodaosti, vSech lidi ,dobrédle.” Existuje-
li cesta prevence agrese, nasili, hrubosti, Sikanového chovani, pak jesk-
de zde. Musi byt realizovana v rovirspoluprace rodiny, Skoly, spdleosti
S vyuzitim jasné a systematické koncepigépravenych pedagdg rodict. Bude
vyzadovattas a koncepci (Roche-Olivar, 1992).

Nase mlada generace a nase budoucnost za toZsjioj. v pritomnosti, skrze
naSe dti se zabyvame uz dnes nasi budoucnosti. Mameourpkklad nejcen-
néjSi a tento Ukol jeifilis zavazny na to, aby se daEit za ,pochodu” a aby zde
Skola mohla @stat osaréia bez podpory .
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RieSenie a prevencia skrytej socialnej agresie
pedagogikou etickej vychovy
Martin Brestovansky

30-rocna pedagogika rozprava o svojej vlastnej skisenosti so skrgtmi&lnou
agresiou na prvom stupni zakladnej skoly, ktordagines pamaéta: ,Doteraz mi
zostali vémi silné spomienky na situaciu v nasej triede,ovetbola Ustrednou
postavou — prirodzenym vodcom dcéra jedne§iteliek, Jana. Mojou smolou
bolo, Ze som sa prave ja staladem jej sofistikovane agresivnych prejavowv. (...)
ZaZivala som istu frustraciu kvéli zdravotnym pésbbm, ktoré mi spdsobovali
vypadavanie viasov a kvoli ktorym som muselarnksitke viasy. Ako malé
diewa som sa za kratke vlasy/f@ hanbila a tak som aj cez \ipvacie hodiny
nosila na hlave Satku. Jana sa mi nevysmievalanpoiaani sa neznizovala k
hlipym napadaniam, ale zato premyslene a aktivemgovala svoje kamarat-
ky (...), aby sa cez hodinu hlasili a pytali sa ipadite/ky, pre‘lo mam na hlave
Satku. Tak sa p@s hodiny ozvali aj tri-Styri dieata a wite/ka nakoniec rezig-
novala a prikdzala mi Satku dalolu. (...) Inokedy prikdzala svojim ,posko-
kom*, prip. ovplyvnila vSetkych ziakov v triedeyaa so mnou nikto na tried-
nych prechadzkach nedrzal za ruku a tak som cgiélpdnie zostavala sama.”

Prvotnym motivom k zaoberaniu sa touto témou jdammchopi priciny ¢as-
tého vyskytu negativneho skrytého komunikovaniae¥nomzivote dospelého
¢loveka. Na mnohych pracoviskach, z¥l&gch, ktorych kolektivy su charakte-
rizované dominantnym zastdpenim Zieitane Skél), je ohovaranie a Sirenie
klebiet akosi samozrejme prijimanou skitog’ou. Som vSak presveéeny, Ze
takéto neintegralne spravanie ma viacero vyrazmgdativnych dopadov — od
Ciastaného znizenia pracovnej vykonnosti az po dlhodod@idenie dovery,
diskriminaciu a izolaciu. Je zrétee pozorovaine, ze tento problém vznika uz
vo vztahoch deti, a verim, Zze spravnym ovplyvnenim navyk&l'icovom ob-
dobi identifikovania sa s refer@mu skupinou, méze vychovaviatgolozt' za-
klady pre nadobudnutiategrity v spravani. Z tohto dévodu je potrebné pozna
priciny, procesy a dosledky r6znych typov skrytej simgpagresie.

K pojmu skryta socialna agresia

Je zlozité najs slovensky terminologicky ekvivalent anglickéhoatenal ag-
gression, pretoZze ani v zahramej literatire neexistuje jednozimaé zhoda vy-
kladu tohto pojmu. Frekventovane (McBrath, 2006démvood, 2003 a i.) sa
objavuje stotoZovanie tohto pojmu vSeobecne so skrytou agresiowiektori
autori (presne ich popisuje Laura Crothers vo vgbppreliadovej Stadii, 2007)
vidia tento pojem inak - v ramci psychickej agresapri relational aggression
(ako zjavnej forme, k& sa agresia prejavuje aj priamymi &tgmi sarkastic-
kymi poznamkamigi vydieranim typu ,ak nesplni€o chceme, nebudeme sa
s Tebou priatefi...”) vyc¢lenuju eSte tzv. indirect aggression (,behind-back* ag
gression). V tychto kontextoch sa objavuje aj terscial aggression. Archer
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a Coyneova (2005) vSak vo svojom fdiate uzatvaraju, Ze tieto tri spésoby su
VO svojej podstate (zamere) rovnakymi typmi agresie

Jednoducho, ale vEadom na pouzivany termin vystizne, definuje reteti@ag-
gression Charisse Nixon (2006) ako agresiu, ktdrée cublizZ¥ napadnutim
a rozlozenim socialnych vahov obete. TieZ Cullota & Goldstein (2008) pova-
Zuju relational agression za ,typ agresivneho spnév charakteristického zra-
novanim druhych cez manipulaciu ich socialnyctahov.”

Ziada sa pre Gplnésdoplnit, Ze niektori autori (Campbell, 1993) pomentvaju
skrytd agresiu ako takd, ktora je skryta aj samwotmeagresorovi. Ten svoje
spravanie neinterpretuje ako agresivne a ublizwjaé@nuci sebe bez zrefaé-

ho umyslu (napr. rigorézne vyzadovanie presnospartinera alebo kruta ,spra-
vodlivos™, ignorovanie a pod.). Otvorena komunikacia hneévdrustracie je
potlatend, vasinou ako dosledok rodinnej vychovy, v ktorej boakazané ale-
bo ,neddstojné” prejavovaci dokonca ,zakazané prezt/anegativne city. Ak
budemedalej hovori’ o skrytej agresii, nemyslime tym vSak tento psgiopi
proces popisany Campbellom.

V ¢lanku sa chceme zaobénaeSenim toho Specifického typu relational aggres-
sion, pre ktory su dblezité dvacujice momenty — skrytésa vz'ahy. Z tohto
doévodu budeme #lanku hovor’ o skrytej socialnej agresiMamenou na mysli
isty druh psychického nasilia, ktoréh@aziskom je manipulacia socialnych
vzt'ahov v kolektive s clem ublizt druhému alebo zasiahhsgocialny status
ciel'a ¢i jeho sebauctu, prip. agresivne potvrdiastny status. Ako vidno, mo-
zeme ju definoviaskdr zamerom, nez prejavmi, tie &sto sofistikovane skryté
a spravanie agresora je typické tym, Ze sa ddpirtiEva’ aj ako nevinné&gi ne-
zamerné. Teda napriek tomu, Ze ich vnimasifell ¢i vychovavaté dokaze pos-
trehn®, nie je mozné vyslovijednoznané obvinenie a ani rigSBsituaciu pria-
mymi direktivnymi metédami. Preto je aj skryta sdica agresidazko merate
na a priamo vyzyva skor ku kvalitativnemu dizajgskumu.

Ako priklad stratégie zahmlievania skén@ho zameru mézeme uuesyskum
T. A. Van Dijka (in Hayesova 1998, s. 32). Ten sklim&ové prejavy rasistov
vyjadrujuce ich negativne postoje, ktoré ale zatdwai charakteristické umys-
lom predigs moznosti obvinenia z rasizmu. To vyZadovalo ni&kodruhov po-
stupov, medzi ktoré patria:

» kroky urgené k zvySeniu doveryhodnosti (,viem¢@m hovorim...);

» pozitivna sebaprezentacia (popieranie vlastnéhpomasa uvadzanie dob-
rych dévodov pre svoju necthild minoritam);

* negativna prezentacia druhych (tvrdenie, Ze odméetkupiny sa spra-
vaju Skodlivoci nelegalne).
V ¢esko-slovenskej odbornej diskusii nhachadzame voatmminov a klasifika-
cii, ktoré z r6znych uhlov pdhdu zodpovedaju pojmovej naplni nasho terminu.

Kolat (2001, in Simegova 2008, s. 47) medzi formamiriikania uvadza tiez
,<Zranovanie izolaciou, ollukou a ,umeleckymi“ vytvormi.“ V ,trojdimenzio-
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nalnej mape“ Sikanovania mézeme skrytl socialnesagrzaradi medzi ver-
balne nepriame aktivn# neaktivne druhy. Na inom mieste Kbi@001, s. 31)
zdbrazuje, Ze ,jednou z néazsich foriem psychickej agresie je ignorovanie.*
V ramci Gracovej (1991) typolégie vychovne probléioo spravania by sme
skrytl agresiu ako gag’ Sikanovania mohli zaragldo tzv. antisocialneho spra-
vania (negativna forma, zaporny obsah). Objavuj gaiamy termin wahova
agresia (Lovas, 2006). Na zaklade vlastného vyskpostaveného na sloven-
skej verzii dotaznika Work Harassment Scale (Bjistgu994) identifikoval tri
faktory, medzi inymi tiez socialnu exkluziu, ktostotoziuje so vZahovou agre-
siou (Lovas, 2006, s. 73).

Prejavy skrytej socialnej agresie

Pravdepodobne nie je mozné ponukrycerpavajuci vypoet prejavov skrytej
socialnej agresie, pretoze repertoar sa v teffasti’udskej interakcie nantgs-
tie tvorivo rozSiruje a Uplne nové moznosti aj fir® oblas prinasa technologi-
zacia spolonosti. Ta sa prirodzene bytostne dotyka predovaetkyitar pubes-
centov a adolescentov. Ponukame teda tilek&ategorii, ako si ich uvedomu-
jeme my, a zvla§zameriame pozorntgrave na spominanud viadtmenej skry-
tu agresiu na internete. Spéhym menovatkom tohto spravania ¥idefiniciu,
ako sme ju uviedli vysSie) je komplikovanie socglpohody napadaného. To sa
moze did viacerymi sposobmi:

- ohovéranie, osmvanie, zlomyséné klebety;

- neintegralne spravanie (nedodrziavanie dohdd, pdenvanie tajom-
stiev);

- ironizovanie a zosmi@®vanie schopnosti a vlastnosti, sarkastické ver-
balne komentare, nabadanie ostatnych k podobnyjavorm, ustipané
poznamky;

- ignorovanie, vyldovanie z diania v skupine, vytvaranie exkluzivnych
partii, tiché dohody, vytvaranie aliancii, neinfavanie o délezitych od-
kazoch;

- vytvaranie prekazok k uspechu z formalnej pozizidd® u dospelych:
za’azovanie nepodstatnymi az zbyngmi tlohami, komplikovanie kari-
érneho postupu a pod., u deti skdr o zneudidistkovo zverejnej formal-
nej autority);

- zanechavanie ponizujucich, suzujucich alebo zagtre€h odkazov, na-
pisy na stenach, na tabuliach;

- manipulativna naklonnéscitové vydieranie;

- Co sa tyka prejavov skrytej agresie v pracovnom tped§ pomenoval
vySSie spomenuty L. Lovas nasledujuce: ,odmietagpocut’ vas, zneva-
Zovanie nazorov, odmietanie rozpré\sa, spravanie akoby ste neexisto-
vali“ (2006, s. 73);
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- cyberbullying — vyuZivanie modernych technolégii pre vyjadreagge-
sie — od jednoduchého nedodrziavania tzv. Netigu&arbasz, 1997), te-
da internetovej etikety, cez slovné napadanie \namite elektronickych
diskusii, zasielanie urazlivych, ponizujucich smpsas az po hackerské
atoky.

Agresivne spravanie na internete je jednou z nowjatasti skimania so-
cialnej psycholdgie, rovnako by vSak malithgyskumnym predmetom aj
pre pedagdégov. Tak ako sa delia komunity v beznoratg, rovnako
a mozno este vyraznejSie sa delia internetové kdyun

Etiologia skrytej socialnej agresie

VSeobecne sa uvadza, Ze skryta socidlna agresigasaje predovSetkym
v diewenskych kolektivoch, u chlapcov pozorujeme skéopwmu, fyzickl ag-
resiu. Frith (2004, porov. in Crothers 2007) tvigd,na vEahy Zien a dietat sa
pozeracasto priliS romantizujiuco ako natahy plné tepla, bezpodmiaime)
podpory, intimnej blizkosti a dévery. Pokuge vSak, Ze nanédstie to nie je tak
— priaté’stva dievat sucasto typické hierarchizovanymi klikami, stale sa- me
niacimi a prehodnocujucimi procesmi inklizie a &k, bitkami o silu

a status.

Narozdiel od viac manifestovanych chiapskych postojov,ditel’ ¢i rodi¢ mo-
Ze prehliadntl intenzitu vZahuci konfliktu diewat. Diewata nie su menej ag-
resivne, ale su agresivne inak. Dokonca by smerppr bezny Zivot okolo,
mohli tvrdit’, Ze pomenovanie svojho spravania ako agresivnghmlo pre ne
neprijaténé, pretoze si jeho dovody v priebehu dozrievaniaaspelosti racio-
nalizovali. Ohovaranie v tejto racionalizovanejmarologii ma potom nazov
,hormalny rozhovor o niekom, kto tu prave nie fealebo ,my to nemyslime
zle, my sa len navzajom informujeme* a pod.

Existuja ale tiez vyskumy (Tomada — Schneider, 199V tomto pripade tmy
vyskum v prostredi talianskych zakladnych Skéler&ttvrdia, Ze chlapci su ak-
tivnejSi v oboch zékladnych typoch agresie — skiydévorenej. Niekdko dal-
Sich stadii (Schmeelk, Sylvers & Lilienfeld, 2008nder, Crick, & Collins,
2002; Werner & Crick, 1999) zaoberajucich sa skryagresiou medzi dospely-
mi tvrdi, Ze vo veku dospelosti uz periodicita peahia skrytej socialnej agre-
sie s vyl¢ne jednym pohlavim nekoreluje. Preto sa nam jardsspjuce identi-
fikovat' ,prirodzené” prostredie skrytej socialnej agresie na zaklade pohla-
via, ale skér na zaklade pritomnosti ist&ogialneho prefadu (ktory je zrejme

u diewat v obdobi puberty a adolescencie v porovnaniapchmi na vyssej U-
rovni). Tymto terminom mame na mysli drdévehapania socialnych vahov,
komunika&né zrinosti, citlivog” na metakomunikané odkazy v rdmci skupiny,
schopnog porozumenia referénych znakov, socialna ale aj slovno-pojmova
inteligencia. Na opmom konci tohto vypé&tu nemusi nutne staasocialnos ¢i
dokonca nizka inteligencia, len jednoducho nedoktabcialneho prdiadu —
samotarsky sposob existencie alebo jednoduché m@ikamvané uvaZovanie.
Negativny naboj dava ko&i@é@mu postoju az moralna dimenzia rozhodnutia.
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ZjednoduSene (vynechajuc kontexty, dynamékenosti a niektoral’alSie pre-
menné€) by sme mohli tieto dve podmienky skrytejeay identifikovd nasle-
dovne:

Vysoky socialny
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MbZeme sice uvazova genetickycltpredispoziciach ku skrytej socialnej agre-
sii, no v&Sina autorov sa pri tomto type agresie viac pii&l& socialnym de-
terminantom gsychosocialnym faktoroafaktorom prostredip

Kognitivnefaktory, ako su vnimanie seba samého, vlastné&dssnie, vyhod-
nocovanie zamerov a motivacii druhych, st druhdeaidu premennou pri in-
dikacii spravania charakterizovaného ako skrytdasoe agresia. Neda sa tu
v8ak priamo hovofio priinach ako skor o korelaciach. Vyskum Ostermanna
(1999, in Crothers 2008) ukazal, Ze adolescentiapch ktori sa spravali skryto
agresivne, mali tendenciu vidisvoj svet ako riadeny vonkajSimi silami, nez
ich vlastnym spravaninDaldim problémom na uGrovni kognicii st atdhé
predsudky o hostilnych zadmeroch druhych (hostitebattion bias /Bandura,
19771).

Désledky skrytej socialnej agresie

Ak nie vo vSeobecnosti, letazko sa da vymenovaelé spektrum dopadov —
kratkodobychti dlhodobych — ktoré zanechava skryta socialnasagyre

Urcite by bolo zbytoné venové vela priestoru zdordovaniu pozitiv, ktoré
prinasaju priatéstva a zdravé socialnetiahy v puberte a adolescencii pialSi
vyvin osobnosti, pre uvedomenie si vlastnej idgnpte kvalitu sebaobrazu, pre
sebadctu a hiboké vedomie vlastnej hodnoty, prekgpnie tuzby po objaveni
a uznani hodnoty intimity. Vstupom do obdobia adoémcie rovesnici nadobu-
daju pre mladéhsloveka mimoriadny vyznam — st modelom spravanife-r
rencnym ramcom vlastnej sebalcty. Ak je prirodzené t@iské prostredie
v skupine rovesnikov adolescenta narusené skrgmes@mu,ci dokonca je roz-
nymi skrytymi dohodami izolovany, straca alebo sadaformuje Kiac¢ové pole



112

pre tvorbu pojmu o sebe. Situacia osamelosti v koéadi s pdsobenim kultary
prostredia méze viék hladaniu patologickych alternativ sebapresadenia-k b
ju 0 akékdvek ocenenie (od neprimeranej sebaprezentacie akqry zaiatok
pohlavného Zivota). Nakoniec, navyk skrytej agreal® sme o tom hovorili
v Gvode, pretrvava do dospelosti.

Popri tychto podstatnych &d¢ovych vyznamoch, na jeden z viditgech a me-
rate’nych dopadov poukazuju vo svojej Studii z pozitthvmauhla pobiadu aj
Kutnick a Kington (2005, in Crothers et al., 2087$kamali vzajomné priaite
stva dievat na zakladnych Skolach a ich vplyv na kognitivozvoj. Tie, ktoré
zvykli spolupracové na Skolskych dlohach, vykazovali v tomto smeresvys
stupeéi. V negativnej forme sa da predpoklédze u tych, ktoré boli z takychto
vzt'ahov vytesnené, budeme pozomdwéSiu Urové kognitivneho rozvoja.

Dalsim désledkom socialnej agresie je vytvaranieoditvych predsudkov,
Skodlivych generalizacii a trvalej nedbvery. V tomamysle su &inky skrytej
socialnej agresie jednym z moznych sion k otvorenej agresii. Allport (1956,
in Hayesov4, 1998) inSpirovany otrasnou skusémosiruhej svetovej vojny u-
vadza 5 Stadii etnickych predsudkov:

1. Ociernovanie

2. lzolacia

3. Diskriminacia

4. Fyzickénapadnutie
5. Whladzovanie

Odhliadnuc od kontextu Allportovho textu, mézemedr@ pri prvych Styroch
typoch spravania a postojov o dopdisieeznej postupnosti rastu agresivnych
prejavov v realite Skél. Napriek tomu hlavny désgskumnych zamerov, kto-
rych predmetom je agresia, zw&§kanovanie, v prostredi Skoly, smeruje pre-
dovSetkym k zjavnym, otvorenym prejavom, teda auaiiichy sa popisuju vo
vacSej miere véahy a konanie chlapcov. To isté plati aj pre pedmfa prax —
ucitelia prirodzene viac intervenuju #ootvorenej agresiiCastokrat by viak

k Ziadnej fyzickej agresii vyZadujucej interven¢gpdsobujicu okrem iného se-
kundarnu viktimizaciu) nemuselo prichadzkeby itelia ovladali a dinne za-
vadzali programy nielen ¥o samotnému Sikanovaniu (sekundarna prevencia),
ale podi€ali sa na vytvarani dost&tého prosocialneho potencialuktory je
hlavnym predpokladom budovania zrelého moralnelawadtieru (primarna pre-
vencia). O prosocialnom potenciali hovorim prethd sa mi javi nepresné
priamo hovort o prosocialnosti —@kava samotnu zrel( prosocialnbed deti,
pubescentovi adolescentov. Prosocialny potencial teda predgtasty objem
vlastnej skusenosti zo zazitku prosocialneho spiavako aj isty objem social-
nych kompetencii.Pouzitim tohto terminu teda chceme zvyragputrebu za-
chovania slobody vyvinu dieta, ktorému je dostatoe vyjadrena bezpodmie-
netnog’ nasej vychovnej lasky. Tato zasada je koniec-kenednou z uz kla-
sickych Lenczovych (1998) zasad pedagogiky etiokehovy. Zvlag by som

z nich v kontexte témy toht&ddnku vyzdvihol zasadu bezpodmiéného prija-



113

tia spojenu s podporou vedomia vlastnej dostojndstieka. Tie mdzZzeme a;

z adiska problému Sikanovania ako celku, do ktoréradzijeme tiez skrytd
socialnu agresiu, povazavaa zaklad preventivnych opatreni. Popri nich by
som chcel natndt’ niekd’ko d’alSich nametov.

Zakladny princip etickej vychovy

S&asna Skolska vychova na Slovensku ma skvelld mézfwosdznych pod-
mienkach rézne vyuzitd) rozvijaetické spravanie prostrednictvom projektu vy-
chovy k prosociélnosti, ktory je zakladom predmetickej vychovy. Tento
projekt vnima etiku akq,ucenie o vydarenom zivote{Spaemann, 1990).
,V etike ide oludsky zZivot ako celok, preto sa pytame, ako savepraby nas
zivot mal zmysel, aby sa vydaril ako celok, abyiedol ¢cloveka k naplneniu
(k &'astiu)” (Krizova, 2009). Vedomie zmysluplnosti yje najéinnejSim pro-
striedkom v@i deStruktivnemu mysleniu. Ak je ndplu méjho myslenia tvore-
nie, spolupraca, sebazdokdéoaanie, potom aj v inychladam pozitivne inSpi-
racie a vyuzitené schopnostiPotrebujemich vnima’ ako schopnych. Totpre-
svedenie 0 vzajomnej zAvislosti a mentalita hojriofti zakladnym kam@m
akejkd'vek formacie charakteru. Eticka vychova by sa tedmala vzdawa
ovplyviiovania di€aa na urovni moralky, vzdavasaformovaniav prospech
informovania, predovSetkym vIé¢ovom obdobi tvorby identity — puberty
a adolescencie. ,Poznanie samo o sebe nema Ziadmninhodnotu* (Zilinek,
1997, s. 70).

Uloha etickej vychovy v prevencii a rieSeni skrytegocialnej agresie

.Prevenciou Sikanovania rozumieme jeho predchaeézartieZ jeho rieSenie na
vSetkych drovniach jeho vnatorného vyvoja, vo vgelk jeho Stadiach. Ide
o vybudovanie ucelenej ochrany deti a dospievajidi€arikova, 2007, s. 94).
Tatoucelenos je typickoucrtou koncepcie etickej vychovy ako dlhodobého vy-
chovného programu v ramci povinne vdlitého predmetu na zakladnych Sko-
lach. Preventivna sila etickej vychovy rastie préwenosou dlhodobej syste-
matickej praceso skupinou. Akykbvek ciastainy preventivny¢i sekundarne
preventivny program takuto mozmigsostrada.

Ak sa ma eticky rozmer stasltag’ou myslenia, prezivania a postojov deti, je
dolezité, aby diga prezilointenzivny osobny pribeh plny nasadenéeda opak
toho, ¢o nazyvame nudou. ¥Yom méze hréa kracova rolu vitalna a inSpirujica
moralna autorita, ktora mu venuje sw@s a zaujem. V prostredi Skoly ma
v tomto smere Specialne postavemi#ge! etickej vychovyMbzeme poveda Ze
istym spbsobondisponuje zvlastnoucasou na Zivote ZiakovCez program
a metddy predmetu, cez priestor sledogacialne vazby medzi Ziakmi a ich
vzajomnu interakciu priamo a v SirSich suvislodtiaziskava informacie
o0 emocionalnom a celkovom faghovom svete di@a’a. Nepoznava teda dae
len v tradénych socialnych rolach Ziak <€itel’. Tatoina pritomnos v zavislosti
od Hbky pochopenia svojho poslania méze’ §ite’om prezivana ako ohroze-
nie autority, alebo celkom naopak — ako Uplne nprgstor pre formulovanie
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vzajomnych v#ahov. Treba podotkmiyl Ze tejtoinej pritomnosti na hodine etic-
kej vychovy nezabrauje skut@énog’, ked wcitel’ etickej vychovy je &itefom

v aprobacii, pdom pri vywovani druhého predmetu zastava inu rolu — vyZzadu-
jucu nutnos hodnott’, niekedy rigor6zne nalieliadisciplinova a pod. Kuco-

vou premennou v nadvazovanitahu dbévery nie je pritomnsepritomnos
prisnosti hodnotenia, ale charakterova integritgboesti @itel'a, ktora sa preja-
vuje (ziakmi napokon odgevanou) spravodliva®u, bezpodmier@ou laskou

a stalosou axiologického ramca (proaktivitou).

Ucitel’ etickej vychovy méa néstroje, aby mohol vytyoaj z formalnej skupiny
postupne vychovné spd@enstvo. Dolezité je vSak jeho ,spravne vedenieaa z
lezi aj na tom, ,ako vyuzije aj negativhe skusengsbjené s agresiou v Skol-
skom prostredi na to, aby tento predmet pomohd&bamlepSie pochopj ¢o je
jej pricinou, ¢o pri takomto spravani preZivaju aj ostatni spalciZziako sa da
takémuto spravaniu braha zabrani‘ (Karikova, 2007, s. 97).

V programe etickej vychovy nachadzame témy, ki@ &@ké plnia funkcie
primarnejci sekundarnej prevencie. Otvorena komunikacia,ajdsst’ druhého,
sebalcta a o@evanie, tvorivos, vyjadrenie citov, empatia, spolupracd’asie
tvoria primarnu zlozku prevencie. Ako sekundarnevpntivhe mozeditel’ vy-
uziva namety z tém ako asertivita, pomoc, socialna angaios, ale tiez vy-
jadrenie citov a empatiu, resp. tematické rozhavbigpokon, mnohé preven-
tivne programygi uz z ¢esko-slovenského odborného priestoru alebo vzdiale-
nejSieho zahratia si v mnohom podobné aktivitam programu etickehovy,
najma tréning asertivity a otvorenej komunikaciea{a, 1999; Crothers, 2007
ai.).

Hodiny etickej vychovy mézu poskyttilhodnotné informécie preasné identi-
fikovanie zarodkov Sikanovania, prave cez ddkanie skrytej socialnej agre-
sie. Svojim programom, vychovnym Stylom, zasadametddami pdsobi pre-
ventivne aj voi otvorenej agresii, zvysuje citlivosa kvalitu vZahu.

Napokon, eticka vychova je predmet Ziviitdl' dostava sice zakladnu podporu
od tvorcov koncepcie cez r6zne metodické materr@yzarové do tvorby ob-
sahu a inSpiracii vstupuje mnozstvo Uspesnyiitellov so svojimi vlastnymi
skusenog&ami, d’alSimi metodickymi materialmi a navrhmi. Ral ruku pri tvor-
be d’alSich pomocnych materialov a metodickych giigh maju tiez regionalne
metodické centra. Eticka vychova spomedzidouacich predmetov poskytuje
sn&l’ najv&si priestor na prispdésobovanie programu aktuaihggdi v triednej
skupine. Treba vSak upozofnie ak nema preragivos’ do zivelnosti, je dole-
zité dodrziava zakladné principy tejto koncepcie, ako sme ich gowali vys-
Sie, a riadi sa zasadami pomenovanymi v pedagogike etickej oxjch
L. Lencza (1998). L. Lencz vyzyva dodfZa&’ podmienok: ,V poslednej dobe
su na Slovensku snahy ,vyleffSeticku vychovu. Aby na to vylepSenie neza$la,
treba povedd ¢o je ,nutnymi a postajlucimi* podmienkami“, aby eticka vy-
chova ostaladinnym pedagogickym nastrojom* (Lencz, 2004, s. 49):

1. Prosocialnosako vychovny cié (princip) etickej vychovy.
2. Program (10 hlavnych krokov + aplikze temy).
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3. Vychovny Styl (priatésky pomahajuci pristupciiela).
4. Metbddy (osobné skusenosti s etickym nabojom).

5. Osobnos wéitel'a (rozhodujuci moment, efektivita vychovy rastieawis-
losti od autenticity a charakterovej zrelostitel’a).

,2Odinstitucionalizovanost™ Skoly

Jednym z malo diskutovanych nametov, ktory merkias&l klimu triedy a Skoly
a moze sa stadblezitym aspektom v prevencii &iorbznym agresivnym for-
mam spravania, je zmena chapania 3koly ako ohroeujastiticié na Skolu,
ktora je inSpirativnym a pomahajucim prostredinakTinstitucie (naroky, dis-
ciplinovanie, porovnavanie, Skalovanie vykonov d.pge mnohokrat popisova-
ny ako spug agresivneho spravania.

Viaceré moje osobné sklsenosti s pracoutsngeale tiez s vysokoSkolskymi
Studentmi ukazuju jednu typickiitu nakeného Ziakovho myslenia (nadastie
ide ¢asto o pochopit®l reakciu na nepodporujlice spravanie a postte-u
r'ov) — Skola a ,skutény Zivot* st dve hrubou liniou oddelené skiusendstisti
I'udia reaguju inak na vyzvy a ulohy ponuaknuté im tdgym, ktori su potrebni
a ktori sa m6zu slobodne rozhodravoje schopnosti a nadSenie vertodau-
hym, a inak na podobné zadania, ktoré maju poartekonkajsSej autority spl-
nit. Akokol'vek je zadanie praktické a pre zivot potrebné, ihma povrchné
spracovanigii dokonca odmietnutie len preto, ze bolo dané dkoloitelom.
Ak zadate Studentovi spracavseminarnu pracu na tému odpustenie, bude h
da’ najjednoduchSie mozné cesty, ako zadanietsplma ho za sebou. Ten isty
¢lovek vSak bude o odpusteni diho a s plnym zaujmeazova v kruhu svo-
jich priatd’ov pri veternej debate na vylete.

Ciel'om dobrého titel'a by malo by tato hrubd liniu zru$ia svojim vlastnym
konanim a postojmi danajavo, Ze pre neho neexistuje (Ze principyaddo-

rych sa riadi, su rovnaké, kddkek sa nachadza). Tép Wi v Skole, bude
s hadSenim rozobeataj mimo nej. A naopak, bude vyzyvdeti, aby togim Zi-

ju vo svojom vinhomcase, &o je pre nich dolezité, vedeli ponukhako tému
dialogu a ako skusendpre rieSenie Skolskych uloh.

Pedagogika etickej vychovy poskytuje priestor praretoto premostenie medzi
uzitocnou Strukturovana®u vychovného podsobenia institacie Ridovym fe-
noménom vychovy charakteru — slobodou. Tento ngadporuje aj skutnog’,
Ze v jej pedagogike je mozné vytimnohé prvky a vyhody pedagogikylne-
ho ¢asu:
< moznos zmeny prostredia (neviazamora stereotypné prostredie) pre
podnietenie aktivity deti, pestré formy prace;

« prilezitog’ pre deti spontanne prejéviazory, prezivanie, city;
« dostatok prilezitosti k individualnym kontaktom;

< mMozno$ (aj nutnos) prispésohi kvantitu a kvalitu obsahu momentalnej
dispozicii deti, prilezitashovori’ s de&'mi o tom,¢o ich zaujima;
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« dostatok¢asu vnima aj neverbalne prejavy, odlmva’ skryté vyznamy
(promotivnu komunikaciu);

« dbraz na citové aspekty ehu.

Takéto slobodné prostredie, ktoré je inSpirovangnptmi a vitalitou ditel'a, je
samo o sebecinnym preventivnym prvkom o akymkd’vek negativnym so-
cialnym javom v kolektive triedy.

Poznamky

! Prispevok vznikol a bol podporeny grantovou agenmtiW¥EGA, projekt
¢. 1/0065/09

% Nejde tu o akési sloskarenie, skor chcem zdéragmirakticku skisendszvé-
zujucej sily @akavani vychovavata, ku ktorému si deti vytvorili wah déve-
ry. Tento vynikajlactiastkovy uspech vychovného procesu mézet\kesepri-
jemnému efektu neautentickosti spravania deti alyolaludi. Ti prirodzene
nie st vzdy schopni v praxi pthocakavania, ktoré su im teoreticky vyargu-
mentované a v ich moralnom vyvine dochadza k redidgednoty hodnét,
ktoré proklamuju, a praxe, ktoru v sktmosti Ziju.

® Ma&m na mysli oficialnu koncepciu predmetu etickgichovy na 3koléach
v Slovenskej republike, inSpirovanu projektom Riv@da a konkretizovanu
slovenskymi autormi L. Lenczom a O. Krizovou (1990)

* Tento prekrasny termin som prvykrat zaregistravahamej a vysoko oge-
vanej publikacii amerického psychologa S. R. Covegy@d4) <4 navyk vid-
¢ich osobnosti pro Ugpny a harmonicky zivot: navrat etiky charakteru

> Pricom nejde len o skisertbgiakov, ale tieZ &itelov, z ktorych mnohi preZi-

vaju uz samotné vyvanie ako stres, nehovoriac o situaciack;, &é potreb-
né vychovné zasahy.
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Moznosti uplatnenia inkluzivneho pristupu na hodin&h
etickej vychovy na |. stupni zakladnych skol
ako prevencia Sikanovania
Anna Sadovska

Uvod

Sasny stav Skolskej politiky smeruje k vytvaranidgfkého trhu“, na ktorom
¢oraz viac zalezi na marketingu Skoly, na atraktivrgkolskom vzdelavacom
programe &0 najpestrejSej kolekcii zaujmovyainnosti ponukanych Ziakom.
K tomu sa v rdmci trendu &danovania a podporovania Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebampridava dalSia tloha 3koly — zabezpé
kvalitné a potrebam ziakov zodpovedajlce vzdel@aniychovu.

Dari sa nam vytvarazlozenie tried, ktoré nepriamo podporuje vnimandie-
lov Ziakov medzi sebou. Ako priklad mozno uviesiad'ovanie tried pre nadané
deti na beznych Skolachi nulté raniky pre deti zo socialne znevyhodneného
prostredia. Nepochybne ide o snahu nampecialne vychovno-vzdelavacie po-
treby, ale sp6sobom, ktory prehlbuje nero¥hasimanu aj ziakmi.

Ziaci ¢asto vémi otvorene vyslovuji svoje antagonistické postaéi ,inym*
Ziakom, ¢i konkrétnemu Ziakovi, zo Specialnej triedy, pripadntegrovanému
Ziakovi z triedy vlastnej. Je mozné, Ze tieto pjgstgychadzaju z preberanych
stereotypov (Specialny pristup k jednému Ziakovats Ziaci chapu ako jeho
nedostatok)¢i jednoducho z novej skusenosti (napr. zdravotraifmauty Ziak
v beZnej triede), ktorej Ziaci potrebuju porozumi©dliSnog od skupinovej
normy moéze by zdkladom odmietania tohto Ziaka ostatnymi, zosioegnim
jeho Skolskych vykonov osoby a v neposlednom radgenprerasdo umysel-
ného a opakovaného tyrania spoluziaka pouzitimsagi@e manipulacie (Kota
2005).

Aplikécia inkluzivneho pristupu v predmete eticka Wchova na 2. stupni ZS

Nasim zaujmom je pouka&zaa moznosti uplatnenia inkluzivneho pristupu na
hodinach etickej vychovy ako prevencie Sikanovafiig'om tohto prispevku
nie je posudzowvapripravenosg Skolského systému a spohmsti na inkluziu.
Skoér sa snazime ndjprienik medzi obsahom a ¢tiai etickej vychovy a hodnét
vyplyvajucich z inkluzivneho pristupu. Domnievang %e prave podpora hod-
noét inklazie, méze pozitivne vplyvana va’ahy medzi Ziakmi a vytvarazdraveé
prostredie bez prejavov agresivneho spravania.

Inkluzivny pristupmoZzno definové ako ,bezpodmienmé akceptovanie Spe-
cidlnych potrieb vSetkych deti“ (Leonhardt; Lechta,kol., 2007). Smeruje
k tomu, aby sa heterogéniioshapala ako normalita (Scholz, in Leonhardt;
Lechta, a kol., 2007). Pre vychovu a vzdelavanskale to znamen@, Ze deti sa
nedelia na tie, ktoré maju Specialne potreby, &taé ich nemaju.
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Eticka vychovge vywovaci predmet, ktory sa zameriava predovSetkynmrea p
venciu mravnej devastacie mladeze, vychovu zredepnosti, ktord ma vilastna
identitu a hodnotovul orientaciu (Lencz; Krizova91p Z Hadiska vydovacie-

ho obsahu a metéd uplatvanych na hodinach etickej vychovy, pedagég méze
flexibilnejSie reagovana problémy Ziakov v skupine a practea skupinou na
zmene® Kladie sa déraz na kooperéaciu, zaZitkowenie a vyjadrenie néazoru
primeranym spésobom, skupina pracujeljgopravidiel dohodnutych na &at-

ku Skolského roka.

Kazda téma sa realizuje v postupnych krokoch. \épi&ze kognitivha a emo-
cionalna senzibilizaciamaju ziaci pochoyginovu skuténos’ (hodnotu, normu)
a emocionalne sa 8ou stotozni, nasledujehodnotova reflexiasmerujica
k vlastnej vnutornej Uvahe o novej skirosti. Nasledne sa realizuje tretia faza
(nécvik v triedg v ktorej m6zu Ziaci prakticky uplathnovu hodnotu, skdse-
nog’, poznanie. Napokon uvazuji o moznosti aplikdcrealnom Zivote a sp6-
sobe prenosu do vlastného ZivotazevSeobecnenie a transfdrencz, 1993).
Pozornos sa sustredi na zmenu a rozSirenie hodn6t a rashnosti v smere od
heterondmie k moralnej autondmii, od predraciontdnie racionalnemu charak-
teru (Ziak mysli sam, kriticky a vSeobecne) a didbdeeného egocentrizmu die-
tata k altruizmu dospelého (Kuric; Lagkova, 2003).

Pre uplatnenie inkluzivneho pristupktory v sebe zafita hodnoty altruizmu
a bezvyhradnej akceptacie inych, sa akac&vé javia tematické celky zamera-
né na komunikaciu, pozitivne hodnotenie seba aydtula empatiu. Tieto maju
nepochybne svoje miesto aj pri prevencii Sikanawanieliminovanie faktoru
,0dliSnog™ ako zakladu agresivneho spravania. Zljpolu pripravy ziakov na
adekvatne reakcie na urazky, vysmievanie a 2’qmh zniZenia rizika viktimi-
zacie su dolezité tematické celky obsahujuce tésetiaita.

Zastupenie problematiky inklGzie v utebnych osnovéach etickej vychovy

Ak obratime pozornasna Styl vychovy titela na hodinach etickej vychovy,
medzi inym sa kladie doraz me&zpodmien@é prijatie (akceptaciu) diera ta-
kého, aké je a na prejavovanie pozitivnych cita¥ nemu? Nejde teda len o to-
lerantny postoj k Ziakovi, ale o jeho akceptacimSicend o schopnfwyjadro-
vat' pozitivny postoj véi nemu’ Ide o narénud dlohu, avsak pri vyiovani na
hodinach etickej vychovy by mohla podporne pésatkut@nos’, Zze obsah
predmetu je zamerany na moralny rozvoj Ziaka, zapdisa prevazne zazitko-
vymi metédami, péas ktorych ma g&itel moznos sledova zZiakov viac ako na
inych hodinach, reflektovaich spravanie, nasledne poskytmozitivhu spatnu
vazbu a tym posiliiziaduce spravanie.

V u¢ebnych osnovach etickej vychovy pre Il. stup@kladnych Skdl nijdeme
v niektorych zakladnych a aplikaych témach ciele a obsah tematickych celkov
(d’alej ako TC) reflektujucich potrebu rozwijpozitivny postoj Ziakov k ditym
socialnym skupinam.

V piatom r@&niku je do obsahu TC ,Poznanie a pozitivne hodnetdruhych*
zaradena ajag’ Ucta k postihnutym, starym, chorym a p@diedmom roniku
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je TC ,Vztah k chorym, starym, postihnutym, mentélne alebcadine naruSe-
nym Fudom®, do obsahu TC je zaradeny aj pojtterancia.Cielom tohto TC
je rozvijanie pozitivneho postoja k postihnutym, choayinym skupindm obyva-
tel/'stva, ktoré potrebuji pomoc a porozumenie

V uc¢ebnych osnovach by sme mohli n4SeobecnejSie obsahy TC, ktoré v se-
be zalinaju aj mozno$ zaradi’ do aktivit reflexiu vZahu intaktnych Ziakov
a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi pudrai. Ide o TC ,Verbéalna

a neverbalna komunikacia“, ,Tvorivby medzlfudskych vZahoch, iniciativa“

v piatom ra&niku, v Siestom réniku ,Kognitivna a emocionalna empatia, po-
chopenie druhych, vzitie sa do situacie druhyclZyladnutie agresivity* \e-
dier neagresivhym spésobom obk&am seba a svoje prava, brasa manipu-
lacii a utokom, vyjadri svoj nazoy, ,Prosocialne spravanie a jeho individualne
prejavy“ (pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, pfitie), v siedmom
rocniku ,,Objavenie vlastnej jedidaosti a identity” yerkos” a dostojnos /ud-
skej osoby, Ucta &loveky, ,Prosocialnos ako zloZzka vlastnej identity'npvy
vzrah k druhym: nezavislés reSpektovanie, rozvijanie vlastnej identity teiin
akcii s druhym)i, v 6smom réniku ,Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka
hodnota“ pchrana Zivota ako eticky probl@mEkonomické hodnoty a etika“
(svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabsimmdeviatom réniku TC ,Pre-
hibenie povedomia vlastnej déstojnosti a hodnbiyglskej bytosti vobec,
,Zdravy zivotny Styl* fozvijanie primeraného sebaomeania — nepovySova
sa nad inych vo vystupovani, v narokoch @aeh, dobroprajnosti — dopriéai-
nym materialne i duchovné dobra, vediea tesi spolu s nim)i, ,Rados

a optimizmus* pozitivny véah k zivotu a Kudom).

Navrhy zmien vo vywovani etickej vychovy

Domnievame sa, Ze vySSie uvedené tematické celkiynau Siroky priestor na
hodnotovu reflexiu a nacvik hodn6t spojenych sumkinym pristupom. tlte-
lia etickej vychovy maju moznésiodiat’ metodické materialy a rozsiraach

o vlastné aktivity. Pdé nasho nazoru, doterajSia koncepcia TC sa videesus
d’uje na ,vytvorenie prostredia, kde sa Ziaci toléty ,uctivo sa k sebe sprava-
ju“. Bez pochybnosti — vytvara sa lepSia triedmacféra.

Pre uplatnenie inkluzivneho pristupu nie je takhomujiuce znenie TC, ale kon-
krétna podoba aktivity a dieku ktorému smeruje, resp. interiorizovanie akej
hodnoty saiou sleduje. Pri praci na hodinach by sme sa viadcdlimamera na
rozmer ,0bohatenia pritomnésu druhého”, tym sa budeme btik rozSirova-
niu hodnotového systému o hodnotu altruizmu a av@nosti bezpodmietieé-

ho prijatia ziakmi medzi sebou.

V tejto suvislosti sa nam zda vhodné sustradi na tri oblasti zmien pri pripra-
vach aktivit na hodiny:

Posunii sa od ,pocitu ohrozenia“ vyvolaného skirtos’ou, Ze v Skolach je
viac heterogénnych Ziakov nez doteraz. Toto je moweésSetkych ziastnenych.
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A ,pocit ohrozenia“ nahradi,vyzvou“, ktora znamena zameranie sa na rozvoj
akceptovania tychto Ziakov a sUstredenie sa na umpestoja titelov k Ziakom

so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebamiicgt vychova si Ziada au-
tentického ditel'a — v tomto pripadecitel'a, ktory sa sdm v praxi sprava v sula-
de s hodnotami inkluzivneho pristupu.)

Pri vytvarani tolerantného postoja ziakov k ,odfistf Ziakom/d€om sa dite-

lia zameriavajina upozornenie na nedostatkyitej skupiny(V tomto zmysle
sa javi aj cié pre 7. rénik — ,Ziak rozvija pozitivny postoj k postihnutycho-
rym, a inym skupinam obyvdistva, ktoré potrebujd pomoc a porozumenie*.
Zabuda sa na fakt, Ze nielen tito, ale vSiidia potrebuju pomoc a porozume-
nie, len spdsob, ako sa realizuje, moze agliSny.),pripadne na vyvolanie su-
citu k nim(,nemali dog &astia“, ,nemézu za to...). Odpar@me sustredisa
viac na to,co maju vSetci Ziaci spotmé, rovnaké — napr. pravo na vzdelanie,
pravo na hru a My ¢as, pravo na starostlivoa lasku af. a zvyrazni skuta:-
nog’, Ze odlisnog moze vznikné pri nadiani tychto prav.

A napokon od stavu ,bez diskusie” prejs stavu ,s diskusiou®. Pdd nasho
nazoru aj Ziaci maju diskutova tom,¢o znamena spodoé vzdelavanie intakt-
nych Ziakov a Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdatmi potrebami.

Zo Struktary predmetu a hierarchie tematickych aelie zrejmé, ze je efektivne
pracovd s hodnotami inkluzivneho pristupu v zakladnych 0 od piateho
rocnika a vracésa k nim vd’alSich r@nikoch. Za vhodné pokladame zaradenie
aktivit z tém ,Komunikacia®, ,Dostojnas’udskej osoby. Ucta k sebe* a ,Pozi-
tivne hodnotenie druhych* na&atku kazdého Skolského roka, pretoze v ramci
nich je mozné dohodti(pravidla skupinovej prace. Okrem toho zvysSuju déye
prehlbuju poznanie druhych, podporuju reSpektovadEorov a umaiiju Zia-
kom nachadzavsetko,cim mdZu by obohateni #aka pritomnosti ostatnych.

Zaver

V prispevku sme reagovali na skirtog’, Ze hodiny etickej vychovy mézu by
jednym z moznosti, kde je priestor pre prevendiarivania, prip. inych so-
cialno-patologickych javov. Sustredili sme pozothoa faktor ,odliSnog’, kto-

ry méze by dévodom agresivneho spravania agresora. Novyagoha odlis-
nog’ ponuka inklluzia, ktorej snahou je postupne salipabat’ ku chapaniu od-
liSnosti ako normality. Eticka vychova vo svojicliebnych osnovach ponuka
dostat@ény priestor na realizovanie aktivit podporujucictorbu pozitivhych
postojov medzi ziakmi navzajom. &sne si uvedomujeme, Ze pri formulovani
obsahu a ci®v webnych osnov sa autori snazili reagova potrebu vzajom-
ného reSpektovania vSetkych socialnych skupin #oleinancie. O UrovevysSie

je schopnos bezpodmieného prijatiacloveka, jeho odliSnosti so zd6razne-
nim aspektu obohatenia pritomtios druhého.
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Poznamky

! Prispevok je stag’ou riedenia projektu KEGA 3/6013/08Skiimanie moZnos-
ti aplikacie inkluzivnej pedagogiky v stredoeur@pskegione.

% Legalnu definiciu pojmu $pecidlna vychovno-vzdetdapotreba najdeme
v 8 2 v zakone&. 245/2008 Z. z. v platnom zneni. Tento pojem gdirgje na
slovné spojenie ziak so Specialnymi vychovno-vadsetémi potrebami, ktoré
sa vzahuje na zZiakov so zdravotnym znevyhodnenim, zZiamwdravotnym
postihnutim, ziakov chorych a zdravotne oslabenykov s vyvinovymi po-
ruchami, Ziakov s poruchou spravania, Ziakov zaasoe znevyhodneného
prostredia, ziakov s nadanim.

® Ureitym nedostatkom predmetu je skénog’, Ze ide o povinne volitey
predmet, ktory je alternovany s predmetom nabozergkhova, to znamena,
Ze nie vSetci Ziaci z triedy pracuju spolu, pripag8ad na vy&ovani spojeni Zi-
aci z dvoch¢i viacerych tried.

* DalSie vychovné zésady su: a) vytvorme z triedy wydé spoléenstvo, b)
pripisujme déom pozitivnhe vlastnosti — najma prosocialkhosyslovujme po-
zitivne @akavania, c) formulujme jasné a spliiité pravidla, d) na negativne
javy reagujme poukazanim na ich doésledky (induk@anabadajme k proso-
cialnosti, f) odmeny a tresty pouzivajme opatrnezapojme do vychovného
procesu aj rodov, h) bu’me nositémi radosti.

®> Wchadzame z odlidenia pojmov integracia a inkl(mala Lechta (2009),
ktory poklada za synonymum Kk slovu ,integracia“telgrancia“ a k pojmu
Jnklbzia® — ,akceptovanie®. Stasne upozaiuje na nardnos’ skutaného
a vSeobecnéeho akceptovania druhych.
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Sikana v divim swté
Elena Jirkova

1. Uvod

Fyzicka rozdilnost mezi chlapci a divkami je namprgohled viditeln&. V kni-
hach o vyvojové psychologii se &eme, ze ani psychicky vyvoj neni totozny
a tudiz vyzaduje pro kazdé z pohlavi jiny pedadogiaistup. Nenslo by tedy
byt velkym gekvapenim, ze stejné rozdily plati i v problemag@ny. Akoli

je tato paralela logicka, existuje na toto téniekpapive malo literatury a vy-
zkumi. Jednim z dvodi mohou byt obtize s éenimcetnosti projeu divei Si-
kany. Autor David Fontana (1999) to podklada sldeymnoho nalézdokazu-
je, Zze mezi Sikanujicimi jegikrat vice chlapg nez divek, aleiesto je k tomuto
tvrzeni opatrny, jelikozZ iedpokladd, Ze uvedenisla mohou byt zavéci

z davodu, Ze u divek je menSi ochota Sikanovardnat. ZkuSenosti z praxe na
ceskych zakladnich Skolachéndovedly k z&eru, Ze u divek séasto nejedna
o neochotu Sikanovankipnat, ale spiSe o né&domost, Ze fkoii, ktera zakou-
Seji, jsou psychickou Sikanou. Dlouhodatpakujici se psychické projevy Sika-
ny, jako pomluvy, vyldovani ze skupiny, posfoh a dalSi jsou ve&tsSirg pripa-
diu povazovany za akt zcel&iqmzeny. Proto jsem se rozhodla realizovat retro-
spektivni vyzkum, ktery by umoznil komplejnnahlédnout do problematiky

T o

2. Vyzkumné Seteni — diki vysledky

Vyzkum byl realizovan za pouZitiigpracovaného dotazniku dle vzoru Dr. Ko-
lare (Depistazni dotaznik Sikanovani Il) pro respotgensokych Skol a vys-
Sich odbornych Skol. Waz byl kladen na osobni setkani s respondentyzs mo
nosti je ped vyzkumem seznamit s klasifikaci psychické Sikartym i zajistit
vétSi validitu dat. Celkem bylo ziskano 175 dota#niknichZ bylo 25 vkazeno,
neba’ hlavni iniciator byl ozné&en chlapec, coz kategoricky nejado Sikany
divci, ale Sikany smiSené.

2.1 Zavaznost di¥i Sikany

Zavaznost digi Sikany vyplyva zisel vyzkumu. Dvacet dévprocent dotazo-
vanych bylo obti divci Sikany a dalSichityticet jedna procent bylo jejimi &d-

ky. Dvacet dest procent uvedlo, Ze se s timto druhem Sikany nikelyetkalo.
Dale pouze 3 divky uvedly, Ze se jejich problémegjl po razném zasahu peda-
goga (¢itele, nebaeditele Skoly). Zbyvajicich 147 respondenvadi, Ze jejich
potiZze Astaly bez povSimnuti (viz graf 1).
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2.2 NegastéjSi projevy divéi Sikany

Autor Dan Olweus (1993, s. 56) konstatuje: Ze. je velmi obtizné Sikanu mezi
divkami odhalit, jelikoZz divky vyuzivaji mérviditelné a vice ,zaludné” Zjso-
by ob&Zovani, jako jsou pomluvy, rozévani fam a manipulace waielskych
vztazich veifdé (tzn. @ipravit divku o jeji ,nejlepsi kamaradku®).”

V naSem vyzkumu se tyto skryté, ngéviditelné, psychické projevy potvrdily
(graf 2). Olgti uvedly, Ze z 96 % zazivaly od agras@omlouvani, 79 % po-
sméch, 73 % nadavky, 60 % poniZovani a 46 % ignoravinuize 15 % aii
uvedlo fyzické projevy agrese, zejména facky a &afgni, biti, rany, §sti.

Graf 2
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Na prvni pohled se @ize zdat, Ze projevy psychické Sikany nejsou takovym
ohroZzenim pro oy jako projevy fyzické. Tuto mylnou Uvahu vyvracajitdi
Jeditka a Ka’a (1998; in Bendl, 2003), kiieptipominaji, ze Sikana mezi div-
kami mize nabyvat morathodporrjSich forem, nez je tomu wipad chlapdi,

a je dophovéana rafinova&Sim ponizovanim, které miva i sexualni podtexty.
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2.3 Tvorba stadii s dopadem na of#’

Autor M. Kol& (2001) vytguje 5 stadii Sikany: Zrod ostrakismu, fyzicka agres
a fitvrzovani manipulace, vyt¥eni jadra, ¥tSina fijima normy agresdr, tota-
lita — dokonala Sikana.

U diwi Sikany je naréné rozpoznat tvorbu stadii, jelikoZ ma jinou podoited
agrese fyzicka. V naSem vyzkumu 10 % divek uvetiobyly Sikanované jed-
nou divkou. \étSina uvadi dvojici nebo skupinu 4 a vice agres¢gef 3). Ri-
cemz 42 % respondenbzndilo, Ze hlavni iniciatorkou Sikany byla jedna divka
(graf 4).

Graf 3
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V pedagogické praxi se mi potvrdilo, Ze r#jodrejSi chvile pro ,vytvdeni
jadra“ a upevéni pozice byv&aas, kdy obt ve tidé chybi. Kdyz tato situace
nastane a iniciatorka ziskditelkyné obsti na svou stranu, je jen velmi mala
pravdEpodobnost, Ze se &b podai rychle se zorientovat v néwzniklych
vztazich. Izolace ati bez vrgjSiho zastani vytwd prostor pro nastup stadia
ctvrtého, kde wtSina gijima normy agresdr. Opakovas prozivana bezmocnost
a bezpravi s omezenou moznosti sptangagovat, zfisobuje u obti psycho-
somatické potize, uzkosti, panickéity a u rkterych se objevuji suicidalni
myslenky.
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DalSi vyzkumna otazka: ,zda &b nékdy pomyslely, Ze by pro své trapeni u-
korily Zivot.” Ze 48 ol#ti, kladre odpowdélo 8 divek, 11 neodp@délo vibec

a 29 negativ& Intenzita a sila suicidalnich myslenek je owiva nejen intenzi-
tou a silou Gtok, typem stadia Sikany, aléquevSim psychickym stavemédb

2.4 Typ agresorky

Jaka divka je schopna takové zZdasti viaci své spoluzéce? Autor Dan Olwe-
us (1993) uvadi, Ze prozatim neexistuji Zadné stiabotypickych vlastnostech
charakteru di¢ agresorky. V naSem vyzkumu (graf 5) sélynobéti vyjadrit

k typu agresorky a uvedly, Ze ta$tjSi agresorkou byla kzda tidy (50 %),
typ pomlouvéky (45 %) a typ flaka (44 %). DalSi charakteristiky byly: -
na, fyzicky silna a bohata.

Graf 5
) Obéti
hvézda tridy | 50% |
pomlouvaé | 46% |
flakac | 44% |
vyre€ny | 27% |
fyzicky silny | 25% |
bohaty | 21% |
mazanek ucitele |

[ 10% |
Sprt | 8%

[ 8% ]

[ 8% 1

inteligentni |
jiny |
sportovec [4%]
chudy [4%]
fyzicky slaby [2%

2.5 Inkriminovany vék divéi Sikany

Vek, ve kterém oti nejcastji prozivali své bezpravi, byl oztéen 2 st. ZS a to
piredevsim 7. a 8. toik (graf 6). Vysledek nagdcuje, ze pechod zak na dru-
hy stup& paki do jedné z naktmych Zivotnich fazi. Z kazdodenniho kontaktu
s fidni witelkou a jejim stylem prace se Zaé¢ephodem na 2. stupenusi rych-

le zadaptovat na jiny Agob praceCasté stdani &itel s rozlidnymi drazy

a vyukovymi styly, pechody z kmenové&itly do ¥id jinych s mozZnosti seznamit
se s Zaky starSich qwoika, hormonalni zrény. VSechny tyto faktory ifspivaji

k zmené skupinové dynamiky, kdy vestsing piipadi jsou zanechany bez &jgi
pedagogické korekce a totgmbuje utvéeni nezdravych vztdhs dirazem na
hierarchické postaveni — tudiz prostor pro vzrikiasy a tidni totality.
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Graf 6
Obéti
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z$ 21% |

2.47. 28 3% |

3.4 28 1% |

4.4 28 7% ]

5.47.28 33% |
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8.t7.28 50% |

1.ro¢.SS 7% |
2.ro€.SS | 17% |
3.ro¢.SS | 17% |
4.ro¢.SS 17% |
5.roc. SS 0%

VS [ 4%

2.6 O kom si ok&ti myslely, ze by jim v jejich situaci mohl pomaoci

Jednadvacet procent divek uvedlo, Ze pontek&valo od titelta, ovsem samy
svou situaci s ditelem néeSily pro nedostateou divéru k rtmu. Uvedly, ze
ucitelé byli k c&ni ve ¥idé nevSimavi az lhostejni, nebo byli o této probleceat
malo poweni. Sedmnéct procent ozila rodinu, od které paétbovali \&tSi po-

chopeni a povzbuzeni@nact procent éekavalo pomoc od svych spoluzak

Graf 7
Obéti
Ugitel | 21% |
Rodina | 7% |
Spoluzak | 3% |
sam [ 10% |

Nikdo [ 10% ]
Kamarad [ 8% ]
Zména skoly [ 6% |
Psycholog [ 4%]
Reditel 2%

3. Zavér

Ma-li tento vyzkum pinést jakékoli zlepSeni do ziviobketi a druhoti | agreso-
ra, neni mozné igdpokladat, Ze sami Zaci vyivanezi sebou zdravé, koopera-
tivni vztahy. Mnohoitidnich witelt na tuto patebu odpo¥délo organizovanim
vikendovych vylei a pravidelnymi ftidnickymi hodinami. Nktefi se @&astni

i socialnich vycvik pro zvySeni svych osobnostnich kompetenci. Usilgwa-
ce pedagoiy nasleds otevira prostor pro vytieni dobréhoitdniho klimatu

a vzajemné @lvéry a preventiva pasobi proti moznostem vzniku Sikany. Kazdy
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z nas stoji fed osobni vyzvou, zda se staneriabem tidniho klimatu, nebo
jen jeho fatalistickym dopkem.
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Projekt Etické vychovy
Kv éta Tr ¢kova

Jsou to dva roky, kdy jsem v mnozstvi kazdodeneitiaiii objevila nabidku
Etického fora na kurzy etické vychovy. Jsem tomimveada. Bylo mi umozé

no poznat nové zname, kitgsou nalaédni na stejnou notu. Pod mistrovskym
vedenim lektar jsem si na vlastnitZi mohla prozit mnoZstvi aktivit, s jejich
pomoci jsem si didila své vlastni priority v Zéftku hodnot na zakladteore-
tickych informaci i praktickych prozitk

PredevSim jsem naSla cestu ve svém profesionalfistupu k @¢tem. Tou ces-
tou, zarove i prostedkem, je prav etickd vychova. Ve svér@dchazejici praxi
jsem postupovala vice m&sprave, ale bylo to intuitivni chovani, dané vycho-
vou a osobnostnimi rysy. Od myctitelskych zg&atka mi viselo nad tabuli mot-
to: ,Co sdm nemas rad, ridej druhym.”, aniz bych &bec tusila, ze je to zlaté
pravidlo mravnosti, potazmo krédo projektu Etickgchovy. DalSim studiem
etiky jsem zjistila, Ze toto motto v podbfNedélej druhym to, co by ne#h d¢-
lat druzi tols" ma ve svém &eni Konfucius (nar. 552-47%qd n.l.).

Studium etické vychovy mi vneslo do méhispupu k lidem, potazmo k Zéain,
systém podlozeny léty prace zakladateli etické aygh

Hledala jsem, jak v dneSnigmedializované, zkomercializované datmjit tu
nejlepsSi cestu kaem, jak nejlépe jim iiblizit skutenost, Zeslusné ohledupl-
né chovani je normalni.S politovanim musim konstatovat, Ze tento faktesi
kacast naSich Zakz domova opravdu né&pasi.

Projekt etické vychovy

Iniciativa zavadni etické vychovy (EV) do nasich Skol je projekt&tického
fora Ceské republiky (www.etickeforumcr.cz) EF CR je oltanské sdruZeni,
které vzniklo v roce 1999. Podporuje v duchu evkédaultury aktivity prosazu-
jici etické jednani ve spalenském zivati v ostatnich oblastech lidsk@énosti.

Tento projekt je postaven na teoretickych zakladgunglskeho profesora Ro-
berta Rocheho Olivara. Ten stanovil na zakladych vyzkund v osmdeséatych
letech minulého stoleti teoreticky model, ktery rmalje patnact faktdr (Roche-
Olivar, 2007). Prvnich deset se tyk&ida jsou zakladem programu etické vy-
chovy, vychovy k prosocialnosti. DalSicktfod: je uceno pro ditele, vycho-
vatele, rodie, kt&i chiji uplatiovat u svych &i rozvoj prosocialniho chovani.
Tyto faktory tvdi zaklad vychovného stylu etické vychovy.

Dale tento projekt rozvinul Ladislav Lencz, kterpdel etické vychovy ignesl

v devadesatych letech minulého stoleti na Sloven#oo zasluhou jerg@dmet
Eticka vychova vytovan na Slovensku od roku 1993 jak povinrolitelny
prednet. L. Lencz ma s§j velky podil na postupném prosazovani etické vycho
vy doceského Skolstvi.
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Eticka vychova vededti k zakladni orientaci v Ziveét seznamuje je se zaklad-
nimi lidskymi hodnotami, & je utv&et vztah k sobi svému okoli, nabizi po-
moc @i feSeni zakladnich problénv hledani vlastni identity, Zivotniho poslani
a smyslu. Tak jak to stanovi vize etické vychowyize morald vyzraléhoclo-
veka, ktery se vyzm@aje komunikativnosti, kreativitou, zdravym sedewmim

“ey

a pozitivnim hodnocenim jinych, zZijicirpprosocialnimspole‘enstvi

Pti etické vycho¥ je cilem @itele vytvait ze #idy vychovné spolenstvi, v ra-
dostné atmosfeé, s jasa stanovenymi pravidly, za minimalniho vyuzivani od-
meny a trestu (Lencz, 2005). V hodinach etiky je Bufrijimat kazdého tako-
vého, jaky je, vyjatbvat sympatie a vybizettl k prosocialnosti. Bti postupr
prochazeji deseti stupni osvojovani si jednotlivgdeialnich dovednosti — ko-
munikace, Ucty k sabsamému, Ucty k druhym, téigosti a iniciativou, vzajem-
nym vyjadovanim cifi, empatii (vci&nim), asertivitou, srovnanim realnych
a zobrazenych vzoy spolupraci &omplexni prosocialnosti — ta je cilem etic-
ké vychovy. Prosocialnimnazyvame takové chovani, které je 2eamé na po-
moc nebo prosfeh jinych osob, skupin nebo spédaskych cii, bez naroku na
vngjSi odneénu. To znamena, Ze motivem j&aka vnitni poteba. V tomto od-
stavci jsem vlasth shrnula vSechny zékladni sloZzky projektu EWychovny
program, vychovny styl, osobité metody, prosociatno

Prosocialnost

Prosocialnosti je mySlerinnost ve prosgch druhého, ktera neni povinnosti, za
kterou néekame protisluzbu, a je komplexni. V praxi to zna&eze se nepta-
me, pr@ to mam dlat, ale jak to mamadat. Nagi¢ celym spektrem naSich spo-
luob¢am bez rozdik v ¢emkoli. Podle Ladislava Lencze (2005yizeme stano-
vit ¢tyti zakladni znaky prosocialniho chovani:

1. Chovani ve prosgch druhého, které nevyplyva z povinnosti.
2. Chovani bez @ekavani protisluzby nebo vijSi odmeény.

3. Chovani podporujici reciprocitu.

4. Chovani, které nenarusi identitu subjektu.

Vychovny styl

Pti etické vycho¥ je cilem @itele vytvait ze #idy vychovné spolenstvi, v ra-
dostné atmosfé, s jash stanovenymi pravidly, za minimalniho vyuZzivani od-
meny a trestu. V hodinach etiky je nutnijipnat kazdého takového, jaky je, vy-
jadiovat sympatie a vybizegtl k prosocialnosti. Toto je dang/chovnym sty-
lem etické vychovy jeho deviti pravidly: vytviit ze tidy vychovné spoleen-
stvi, @ijimat di€ takové, jaké je, ifipisovat pozitivni vlastnosti, formulovat jas-
na a splnitelna pravidla, reagovat na negativry jdidnym poukézanim na je-
jich dasledky, vybizet k prosocialnimu chovani, opatrnézpeani trest a od-
meén, zapojit do vychovného procesu i réali byt nositelem radosti.
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Program etické vychovy

Déti postupré prochazeji deseti stupni osvojovani si jednotlivgocialnich do-
vednosti, které tvud program etické vychovy(RocheOlivar, 2007).

1. Komunikace — zakladni stavebni kamen etické vychovy, kde dgkava
zakladni socialni dovednost verbalni i neverbabmhunikace. Odhali se
mu dilezitost naslouchani a pozna silu ésm pozdravu, potkovani.

2. Pozitivni hodnoceni sama sebe pokud chceme rozuindruhym, musi-
me se natit chapat sami sebe, &domit si silu své osobnosti, i svou-d
stojnost — dojit k sebelgtk sebefijeti.

3. Pozitivni prijeti druhych — nawit se druhé pjimat takove, jaci jsou,
s jejich klady, omezenimi a chybami.

4. Tvorivost a iniciativa — pomocic¢i prostednictvim tvdivosti, iniciativy
ieSit vztahové problémy a dochézet kesmérvzijemnych vztain Nacha-
zet i v sol8 originalitu, odstranit obavy z experimentu, &iree zapojit.

5. Vyjadieni a komunikace cifi — rozpoznani, pojmenovani a usttovani
vlastnich citi. Dalezity krok pro usrrnéni negativnich cit u cti — jejich
identifikace, prace s nimi a jejich postupri@meny — jako prevence igd
nezadoucimi formami chovani.

6. Empatie —dit¢ ziskava dovednost véiti se do druhych, naslouchani.

7. Asertivita — osvojovani asertivnich dovednosti, hledani a naiézdravé
miry. Vhodné a aktivni vyuzivani asertivnich teghwrealném Zivat.

8. Realné a zobrazené vzory jak jiz bylo vySe uvedeno, vychova pro-
strednictvim vzoit je jednou zcasti vychovného stylu etické vychovy
a prostupuje celym jejim programem. Ukolem tohdtpiss programu je
posilit vliv pozitivnich vzoi a identifikovat a potk&it vzory negativni.

9. Spoluprace, pomoc, patelstvi —praktické vyuzivani socialnich doved-
nosti nabytych v fedchazejicich stupnich programu — fyzickou pomoc
i psychickou podporu, souéiti...

10. Komplexni prosocialnost —piekrauje hranice jedné skupiny a &mje
ke vztalim mezi skupinami, zaujima postojeféSeni celospotenskych
problémi. Stava se s@asti globalni vychovy, jako cesta k boji proti soci
alnim nespravedinostem.

Pro uspsny piibéh projektu je pdeba zachovavat postupi probirani jednot-
livych stumt programu. Na kazdém stupni siédasvoji socialni dovednosti,
které bude uplabvat @i aktivitach na dalSich stupnich. Zardve velmi dile-
Zité, aby si pedagog di osvojil vySe uvedeny vychovny styl, aby jeho prac
mela ocekavany efekt. Jedintak dosgje k cili etické vychovy — prosocialni-
mu chovani

Aplika ¢ni témata etické vychovy(Etické forum, 2007)

Jsou zarérena na uplatmi ziskanych zakladnich etickych poftaj dovednosti
pii feSeni konkrétnich probl@mpricemz uvedena aplikai témata neuzaviraji
Siroké moznosti aplikace etiky déaznych oblasti lidsk&innosti. Metodicky
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a didakticky jsou zpracovana tato témata: Rodieakteré Zijeme, Etika a hod-
notovy systém, Lidské hodnoty, Ochrari@rqdy a Zivotniho progedi, Ekono-
mické hodnoty, Vychova k sexualnimu zdravi a kmaému Zivotu.

Metody

Eticka vychova nema vlastni metody (Novakova, 2088uziva nejvice zazit-
kovou metodu. Bti se Wi predevsim z vlastniho prozivani zagitkteré potom
piirozenym z@sobem ovliviuji jejich postoje a chovani. Hlavni dlohditele
spaiiva v tom, Ze vytvli zajimavou situaci a nech&tduvazovat, diskutovat,
experimentovat a ziskat novou zkuSenost. To znamematitel hraje ulohu
moderatora — facilithtora agtil se vychovavaji ,samy“. Nepasgji pouzivané
metody jsou: diskuse, anketova metoda, zazitkovibaaea deni posilovanim
Zadouciho chovani, pozorovani a jeho zdznamy, psyghprojektové vyeo-
vani, dramatizace, kooperativnéemi, projekce, prace s obrazem, se slovem,
s hudbou.

Pouzivané metody by dly spliovat dva zakladni poZzadavky — zaujmout Zaky
a podporovat vychovné cile v souladu s vychovnyagramem etické vychovy.
DalSimi podminkami Usidnosti je to, Ze by se&o jednat o metodydinné, ak-
tualn® primérené, s tvéivym pristupem pedagoga a potazmo s moznosti rozvoje
tvorivosti u ckti, pedagog by #i jit prikladem v prosocialnim chovani a veskeré
aktivity by nely probihat v radostné, bezjpe® atmosfie.

Zde je velmi dlezité gipomenout i postup nacviku socialnich dovednosti
(Lencz, 2007), ktery métyti faze — kognitivni senzibilizaci — hodnotovou eefl
Xi — nacvik vetid¢ a grenos do realného zivota.

Vize etické vychovy(Lencz, 2007), ze ktergerpa svou &innost a silu, je vize
moralré vyzraléhocloveéka, ktery se vyznaje komunikativnosti, kreativitou,
zdravym sebexdomim a pozitivnim hodnocenim jinych.

Eticka vychova ve Skolnich vzélavacich programech zakladniho vzéava-

ni (SVP ZV) — jednotlivé formy aplikace EV

V Ramcovém vzélavacim programu pro zakladni wavani (RVP 2ZV) je dana
nova strategie vzthvani, ktera ziraziuje kli¢ové kompetence které jsou
provazany s obsahem \&éni a s uplattnim ziskanych &omosti a dovednosti
v praktickém zivat.

Pro zakladni Skolstvi byl vybran soubéchto kompetenci — kompetence deu

ni, kompetence keSeni probléiin kompetence komunikativni, kompetence so-
cialni a personalni, kompetencetabské a kompetence pracovni.

Zametim se naast RVP ZV — na fiitezova témata. Rfezova témata zahrnuji
povinny rozsah vz#lavani. K jejich realizaci by sho dochazet fedevsimfor-
mou spolé&nych projekti, prozitkovych metod a dalSimi neformalnimi
prakticky zamérenymi metodami
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Pro zakladni Skolstvi bylo vybrano Sesiipzovych témat:

1. Osobnosti a socialni vychova Zaci se & hledat viastni cestu ke spoko-
jenosti na zaklatldobrych vztah k lidem i ke s¥tu.

2. Vychova demokratického ol#ana — cilem je naéit déti konstruktivnimu
feSeni probléin s respektem sama k sobk druhym, prosednictvim
osvojeni si zasad komunikace a demokracie.

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisstech— Ukolem
je rozvoj wdomi evropské identityipzachovani a rozvijeni identity na-
rodni. Dale ugdomovani si souvislosti viivu lidské spah®sti na global-
ni problémy lidstva a budoucnost planety.

4. Multikulturni vychova - cilem je sezndmeni se s jinakostiznorodosti
raznych kultur a pedevSim vychova k souZziti gntito bez pedsudk
a nepatelstvi.

5. Environmentalni vychova — vede zaky k pochopeni slozitych vAtah
souziticlovéka s girodou, s Zivotnim prostdim.

6. Medialni vychova — zatim porérné opomijena vychovna oblast, jejimz
cilem je nadgit déti posuzovat a analyzovatmhodnost medialnich &d
leni. Vede dti ke smysluplnému vyuzivani medii, k ziskavaniigiomych
informaci a pipadnému vypléni volnéhotasu.

Po recteni €chto témat je na prvni pohled ¥idze do vSech se prolinaji apli-
kacni témata etické vychovy i jeji vychovny progranmedevsSim prvni gifezo-
vé téma Osobnostni a socialni vychova obsaloopovida programu etické vy-
chovy. | to by mohlo byt argumentenii pozhodovani, zda zavést etickou vy-
chovu jako dopilkovy predntt do RVP ZV.

Reforma nadm umaditije aplikovat etickou vychovu do jednotlivyckEabnich
obori, jako variantu danych fifezovych témat, umaiije nadm zavéai novy
predeét v rdmci disponibilnich hodin, dale je mozné ebigkvrychovu vyuZzit ja-
ko obsah projektu ve Skole. Samgre je mozna kombinace vSeckchto va-
riant.

Eticka vychova v naSi Skole

Variantu kombinace vyuzivame i v nasi Skole (Z&vdlu Prahy, SVP 2007).
Do SVP Skola pro radost jsmeraélili prednst Eticka vychova do rozvrhu Ses-
tych tid. Tuto tidu jsme zvolili z dvodu speciftnosti této skupiny &i — pre-
chod z prvniho stupn piichod novych zZak novy tidni Wwitel, psychologické
aspekty ¥kové skupiny...

Na zaéatku Skolniho roku je pro tyto Zakyipraven harmonizmi pobyt Ladni.
Jeho cilem je seznameni s#idavzajem, seznameni serisini Wwitelkou, har-

monizace vzajemnych vztama zaklad lepsiho sebepoznavani i poznani dru-
hych, nastoleni tolerantnich vztajako prevence patologickych jiewa Sikany.

V prabéhu Skolniho roku pak sétini pracuji podle vychovného programu, aktu-
alné je obsah hodinifzpasoben zivoturidy.
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V dalSich r@nicich je eticka vychova aplikovana do jednotlivymiedneta —
piedevsSim do alanské a rodinné vychovy. Zaraverobihaji tradini i nové
projekty, které koresponduji s obsahem etické vygh@ jejich aplikanich té-
mat, humanitarni projekty — Unicef, San€dgvek v tisni, aj., ekologické pro-
jekty — Den strom, Den Zen, EkoSkola, Recyklohrani, aj.

Etick& vychova jako prostredek prevence patologickych jel

Vzhledem k vySe uvedenym @ih etické vychovy se etickad vychova se svymi
metodami a vychovnym stylem jevi jako nejvh&8n metoda pro napbvani
cild minimalrg preventivnich prograin

ZlepSovanim kvality mezilidskych vztalse zlepSuje atmosféra ve Skole, fie t
dé, zlepSuje se jednani Zakuci dosglym osobam. Pro zlepSeni vzajemného
pusobeni je nutné, aby vSichniitelé byli seznameni s principy etické vychovy
a praktikovali je ve své préci, ve svych postojietostedkem k této ,0sité" je
dalSi vzaélavani pedagogickych pracoviiikpro z&atek spoléné seznameni u-
¢itela na Gvodnim semirtg pak podle vlastniho zajmu pokovani v kurzech
etické vychovy. Pokud dojde witela se ztotozanim se s poslanim etické vy-
chovy, jis€ se to zahy projevi na celkové atmdefee Skole i na jejimisobeni

navenek — na rodlbvskou véejnost i ostatni subjekty.
Co si [Fedstavit pod pojmem zlepSena atmosféra?
Je to vzdusSidvery, bezpénosti, pozitivniho dekavani, tvéivé spoluprace.

Zaveér

Pokud by doslo k vSeobecnému réesi projektu etické vychovy, nebylo by po-
trebareSit problémy se Sikanou, které jsou v posledni dabmi cetné.Je po-
tieba pfemyslet o tom, jako probléniam piFedchazet. Mam dojem, Ze se
v soutasné dob premysli gjedevSim o tom, jak problémy ,hasit“. Jsou zpraco-
vané metodiky, jak postupovati gleSeni problérin nacvikuieSeni se podrobuiji
vychovni poradci, &itelé. Existuje mnoho odbornych por@dspol&nosti, ktéi
nabizeji své sluzby Skolam jako pomdcipSeni problérin

Pojdme se ra&i vénovat nacviku jak probléam prechazet, jak vychovavat.
V poslednim obdobi doslo k déitému Upadku mravnihoédomi spolénosti.

| ve Skolskych dokumentech je uvedeno, Ze Skolm&eice ¥novat vychovné
slozce procesu, zagodu krize rodiny. Projekt Etické vychovy nam nalpes-
tup jak k tomuto Ukolu fistoupit, jak s dtmi pracovat. Samdejme to neni sa-
mospasitelné aipdevsSim je to prace velmi dlouhodoba, do kteréojeepa za-
pojit celou spolénost.
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Prevencia agresie a nasilia ziakov zakladnych skol
prostrednictvom rozvoja tolerancie
a vychovy k hodnotant

Maria D édova

V podmienkach globalizacie, prieniku infortmgch technolégii, moznosti kon-
taktu kazdého s kazdym na celej planéte, zmenyngéttio statusu, Stylu Zivota
pozorujeme narast socialnopatologickych javov mieledospelych, ale i u deti
na zékladnych Skolach. Skolski psycholégovigtelia, vychovavatelia potvr-
dzuja, Ze agresia a nasilie mladistvych v Skolskwostredi narasta, pribudaju
¢oraz rafinovanejSie spodsoby fyzickélkopsychického ublizovania. NeznaSan-
livost’ a intolerancia medzi Ziakmi vedie k r6znym podobaasilia, o¢om
svedia vysledky viacerych domacich a zaheayich vyskumov (porov. Bjor-
kqgvist, Lagerspetz, Kaukiainen, 1992; Borg, 199&@nskl a kol., 2001; Kota
2005; Bielikova, Bosakova, 2006 a pod.).

V tejto zlozitej situacii na Skolach ma nesmierygwam prevencia. Preventivne
opatrenia mozno realizovana troch urovniach: primarnej, sekundarnej a ter-
ciarnej (porov. Sramova, 2004). V nasom prispevkuzameriame na primarnu
prevenciu, ktorej tlohou je Sirenie osvety najmaznéiakmi, prostrednictvom
systematickych edukaych programov zahrnutych do Skolskych osnov, kiiory
cielom je poskytovéinformacie Ziakom primerane jeho veku. Jej hlavrymna
slanim je vytvaraoptimalne podmienky pre zdravy telesny, psychialgocial-

ny vyvin Ziakov. Ide hlavne @ptimalizovanie podmienok v oblasti vychovy
a vzdelavanigporov. Zelina, 2007)Jednou z podstatnych veci v tomto kontexte
je, Zze v sdasnosti sa na Skolach preferuje uloha vzdelavaakoy, ktorej do-
minantou je kognitivny, rozumovy vykon, zdti& v ovd'a mensej miere sa
kladie déraz na vychovikultivovanie vZahotvornych procesov Ziakov. Je've
kou Skodou, Ze tieto procesy sa od seba lagdepretoze ich &innog’ je v ich
synergickom posobeni. To v praxi znamend, Ze vzdala by malo v sebe ob-
sahovd aj dimenziu formovania ¥ahov ziakov k tomu¢o sa wia, prcom sa-
mozrejme neda sa rabbdborne vychova bez vedomosti, bez ovpbmania
mysle a poznavacich procesov.

Existuja r6zne spbsoby prevencie socialnopatolggickjavov. K. Fichnova
(2003) poukazuje na vhodrtopodpory tvorivej aktivity ziakako jednej z fo-
riem primarnej prevencie nasilia. E. GajdoSova {20fdporida zameré sa na
vychovu a vychovné pristupy réoN. Zdéraziuje, Ze agresivne spravanie Ziakov
vyrazne podmiguje najma prili§ benevolentn&,rozmaznavajica vychova, ke-
dy si dig'a m6ze dovoti ¢okol'vek a vSetko mu je odpustené, dovolené, alebo
tiez vychova, kedy si rodiia svoje diga vd’'mi nevSimaju resp. sa sami dobre
zabavaju na jeho ¥jnoch. Podobne doélezitu ulohu zohravaju vychovivya
covacie Styly ditel'ov a spbsoby, akyntxiielia prejavuju svoju autoritu. ditelia
boli identifikovani ako Rucovi sprostredkovatelia zmien v prevencii Sikanova-
nia (Kallestad, Olweus, 2003). Uk4zalo sa, Ze tr@enonplementacia preventiv-
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neho programu Sikanovania koreSpondovala s poygitivemenami v Sikanuju-
com spravani. Specialne Usiligitelov prostrednictvom vyiovania a podporo-
vania vSeobecnych zfomosti sa zhoduje s pozorovanymi zmenami u Ziakov
v oblasti agresie a viktimizacie (Hirschstein, Edst, Frey, Snell, Mackenzie,
2007). Rovnako uspesSna sa uka#ggnitivno-behavioralna liéa (porov. Ro-
nenova, 2000; McLaughlin, Laux, Pescara-Kovach6208polu s vyuzitim vi-
deokaziet a CDROM modulov, ktoré vyznamne reduku@isilné spravanie.
Jednym z dévodov zavedenia videi &ipgov do preventivnych programov bol
vzrastajuci zaujem deti o tieto technoldgie.

V nasom prispevku by sme sa hlbSie chceli vet\wyahove smerom k rozvi-
janiu tolerancie ako vyznamnému spdsobu primarnej prevencie v oblasilia

a agresieTento sposob prevencie sa realizuje na naSich@kslédr sporadicky,
nie dlhodobo a systémovo: (a) v rovine kognitiviejprmacnej, poznatkovej
(b) menej v rovine emocionalnej, zazitkovej. Praveto, Ze zazitky su pre deti
a mladychlrudi &innejSie a viac ich oslovuju ako informacie, v Bsktve na
zakladnej Skole bol aplikovany program rozvoja tafeie priamo vo vytova-
com procese ako jedna z moznosti rozvijania totéeaa sudrznosti Ziakov na
druhom stupni zékladnych Skél (porov. GajdoSov&630Program patri medzi
efektivne programy primarnej prevencie. Zakladrogiedom programubolo za-
Zitkovou formou rozvija socialno-emocionalnu kompetenciu a spravne postoje
ziakov k odliSnostiam; liahtit’ ziakom realizovanie pozitivnych interpersonal-
nych interakcii. Ukazaziakom, ze sme vo viacerych smeroch odlisni, @leet
znamena, z&udia, ktori sa od nas odliSuju, su menej hodna#ini, Ze nemo-
Zzeme si s nimi vzajomne porozumji@ochopi’ sa, by priatdmi. In& farba pleti,
kultara, narodna$ socialny status, fyzicky vZhad, ¢i schopnosti, nazogj pos-

toj nemusia viesk diskriminacii, predsudkom, odmietnutiu, agresyiale pra-
ve k pochopeniu, porozumeniu, tolerancii, znaSasliv

V ramci preventivneho programu tolerancie sa Zarny$ali nad rozlénymi
formami a prejavmi nasilia med2ud'mi, Ziakmi, wite'mi, Wwili sa spoznava
seba samych Budi okolo seba, formovazdravé sebavedomie, ovladsvoje
city, rozvija socialnu komunikaciu a kooperaciu so svojimi spiallami, riest’
konflikty neagresivhym spdsobom, cestou tolerarkma)promisov.

Po uskut@neniprogramunasledovalmverovanie efektivnosti progranmazvoj
tolerancie na zakladnej Skole. @en bolo oveti: 1. overt’ efektivnos prog-
ramu na zmenu postojov pubescentov; 2.tzgstistoje ziakov k vybranym fy-
zickym, psychickym a socialnym odliSnostianfudi, s ktorymi maji mozn@s
VO svojom zivote stretntl 3. sledové proces zmeny postojov vplyvom zazitko-
vej skusenosti, ktorl ponuka program rozvoja toleia Priemerny vek respon-
dentov bol 13 rokov a 5 mesiacov. Po programe gamamnezvysila spokoj-
nog’, sudrznos Ziakov (u chlapcov i digsat); znizili sa problémy dazkosti
v ueeni (len u diewat); lepSie sebaovladanie, snaha fid&inflikt kompromi-
som, otvorenaspri prejavovani citov, lepSie chapanie citov inyhtbSia empa-
tia; pozitivnejSia socialna atmosféra v triede.d?okaodnym vysledkom bolo, Ze
Ziaci, u ktorych sme po programe zaznamenali pogitpostoj k Ja (k sebe sa-
mému) v 60 % pripadov, mali v porovnani so ZziakmegativhymJahostajnym
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postojom k Ja Statisticky vyznamne pozitivnejSieemypnsmerom k tolerancii
a k tolerantnym postojom k odliSnostiam (R6momdoeaovcom).

Ucitelia v rozhovore potvrdili, Ze sa znizilo nasilrgagovanie deti pri rieSeni
problémov; zvysili Usilie riegikonflikty cestou kompromisov a dohéd; v triede
sa zaznamenava menej fyzického a verbalneho nasiidkla oladuplnejSia
socialna atmosféra; ¥dia ochota na spolupracu. Vysledky celkovo poukazuj
na markantné znizenie nasilia a konfliktov v Skalko aj pozitivhy rozvoj o-
sobnostnych vlastnosti ziakov. Bolo by odvaznetrebiambicie, Zze spravanie
Ziakov sa zmeni po realizacii jedného projektu.igke jeho ramci uskutdio-
vane, ich vSak vedu k tomu, aby sa zamysleli nadkaimi tolerancie, nad vza-
jomnymi vz’ahmi a délezitymi mravnymi hodnotami. Vychova ket@incii je
dnes celkom wite ,beh na dlhé trate”, kde su vysledfgZzko meraténé a pre-
javia sa az po dlhorase, avsak robimaximum v tomto smere je nepochybne
viac ako dolezité.

Dal3im zo spOsobov primarnej prevencie, ako sa doranie, moze hyvy-
chova k hodnotam nakd’ko hodnoty su vychodiskom pre celu olslasotiva-
cie a emdcii, sprevadzaju kaziléské rozhodovanie, aktivitdi, spravanie (Kl-
¢ovanskd, 2005). Hodnoty zameriavaju spravétogeka, su podstatnou stran-
kou a sdag’ou kazdodenného Zivota (Po#wova, 1994). Hodnoty su tymip
¢loveka usmatuje, formuje vo vSetkych rozmero€udskej existencie. Hodnoty
su nositémi tych obsahov, wo ktorym zaujima osobny postoj a rozhoduje sa.
Ovplyviiované su osobnou aktivitalloveka, jeho tazbami, prijatymi postojmi.
Hodnoty svoju existencialne a osobnostne vyznanm$tatu odhiauju zaanga-
Zovanim sa subjektu v nich a ich zitim (porowd{lanska, 1999, 2001, 2005;
Popielski, 2005). Hodnoty tvoria psychicka realjednotlivcov, sa zdrojom
a regulatorom socialnej aktivity, ovplywja socialne interakcie. Zaujimaju cen-
tralne miesto v osobnosti, su to Standardy, idealyiace,éi smerujuce sprava-
nie k svojej realizaciiKehan, Cakirpaloglu, 2000). Nedostatok hodnét v t&vo
¢loveka poukazuje na rozvoj patologického spravaRi@tyvrdzuje to i vyskum
M. Dédovej (2008), ktora sa zamerala na skimanie hodséwislosti so Sika-
nujucim spravanim.

Na zaklade Studia vySSie spomenutej odbornej psyglukej literatary ako
I nasich vyskumnych zisteni sa pokisme formufaviaktoré navrhykto aakym
spbsobonmdze odovzdavahodnoty ziakom.

Domnievame sa, Ze tito ulohu moze uskiboat’:

|. Skolsky psycholdg svojou vlastnou osobntisu a to:
1. Snaz¥ sa odovzd# hodnoty ziakom

a) Skolsky psycholég pdsobi ako vzakiaci sledujd, ako sa sprava, komu-
nikuje, ako nadvazuje vahy. Myslime si, Ze psycholég je pre Ziaka pri-
klad, ktory sa bude snaznasledové. Identifikacia Ziaka s hodnotami sa
uskut@nuje cez vzory v spravani — najma r@mli, ale i psychologov,
ucitel'ov.
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b) Cez odmeny, ocenenienielen kritizovanie, ale i zdoraavanie pozitiv-
nych stranok, hodn6t v mladoftoveku.

2. Pomoa’ Ziakom objavit’ vlastné hodnoty

Tento spbésob vychadza uz zo samotnej charaktsristilolescentného
obdobia, kedy mladylovek si utvara stabilné hodnoty, pyta sa, aké hod-
noty su v zivote délezit&;o je zmyslom mdjho zivota. Ak si ma ado-
lescent osvofi hodnoty, musi 5o slobodné rozhodnutie, Mau. Dolezi-

tou sitag’ou objavovania hodndt je aj zaangazovanie sa piadiy, t. |.
hodnoty nielen pozmaale ich aj interiorizova

lI. Uciter
Opodstatnena'stejto Glohy vyplyva z toho, Zecitel' zostdva veducou
osobnosou vo vychovno-vzdeldvacom procese, a prostredmictjeho
¢innosti sa realizuje ¥8ina psychologickych intervencii do vychovy,
vzdelania. Witel' podobne ako Skolsky psycholog mdZze posotez
osobny priklad Zivota, ale i konzuiteé ¢innosti (rozhovory na rdézne té-

my).

lll. Rodi ¢

a) Modelovy pristuppbésobenim ako vzorov. Je vSeobecne zname, Ze-mode
lova rola ma vEky vplyv na vyvin spravania ziaka. Ak sme presiesd,
Ze ¢lovek absorbuje hodnoty, tak isto ako vzorce spréa/gpotom mbze-
me usudi, Ze modelova rola méa skutte jednoznény vplyv na spravanie
diefat’a.

b) Zaujimanim sa o Vay c¢as deti,¢o dig’a robi vo vihomcase, s kym sa
stretava, kedy prichadza domov.

c) Pristup cez odmeny a tresty

d) Pristup vysvébvania— kedy rodt identifikuje pozitivne hodnoty a vy-
svetuje, pre&o je dobré uplaiova’ ich (ak budes uprimnyudia Ti budu
doverova).

Poznamky
! Prispevok vznikol s grantovou podporou: VEGA 1/4571
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Prevence Sikany: ZkuSenosti ze spolupracéitniho
ucitele a skolniho psychologa
Lenka Sokolova

V oblasti prevence socialpatologickych jeu a Sikany se realizuje ve sloven-
ském Skolstvi stale vice aktivitiddto mame v této oblasti i mnohé slabiny. D.
Kapitanovéa (2008) v metodickém materialtlqvek ¢loveku glovekom* uvadi
nékteré nedostatky prevencdeseni Sikany: nédléra v komunikaci Zak s Wi-
teli, nizka ochota ke spolupraci reétlise Skolou, nedostatek Skolnich psycholo-
gu na Skolach, nedostatélsu pro prevenci gesSeni Sikany na strarvychov-
nych poradgé a center pedagogicko-psychologického poradengivéeence.

Z vybérové analyzy zprav o vychowsvzdlavacicinnosti zakladnich Skol, kte-
rou jsme provedli v minulém roce, vyplyva, Ze Skoédsto sahaji po nabidce
preventivnich prograim a aktivit externich subjekt (center pedagogicko-
psychologického poradenstvi a prevence, policejgburu, obanskych sdruze-
ni apod.). Tato forma prevence je pro Skolu i zgty¢ piinosna, domnivame se
vSak, ze ma i jisté nevyhody:

» Aktivity jsou zpravidla jednoradzove, kratkodobé ybh propojeni, konti-

nuita s kazdodennim Skolnim Zivotem.

o Zpétna vazba proditele, rodte i samotné Zaky jgasto minimalni.

o Pokud prevence probiha formou diskuziegnasSek apod., je také ano-
nymni a neosobni.

« Casto postrada diagnostickedst, preventivni programy se aplikuji plos-
né, bez diferenciace na zakkgoznatk o Skolnim klimatu, strukie
a dynamiceiidnich skupin.

Také z &chto divoda jsme se v rdmci dlouhodobého Skolniho projekturgxd
Skola" pokusili o navrh a pilotni testovani kompiggiho programu prevence,
ktery by respektoval specifika daného systému Saghpdpdil spolupraci Skol-
niho psychologa a vychovného poradcecieli a rodti. Pilotni program byl
primarre zangien na rozvijeni socialnich kompetenci a interpesoch vztak

v ttidnich skupinéch, probihal téicely Skolni rok a sestaval Zkolika krokii:

* Gvodni informace pro rotk a Witele prostednictvim tidnich sckizek
a informa&nich material,

» dotaznikovy plizkum v jedenactirftdach prvniho a druhého stupn

e fizené skupinové diskuze ve vSeéiddch zarsrené na mezilidské vzta-
hy, feSeni konfliké,, prevenci nasili a Sikany apod.,

» zazitkovy preventivni program pro vybrartily,

e zpétna vazba pro zakygiiele a rodie.
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Dotaznikovy piizkum byl sodasti rozsahlejSiho vyzkumného projektu 2amn
ného na kvalitu Skolniho Zivota. Dotugkumu se zapojilo 239 Zala Zakw je-
denacti tid 3.-6. r@nika béZné zakladni Skoly. Volba této cilové skupiny nabyl
nahodna. Rodina i Skola jsou neustale konfrontows@ngkuténosti, Ze se &ko-
va hranice socialiapatologickych projefr chovani posouva nize. Takédhi u-
citelky v nami vybranychitdach uvadly, Ze jsou¢asto nucenyesit situace spo-
jené s projevy agrese a problémového chovani.zak

Tab. 1: Ugastnici a Gastnice dotaznikovéhotmkumu na . a Il. stupni ZS

Chlapci| Divky |Sum
3. ranik 40 30 70
4. rainik 25 44 69
5. raenik 13 21 34
6. rainik 31 35 66
Sum 109 130 239

Cilem piizkumu bylo zejména zmapovani dvou oblasti:

» prozivani Skolnich situaci a spokojenc#i de Zivotem ve Skole,
» strategie zvladani z#te aieSeni konfliktnich situaci, které nastavaji ve
Skole nebo v souvislosti se Skolou.

Tyto oblasti povazujeme za velmildzité, protoze pozitivni prozivani skolnich
situaci a subjektivni spokojenost fidt predpokladim duSevniho zdraviet

a efektivniteSeni konfliktnich a z&tovych situaci tvid t€zist prevence nasili,
projevi agresivity a Sikany vatskych skupinach. Z mnozstvi ziskanych vysled-
ka vybirame ty, které jsme povazovali zaéle¥ité z hlediska vyéru tiid do pre-
ventivniho programu.

Priizkum na prvnim stupni ZS (3. a 4. rénik)

U mladSich Zak a Zakyi jsme pouZili v dotaznikovém jmkumu gehledny

a striny nastroj, ktery paistaval z¢asti, kde dti pomoci usmvavych a za-

mratenych tvéi hodnotili, jaké emoce proZzivaji vianych Skolnich situacich.
Tuto ¢ast jsme vyhodnotili v procentualnim zastoupeniitpogho, resp. nega-
tivniho prozivani jednotlivych situaci. Ve druksti jsme administrovali neupl-
né \&ty, které d@ti doplnily jednoduchym vyjaienim, jakiesSi jednotlivé kon-

fliktni situace veitidé a s kym si vertdé nejrad;ji hraji, povidaji apod. Tyto od-
povedi jsme podrobili obsahové analyze aadhli do ¢tyr kategorii — strategii
reSeni konfliktnich situaci. Sumarni vysledky ilugtnasledujici grafy.
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Graf 1: Prozivani Skolnich situaci u Zél Zaky tietich actvrtych rasnika
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Vysledky sw¥dci o tom, Ze jiz na prvnim stupni zakladni Skoly hotl cEti ne-
gativre zejména prozivani vyovacich hodin, naopak nejlépe hodnoti prozivani
situaci na Skolnimifsti. Na zaklad pozitivniho, resp. negativnino hodnoceni
prozivani fiznych Skolnich situaci iieme orienténé odhadovat emini klima
dané tidy. Ve skupinach s nizSim odhadovanym éniim klimatem (3.B a 4.A—
viz graf 2) jsme zaznamenali také vySSi vyskyt sigréch strategifeSeni kon-
fliktnich situaci. Celko¥ tvorily agresivni strategie (verbalni a fyzické projevy
agrese) az 23 % vSeebSeni konfliktnich situaci u dotazovanych &akzaky

na prvnim stupni.

Graf 2: Emaini klima v jednotlivychitidach prvniho stugn
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Priizkum na druhém stupni ZS (5. a 6. rénik)

Pro tuto ¥kovou kategorii jsme pouZili vlastni dotaznik ,NaSela“ zangieny
na hodnocenitznych aspekit Skolniho Zivota (vztahy séiteli, se spoluzaky,
vybaveni a organizace Skoly, vlastni fungovanikaey nactyrstupiové Skale,
doplreny o nelplné &y, zde jsme pro jednoduchostédpysledky za jednotlivé
tridy vyjadili v procentech. Déle jsme pouzili sociometriclatingovy dotaznik
SORAD V. Hrabala (1979) a pro zj$ii strategii zvladani z&te dotaznik
,Children’s Coping Strategies Checklist* (Ayersabt 1996), ktery byl na Slo-
vensku i v zahragii pouzit pro tuto ¥kovou skupinu. Z vysledkvyplyva, ze
zaci a zakya jsou z jednotlivych oblasti Skolniho zivota nejrdé&@pokojeni se
vztahy mezi spoluzaky. Porovnani celkové spokojenss Skolnim zivotem
a spokojenosti se vztahy ve skupira jednotlivéitidy uvadime v dalSim grafu
(Graf 3).

Graf 3: Spokojenost se Skolou a se vztahy mezi spoluZagginotlivych ti-
dach
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B Spokojenost se Zivotem ve Skole = Spokojenost se vztahy mezi spoluzaky

Vysledky z dotazniku SORAD jsme pouzili k identdik sociometrické struktu-
ry tiidy. Sumarni vysledky za jednotliviédy jsme porovnali se stenovymi nor-
mami, zde se ukazalo, Ze pouze jedigatvykazuje nadfimérné hodnoty v ob-

lasti koheze a endaiho klimatu/atmosféry skupiny. Ostathidly byly v pasmu

prameéru, resp. pod@meru. T¥idy s nizkou Urovni soudrznosti a vzajemnych in-
terpersondlnich vztahopst miZzeme povaZovat za rizikové z hlediska Sikany
a dalSich sociatpatologickych jeu.
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Graf 4: Koheze a emmi atmosférartdnich skupin druhého stuppodle do-
tazniku SORAD (vyjatkno ve stenech)
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Pri konfrontaci strategifeSeni z&Zovych a konfliktnich situaci u Zakprvniho

a druhého stugnpozorujemeiastjsi vyskyt strategii aktivniho hledaréSeni u
starSich Zzak a Zakyi. Naopak ve starSim Skolningku klesa poet €ch, ktei
vyhledaji pomoc, zejména pomoc daigho. Unikové strategie v obou skupi-
nach tvai téner ctvrtinu preferovanych strategii. Paty déti, které voli uniko-
vou strategii (@K, pl&, unik do samoty apod.), mohou byt potencialniniiteb
mi agresoll v détskych skupinach. Ayetls dotaznik, ktery jsme pouzili u star-
Sich zak, nevykazuje samostatragresivni strategie, proto jsme tuto kategorii
u obou skupin nemohli porovnat.

Graf 5: Strategie zvladani zétovych situaci #eSeni konflikli ve Skolnim pro-
stredi
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Sumarni vysledky za jednotlivéidy jsme porovnavali navzajem a tato porov-
nani jsme nasledrkonfrontovali s vyjagenim tidni witelky. V nekterych i-
padech byla shoda mezi tvrzeniiidhi Wwitelky a vysledky dotaznikovych Set-
feni,castji se ukazalo, Zeditelky hodnotily svouitidu jako horSi, nez se proje-
vilo v praizkumu. Jen v jednomiipact tridni Wwitelka svou tidu nadhodnotila.
Pri individuélni analyze odpa@di jsme se zagtili na vyrazré negativni vyjad-
feni, kterd mohla poukazat na potenciadmitané, oéi, ale také jpvodce na-
sili, konflikta ¢i Sikany ve skupi& VSechna zjigi jsme opt konfrontovali

s vysledky nezavislych rozhovios tidnimi witelkami. Zde se jiz ukazal real-
ngjSi odhad, zejménaripidentifikaci vadca téidnich skupin a odmitanych. Po
diukladné analyze hodnocentiielek a dotaznikového firkumu skupin i jed-
notlivea jsme navrhlictyii tridy, které se zZtastni pilotniho preventivniho prog-
ramu. Kritériem pro Z@azeni tidy do programu bylo zejména:

» nizSi urové ema:niho klimatu a spokojenosti zake tide,
» vySSi vyskyt neefektivnich strategii zvladani kiktiflich situaci,
e 3 avice odmitanych zakebo dti bez ffatel ve skupis,

» Casty vyskyt konflikéi ve #idé podle hodnoceniditeli.

Preventivni program

Primarnim cilem programu bylo rozvijet a zlepSoirgerpersonalni vztahy
a komunikaci veifdach a takto také sekundénpreventivi¢ pasobit proti Sika-
né a agresivnim projéim chovani. Z ndmi navrhovany¢lyi trid se pouze ve
dvou podélo navazat spolupréaci gidni witelkou a pilotni verzi preventivniho
programu v plné &irealizovat. Preventivni programy pro vybratigéy vedla
Skolni psycholozka, program obsahoval 10 setkairige tydi v odpolednich
hodinach, vzdy bylaiitomna i tidni Wwitelka. Red kazdym setkanim byla in-
formovana o tématu, aktivitdch a planovanédbghu setkani. B nekterych ak-
tivithch pomahala, do jinych se zapoijila jak@mstnice. Na zayr kazdého setka-
ni prokéhla kratka pima z@tna vazba ze strany aakpsycholozky itidni wi-
telky.

Preventivni program - Obsah a témata setkani
|. Poznavani skupiny a tvorba pravidel
[I. Pratelstvi
lll. Tolerance a ohleduplnost
I\VV. Tolerance ve spoémosti
V. Poznavani a projevovani emoci
VI. Zvladani emoci
VII. Redeni konflik I.
VIII. ReSeni konfliki II.
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IX. Spoluprace ve skupén
X. Asertivita a psychologick& sebeobrana

(inspirovano materialy z kurzu ,Social dynamicsthe classroom” v ramci ce-
loZivotniho vz@lavani pedagogickych pracoviikrojektu Comenius, Socrates,
2004)

Zavéry a zkusSenosti

Pti pifipraw programu jsme kladlitdaz na tymovou praci gitdnimi skupinami
a spolupréaci s rodi minimalneé formou pfibéznych informanich sclizek. Kili-
covou roli zde hralo pmé zaangazovanfidni witelky, kter4 zabezgevala
propojeni programu s kazdodennim Zzivoteéidyt (nag. uplatiovani skupino-
vych pravidel apod.) a komunikovala s dVyhody této spoluprace vidime
zejména vdchto oblastech:

» vySSi mira zaangazovaniiteli a rodta v oblasti prevence,
* poznavaniiidy a jednotlivé na straa tridni Wwitelky,

* budovani vzajemnéigéry mezi zaky a &itelkou,

» okamzit4 zptna vazba,

» kontinuita, propojeni programu se Zivotetialy.

Efektivitu programu jsme v této pilotni verzi &wevali pouze progednictvim
zpétnych vazeb €astniki. Rodie hodnotili pozitivie samotnou aktivitu, ocenili,
Ze se ¢ti na setkani&sily, k primému dopadu na komunikaci a chovaniegst
se \&tSinou nedovedli vyjétit. Zaci a zakya hodnotili program velmi podokn
pozitivni reakce jsme ziskali zejména adid horSim prosjthem, které wly
moznost projevit své silné stranky v nonkognitivméwicenich. Vliv programu
na komunikaci a chovani véidé¢ hodnotili jako pozitivni, mnozi uv&t, Ze se
ve tide citi [épe neZ f&d z&atkem programu.iiblizné 30 % Zak nepozorova-
lo Zadnou zrénu. Tato vyjadeni jsou vSak pouze oriedtd. Z rozhovoi s o-
béma tidnimi witelkami vyplyva, Ze program vnimaly jako obohacgjich
profesionalnich zkuSenosti i sebereflexéngs k poznanitidy, z(tastnily by se
podobného programu i v budoucnosti. Pozitivni dgpad tidu pozorovaly
v oblasti dodrzovani pravidel, v mirném zlepSemniaikace a chovani véide
a vysSi mie zaangazovani pasivnich a&ko dni ve tidé. Obavaji se vSak, zda
bude pozitivni trend trvat i po ukdeni programu.

Je Zejmé, Ze tento Zysob tymové spolupracete mit i jista uskali. f@devsim
muze byt problematické motivovatitele, aby se zapoijili,igali netradeni roli
pozorovatele a asistenta. V naSefipgd dv¢ ucitelky odmitly podilet se na
programu, jako @lvod uvedly¢asovou narénost. DalSim uskalim @Zze byt ai-
véra a oteyenost Zak v piitomnosti gitele, zejména pokud sanditel prispiva
k negativnimu klimatu veridé. Zakladnim pedpokladem asjghu spoluprace
téidniho Witele a Skolniho psychologa \ipraw preventivniho programu je
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podle naSich zkuSenosti vzajemnévéa a dodrzovani iedem stanovenych
pravidel a etickych princip Zejména u mladSich Zalse tato forma prevence
ukazuje jako Finosna pro &nou Skolni praxi, protoze pravridni Wwitel travi

s d&tmi nejvicecasu, niZze \as identifikovat areSit prvni projevy Sikany. Na
tento typ preventivniho programu mohou pak ve \yss&&nicich navazat dalsi
preventivni aktivity.
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Problémy reditele Skoly @i aktivnim boji proti Sikan é
Michal Cerny

Rad bych ve svéem referatu podal pohled na probikmakolni Sikany z hodh
praktické stranky. Snad mne k tomu opinge p'es 21 let pedagogické praxe,
z toho 15 ve funkcteditele Skoly. €ch 21 let praxe je v méntipadt zarove
21 let boje proti Sikah) kterou jsem fedtim opakovah zazival uz jako maly
kluk. Je logické, Ze jsem vstupoval do Skolstvekeou snahou Sikarbranit.

Kdyz dnes s odstupem hodnotim své prvni roky v gsiottitele, dochazim
k jednoznanému zavru, Ze jen snaha a dobréle prost nestdi. Jist, nekte-
rym kiiklavym pripadim jsem zejmeé zabréanil, na &které di€i vysledky mohu
byt hrdy. Jiné skrg§Si situace mi vSak vesele bujely pod rukama adngen
piipact se mi dokonce podido potrestat obt’ Sikany misto skutaych vinik.
Velice dol¥e proto vim, Ze studium teoretickych pozriagkzkuSenosti druhych
je stejrg dulezité, jako samotné odhodlanico udtlat — jedno bez druhého vy-
razre ztraci na Ginnosti.

Chce-li tedy Skola bojovat proti Sikdmesmi ji chybt jasny a promysleny sys-
tém tohoto boje. Systém mozna nemusi byt zpracpiseme, ja osobs si to
vSak neumim fedstavit. Ve strénosti vas seznamim s hlavnimi prvky tohoto
systému, jak jej praktikujeme v nasi Skole (ptedstavu: Uplna ZS se zhruba
500 zaky). Nas systém ma nasledujici body:

1. Jasna deklarace, Ze Sikana je Spatna a my prbojujeme (u nasifmo ve
Skolnimiadu).

2. Vnitini snernice, viast® jakasi ,kuch#éa“ boje proti Sikas v ramci nasi

3. Stanoveni roli dosjych v tomto systému:

a. reditel,
metodik prevence SPJ,
c. 3kolni psycholog
d. tiidni Wwitelé,
e. ostatni ditelé a zamstnanci Skoly.
4. \Wvazerg zpracovana oblast prevence, represeced".

5. Ob¢asné metodické akce s pedagogickym sborem; sez@amouvych za-
meéstnand se systémem.

6. Pravideln& kontrola, Zze systém skuke funguje (Ukolieditele Skoly), jeho
inovace a aktualizace.

=3
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Vzhledem k¢asovému omezeni a také skunesti, Ze jsem nas systém uko-
likrat verejné prezentoval, nebudu se jim podréppzabyvat a pejdu do roviny
osobnich zkuSenosti.

Jakoreditel se Bkolikrat do roka zabyvam konkrétnimiipady Sikany. Négs-
téji jde (naStsti) o jeji rana stadia, ¢ jsme vSak i gkolik pripadi rozvinutj-
Sich. Pedagogicky pracovnik, a tedgditel, se fi feSeni pipadi Sikany setka-
va se vSemi stranami — &imi, pachateli i jejich rodi. Musi tedy nejen ifipad
n¢jak vyresit, ale zejménayrovnat se se vsemi tlaky a vlivy, kterym je v té
chvili vystaven.Kdo v této situaci nikdy nebyl, &ti si umi gedstavit napor,
kteremu musgéelit. Ffitom se obvykle nedda diki zadné strany — rotk oketi
mu maji za zlé, Ze k Sikardoslo, rodie pachatei totéz a navic jeStfakt, Ze je
jejich di€ trestdno. Z vlastni zkuSenosti vim, kolikrat deotey pedagog pta sam
sebe, zda to maibec zapatbi...

Na co tedy ma byt pedagodigraven, nejlépe uz z fakulty? Jakllvy na r&]
v praxi pasobi v souvislosti se Sikanou? Daly by se ¥izdapiiklad takto:

1. Vnit¥ni vlivy jsou

postoje’

zkudenosti, schopnosti, osobni poHoda

teoreticka pipravenost.

2. VnégjSi vlivy jsou

postaveni &itele ve tide, vztah zak k ému;

tlaky riznych skupin, zejména radh, ale i koleg a dokonce zak
schopnost Sikany se velmi delmaskovat, nedostatek informaci;
nejednozn&ost mnohych situaci, protidtinost informaci;
nastroje boje proti Sik&nkteré mu spolkost umo#uje pouZit.

Rad bych dkladrgji rozebral onywnéjsi vlivy.

» Postaveni ditele ve t#idé hraje dileZitou roli ve fazi rozpoznavani Sikany.
Ucitel, ktery ma zasadni problémyidu zvladnout, pochopiteinnehleda
znaky Sikany, ale snazi se hodinu hkawe zdravi ,pezit*. Takovémuwlo-
véku lze ovSemdzko vygitat, ze Sikanu neodhalil fiom nagiklad na naSi
Skole ma tyto problémy alesp@ n¢kterych tidach 2. stuphizhruba polovi-
na witeld, urité¢ nejde o okrajovy jev,&oli to nekteré Skoly mohou popirat.

» Tlaky ruznych skupin uz jsem rozebiralipd chvili. Je vSak nutno si &v
domit, Ze nejde jen o rotk. Pedagogasto stoji na stramobeti sam proti ce-
lé tfide, kterd niize byt bd’ primo na stra&é pachatel, nebo teba ,jenom*
proti oksti, kterd se jim jevi ztznych divodi nesympatick&i piinasejici
problémy (giklad: novy ,divny* spoluzak). B ,éceni” tfidy musi tidni
spolupracovat s preventistou SPJ i se Skolnim mdggkm, pokud ho Skola
ma. K tomu pistupuje jest fakt, Ze pachateli nebo &mi Sikany byvaji
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ponerné ¢asto @ti ucitela ¢i vychovateti. Problém ryze profesionalni se tak
razem dostava i do oblasti mezilidskych vztala pracovisti.

» Nedostatek informacimize byt velkym problémem. Citlivyditel ¢asto citi,

Ze reco neni v ptadku, avSak nediase mu ziskat dost hmatatelnych podkla-

du treba jen pro zakladni rozhodnuti, zda se opravdodjedSikanlti ne.

Zde ot mohou pomoci interni nebo externi odbornici. Badlych zkuSe-
nosti by se @& pedagog usilové snazit patbné informace ziskat, avSak
v zadném fipact nespoust ,humbuk®, neni-li dostate¢ vybaven ovre-
nymi informacemi. V op&ném gipad se z vySé¢bvani Sikany mize stéat
fraSka, ktera vede k frustraci vSecltastrenych wetné pedagoga samého.

* Nejednoznanost situacije také ¢iSkem. A" umistime hranici mezi tim, co
jeS€ je a uz neni Sikana, kamkoli, vZdycky musi exiatq¥ipady, které lezi
piimo na této hranici nebo v jefisné blizkosti. Pedagog, hge v problema-
tice orientuje, by se ghvzdy poradit alespos jednim kvalitnim odbornikem
a ujistit se, ze jeho zasy jsou spravné. S vlastni kredibilitou neni radmo
zahravat!

» Nastroje boje proti Sikané vychazeji z platné legislativy, ale i mistnich
zvyklosti, sociélniho zdzemi Aaktd. Co se @§e klasickych kaagskych tres-
ta (tj. ditek a sniZzenych znamek z chovani), jséasgdcen, Ze samy o séb
problém Sikany rozhodnnevyesi, ale zaroweby bylo velkou chybou je ze
systémuieSeni vynechavat. Krafmich je vSak nutno pracovat s nastroji te-
rapeutickymi a sociathpsychologickymi. Kazdyifpad Sikany je jiny, jinak
zavazny, vzdy je nutno postupovat s maximalnimncite volit gimérené
prostedky. Co se tye legislativy, uvital bych jakoreditel v tomto (zdi-
raziuji: jediném) piipadé moznost vylowit Zzaka — pachatele Sikany
z dochazky do konkrétni zakladni Skoly.

Na zé&wr bych se s vami ctit pocklit o zkuSenosti se spolupraci s PoliCiR
a Oddlenim pé&e o rodinu a é&i (OPRD) — takzvanou ,socialkou”. @htyto
instituce maji v boji proti Sikansvé misto a abmohourediteli Skoly slouzit ja-
ko vyrazna opora. &dy je ponérné Gcinnd pouha zminka o jejichtipadném
zapojeni daeSeni pipadu, neni tedy nutné a arielné je zapojovat vZzdiNovy
metodicky pokyn MSMT® podle mého velmi rozundrrozcluje piipady Sikany
na ty, které Skola zvladne sama, a na ty, k jejieB&ni pdatbuje pomoc zvei.

Kdysi jsem se totiz dostal do konfliktu s aktivimapovnici OPRD, ktera mne
nutila hlasit na policii fipad pocinajici Sikany, o kterém se vicem&nahods
dozwdéla a ktery jsme fitom v té dok uz vyreSili vlastnimi silami. Nakonec
jsem gipad frece jen nahlasil. Musim velmi ocenit kompetentraistojniki

kriminalni policie, nebt tehdy pl potvrdili spravnost naseho postupu a ro-

zumre celou zalezitost znovu neotvirali. Z&@m bych tedy konstatoval, Ze spo-
luprace mezi institucemi ve skdtesti dosttasto neni o&chto institucich jako
takovych, ale hlawho konkrétnich lidech.
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Poznamky

1V metodickém pokynu MSMT je pro tento dokument pbu#zev krizovy
plan*.
2 Je nutno fesré vymezit Glohu a kompetence jednotlivych odbotniksysté-

mu, kugikladu spoluprace Skolniho psychologa s metodikezmgnce bez to-
hoto vymezeni rize @Finaset problémy pramenici z odliSnogispup.

% Postoje diteli nejsou nernné a jednou provzdy dané. Znam kolegyni, ktera
vzdy tvrdila, Zze se s Sikanou nikdy v Zi¥atesetkala. Teprve poté, co na toto
téma absolvovala Skoleni, si&gvapenim u&domila, Ze se jako studentka na
Sikare dokonce aktiva podilela.

* Pedagog, ktery postrada osobni pohodui{faguje se syndromem vyteni),
obvykle neotvira psychicky na&mou problematikueSeni Sikany a voli réj
~pStrosi taktiku“ — dla, Ze nic nevidi.

> Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZestovychovy k prevenci @eseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskycltizani,¢. j. 24 246/2008-6
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Chceme-li lepsi sit, pouzivejme lepSi slova
Daja Spalkova

,Na patatku bylo SLOVO.” Timto proslulym vyrokem &aa Evangelium sv.
Jana — jeden z pifi Nového zakona, na jehoz zakiagk zrodila nejen nase za-
padni kultura, ale i naSe pojeti etiky. Oifvé sile slova — tedy zhmatié mys-
lenky — hovai i kniha Genesis, o t¥ivé sile pozitivniho mysleni dnes nepo-
chybuji ani I€k#, ani psychologové. BohuZel, na&smezna jen slova tviva,
ale i slova bolestiva a ¢iva.

Chceme-li lepSi sit, pouZivejme lepSi slova. Ale ktera jsou ta legpdva? Jsou
to slova odvazna, pevna, jasna, Zivotadarna, kr&loaa ukazujici cestu. Slova
pomocna, burcujici, @erstvujici, osvobozujici. Slova nge. A pra¢ takova
slova, ktera rénila v poslednich &i letech niij zivot, jsem nedéavala ja svym
zakam —¢lenaim tymu ,Pojf’me spolu pomahat”, ale slova jako ,poslani“, ,dob-
ry ¢in“, vnaseli do mého zivota préwni.

Jak to jde dohromady s obecnym nazorem, Ze dndademnema o skuteych
hodnotach ani pai? Myslim, ze my dosjii ¢asto mylg sklouzavame k poci-
tu, Ze vSechno vime, znadme, vSemu rozumime. Zejw@natahu k mladym li-
dem se vSak tento postoj veltf@sto nevyplaci. Az dodebyli détmi. Neustale
jim nékdotikal, co je dobré, co Spatné, co smi a co nesminri 0 brali vaza,
protoZze se domnivali, Zze da&pmaji vZzdycky pravdu. T& dorostli do ¥ku,
kdy si uwdomili, Ze i jejich rodie a witelé se obas myli. Citi patbu vse
piezkouSet a prait. Sleduji proto nas doslg velmi kriticky. Risné porovna-
vaji, zda to, co vejné proklamujeme, je v souladu s tim, jak se sami ahwa!.
Ze ma jejich prostovani olas formu drzosti? Vzijme se do nich! Jejicktsge

v rozkladu. Jejichdo se néni — a oni to nemohou ovlivnit. Jejich nalady s& m
ni — a oni sami jsou z toho zmateni. Objevuji seénaocity, se kterymi si név
di rady. Maji strach, jak zvladnou vSechno, cogimysta budoucnost. A do toho
se borti ramec hodnot, ktery znali z klasickychauék, kde je vzdy dobro od-
meénéno a zlo potrestano.

To, Zze vSechno vrcholi laskou, ktera jgna a ¥¢nda, v realném zivétneplati.
Déti a mladi lidé se musi vyrovnavat gstedky ne¥r svych roda, kterécasto
konci ztratou jednoho z rodli, nekdy i sourozene. Domov, ktery az doté byl
bezpeénym pristavem, se stava spifigtavni kemou, kam cizi lidé fichazeji,
a kdyz si na & zvyknou, tak zase odchazeji. Nelistanou a zmou je ,vycho-
vavat" k obrazu svému. Do jejich teritoriéighazi také cizi &i, které tam boju-
ji 0 svou pozici, a oni nemajigd vSemi&mi novotami a Gtoky kam utéct. Nao-
pak tatinek nebo maminka, kitgm byli tak blizci, se z jejich Zivota vytratha-
ji kolem sebe jiné lidi adi, které jsou jim blizSi a které maji radi... Nema
Ze si @éti a mladi lidé paebuji svoji bezmoc, zoufalstvi, zlost a frustraaing-
kom vybit. A protoze si nemohou vybit zlost geh, ktgi to vSechno zjsobili
— na svych rodich, vybiji si ji ve Skole. Nagth nejslabSich. Myslim, Zeda
Sikan m4 toto pozadi.
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Pani witelka Slaba z nizsiho stupma ZS Vrchlického v Liberci mified réko-
lika lety tikala, Ze ona a jeji kolegyma prvnim setkani zadaji rédi aby jim
nezapomali sdélit, pokud v rodig umie pejsek, kéicka, papousek,ikéek ne-
bo uhynou ryhiky, protoZe to vSe je pro ditvelka citova rana. Ditma pravo
dva, i dny truchlit. Jeho smutek seite odrazititeba na horSim soudetini pri
vyuce, zvysSeneé citlivosti. Nepoena ditelka mize dat diti horsi znamku nebo
poznamku a rode mohou reagovat na tento vysledek, aniz by &lomili pra-
podstatu problému.

Kdo z witelu zejména vysSiho stuprale vi, jaké tragedie prozivaji starsi zaci?
Umrti zviete, jak pizna wtsina lidi, kteéi meli ngjakého doméaciho mazka,
nema daleko do umrtiena rodiny. Nkolika ¢lenaim mého zakovského tymu
zentel po dlouhé&zké nemoci v prbéhu fi let nekdo z prarodit, s kterym si
byli velmi blizci. Jedné z divek zé&eb pred d¥ma lety otec. Déma se v osmé

a devatéifdé narodili novi sourozenci, coz v obotigadech nesli také velmi
téZce. Witelé ale tyto ¥ci vétSinou ne¥di, maji pocit, Ze by v zajmu ochrany
soukromi rodiny negli védét, a mnohdy ani&dét nechéji.

Je teba si ugdomit, Ze vSichni lidé jsou odkazari gvém intelektualnim zrani
na slova. Na to, co jim kdiekne, co si fectou. Jen od witého wku cheji byt
dostatén¢é preswdceni. Chtji znat naSe argumenty, ale ghimit moznost sta-
vét své protiargumenty. Pi@buji s nami vest slovni souboje, aby se samiilhau
argumentovat, a zalezi na nas, jakyrmisggibem k tomu fistoupime. Mizeme to
brat jako pilezitost nebo jako ohrozeni. Wbavuje se mi sitgydaly si mi jedna
pani Witelka posteskla, ze se ji zaci snazili naruSitéouaci hodinu otazkami,
které nesouvisely s tématem, a zeisgghi jeden zlena naSeho tymu a ptal se,
pro¢ jim my dosgli nechceme dovolit, aby soulozili, kdyZz uz je jpatnact
a podle zdkona na to maji pravo. Patiielka tofeSila odpowdi, & si vSimnou,
Ze ona jim nic nezakazuje. To, Ze se Zaci snaghiertéma hodiny, ktera je ne-
bavi, a odvést je jinym strem, je irozené, dlali jsme to taky. Jirka by ale ne-
byl polozil tuto otazku, kdyby o ni nsgmyslel, kdyby ho nezajimala, kdyby
znal odpo¥d’. Byla to flece ohromnaiflezitost #novat se tématu oiisti tid-
nické hodig (pani w@itelka byla jejich tidni)... Tak jsem Jirkovu hozenou ruka-
vici vyuzila alespa pro neforméalni osttu svych zak. Ze nechiné ghotenstvi
se neda stoprocernylowcit. Jak moc by fipadné dit zmenilo a zkomplikova-
lo konkrétr¢ jejich zivot. Jak &zké je v dnesSni dabrozhodovat se o potratu.
NasSe generace byla ovligma nazorem, ze je to od rédiodpowdné nepivadt
na s¥t novehoclovicka, kdyZ mu nemohou zatitidostaténé materialni i cito-
vé zazemi. Dnes jsou nastavajici maminkyé&tawo situace, kdy si nejsou jis-
ty, jestli potrat je nebo neni vrazda vlastnih@tdia ony jsou nebo nejsou spo-
luvrazedkyrt. Jakym zfisobem na ten ktery n&in zareaguje nase &omi,
rovréz neni mozné iedem odhadnout. O tom &li nekolik piipadi vojaki,
ktefi se vratili ze zahratinich misi a ktd po letech maji stale jeSproblém
usnout, jak vyprésly mé znamé... Zé&lovék nemusi hned chytit AIDS, ale i ta-
kovy gynekologicky opar nebo zblaare kvasinky mohougkné otravovat, a to
cely nasledny Zivot, ip kazdém oslabeni organismu. Ze kazdy vztah, kdyz s
stane vztahem v naSem smyslu intimnim, sé&niniesrEji feceno oba akié se
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zmeni, protoZze maji pocit, Zewi tomu druhému odte maji rejaka prava a ten
druhy ma wci nim n¢jaké povinnosti. A v neposlediad, Ze kazdy nesouladny
vztah (tedy dive ¢i pozji témei kazdy vztah) s sebou nese trapeni. Kazdy roz-
chod nam zanechava Sramy na dusi, pocit zhrzemestpravedlnostii uraze-
nosti. Nekolik rozchodh za sebou five gkné poSramotit naSe seb&lomi a zla
slova, ktera p rozchodech padaji, v nasistdvaji zabodnutéa jako ostny jest
dlouhd léta...

Ucitelé to maji ¢zké. Jejich postaveni se zhorSuje. To je pravda.i &l dnesni
dobs, jak potvrzuje jiz Sestnacty ¢oik soutZe Zlaty Amos, existuji ditelé

a Witelky, ktefi jsou oblibeni, nebo jeStpresrji oblibeni a respektovani. Vy-
sledky ankety ,Jaky by #hbyt dokonaly @itel?, kterou dlali zaci ZS Vrchlic-
kého na laském Veletrhu &ské knihy v Liberci, ukazuji, Ze to podstatné ee n
zmenilo. Dotazovani se shodli na tom, Zatel by meél byt v prvéradé spraved-
livy a nengl by nikomu nadrzovat. Je-licitel spravedlivy, nize byt i gisny.
Déti to tak citi. Asi tikrat v Zivog€ se mi stalo, Ze bylo p@ba rkoho potrestat

a ja jsem si s tim nedéla rady. Poprvé to bylo na letnim t&bpkdy asi deseti-
lety drobowky cikansky kluk dal psti do obléeje jinému klukovi, az se mu
spustila krev z nosu, za to, ¥ekl o jeho mamince, Ze #sti jako kostlivec
(myslel tim, ze je hubend). A protoze to nebylorpépkdy v naSem oddile tekla
krev, musela jsem teeSit jinak nez pouhym napomenutim. \¥ndt jsem plr
chapala toho, kdo hajilest své maminky, a sympatizovala jsem s nim, aflesab
vSechno viizovali rien¢, neSlo dal tolerovat. Byla jsem bezradna. Nakonec
jsem jim to pesre takiekla a vyzvala jsem je, kdyz miigélavaji problémy, tak
at' je taky koukaji vyesit. A’ kazdy z nich po zvazeni svého pravinnavrhne
sam sob trest. Ten prvni po chviliipmysleni navrhl, Ze po cely den nebude
hrat fotbal ani Zadné jiné hry, které ho bavi, mkbsi hrat s ostatnimi chlapci,
zakaze si vSechno sportovni a jin€ing a necha si jenom tuzku a papir. Ten
druhytekl, Ze on si uuje stejny trest. Vysledek byl, Ze poté, co napzdolik
dopidi domi svym blizkym, se nakonec slezli za chatkami ai ls@dlu v plné
shod aZz do veéera ,Jod" a ,piSkvorky“. Jest dvakrat jsem virznych situacich
pouZila stejnou taktiku a vysledek byl vzdy stejiglyZ jsem penesla odpo-
védnost na ,viniky“, pocti¢ uznali svou vinu a potrestali sami sebesigEji, nez
bych to udlala ja.

Ale abych se vrétila ke sléwm jako spoustium znmen. Fred rEjakymi Sestnacti,
sedmnacti lety jsem se &@stnila semin& naseho f@dniho marketingového
specialisty lvana BureSe, autdidy knih a pekladatele dila proslulého zakla-
datele marketingu Petera Druckerad@sdtiny. V té dob mé zajimala aplikace
managementu a marketingu v kogrdrsfée. Na seminié mé vSak zasahladta:
.Produktem neziskovych organizaci je &mna lidska bytost!” To byl UZasny
poznatek. Do té doby énzajimalo, jak co nejefektiwji propagovat vyrobky
a sluzby mych klierit, ale jak se mohl daky vyrobek rovnat zgnéné lidské
bytosti? Ma dosavadni prace ztratila smyskala jsem tedy vysitlovat princi-
py vedouci k usfchu v kometni sf&e neziskovym organizacim aeolvadt
jim, jak se daji aplikovat ve pro&gh zneénény v lidskych nazorech, postojich
a chovani.
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Primo cilena otazka jednoho mého znamého: ,A co \nkkétre uctlate pro to,
aby se zvysila inteligence tohoto naroda®larza disledek zaloZeni @anské-
ho sdruzeni ,alfa marketing®, kde jsme poprvé pokusytvorili neformalni
skupinu mladych lidi vedku od dvanécti do jedenadvaceti let — jakousi labor
tor, jejimz cilem bylo zkoumat vSe, co se tyka padm reakci, ficin a disled-
ku lidského chovani a jednani. Na stratosglych jsem byla ja jako iniciator
a odborny poradce v oblasti managementu, marketimgyagace, public rela-
tions atd., tehdejSirpdsedkyr Petra Svobodova, ktera se jiz pod vlivem nasich
prvnich hodin rozhodla opustit své neuspokojujaigstnani na &ilisti, a Sla
pracovat do krizového centra pro drog@avislou mladez. Dale asistentiali-
tele Severteskeho muzea Alena Bitmanova, ktera kultivovalaenasjSi pro-
jevy, piblizila nam vyznam dodrzovani protokolu, noremaiptiskovin, zji-
soby spravného stolovani a zakladni principy sfgmiského chovani a posled-
nim odbornikem, k¥ ne podle vyznamu, byla naSe jazykova poradkyani
Eva Hoskovcova, byval&itelka ze zvlastni Skoly, logopedka a milovnises-
kého jazyka, literatury a divadla, kterd kultivoawalas pisemny a astni projev.
Nejdalezit¢jSi vSak byla atmosféra ot@nosti a zarove vzajemného respektu
mezi dospivajicimi a dogjymi. (NejvétSi problém nili zpocatku sedmndctileti
s respektovanim dvanactiletych, assem to zvladli, kdyz si @domili, ze i je-
jich pohled na probirana témata je zajimavy a zelglSi pevySuji svymi zna-
lostmi techniky nebo ochotouifmzit ruku nagfiklad i praktické gipraw slav-
nostnich prezentaci pro radia fiznivce ,alfa marketingu®, které musely mit,
pochopitel@, po vSech strankach ggovou Urové). Zkoumajicimi a zkouma-
nymi jsme byli dobrovol& vSichni. Brali jsme u Gvahu vzit4 pravidla, al&ima
heslem bylo také: ,Na rozdil od burana osobnoskdy,a pr@& poruSuje pravid-
la a je si ¥doma pipadnych nasledk Buran poruSuje pravidla, aniz by o tom
védel”. DalSi ze zlatych pravidel ,alfa marketingu®: gyi‘ed vzbudit zajem (za-
ujmout), teprve pak poskytnout informace®, pouziwdowasné dob jako za-
sadni princip fi svych vzalavacich a osstovych aktivitach cel&ada naSich
znamych.

UZ pred rekolika lety jsem si usdomila (a mnozi znami i posteh potvrdili),
Ze to, co mini nasSe Zivoty, byva velntiasto jedna &ta, ktera jakoby se #ala
do wdomi. Poté, co nas zasahne, azgeme uz byt stejni jaka@dtim. Nekdy ji

ten druhy vyslovi s &domim dilezitosti jejiho poselstvi. &dy je jeho cilem
pohnout nas kd&akému rozhodnuticinu nebo jednani. &dy ji vyslovi Uplré

mimodek a rekdy ji fekneme nebo napiSeme my sami — a pakied pi nen-

Zzeme utéct. Ostatn kolik z nas by tu &bec nebylo, kdyby ¢kdo ntkomu

v pravou chvili ngekl: ,Miluju té!”

Na pasatku projekt, které jsme v poslednickétpletech realizovali na ZS Vrch-
lického v Liberci, stala nabidka pareditele Mgr. Milana Regnera, jestli bych
nechéla vést na Skole semihé paiitatové sazb casopisu v programu Word.
Vim sice rco o zasadach sazby, ale vzdycky jsem spoluprazs/airofesio-
nalnimi pa&itacovymi grafiky, kteéi védéli, jak mé gani gevést na pétacovy
monitor a potom do tisku. Logické by bylo odmitnaldak niize ¢lovek predsto-
upit pred zaky specializovanych gtecovych tid a chtit jim rco vykladat,
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kdyZ umi ve Wordu jen to, co og¢koho obkoukal nebo sam vydedukoval? Jen-
Ze se mi ptad vracela #ta, kterou kdysi na moji adresu pronesl| André, yehd
asi dvanactilety syn mé velmi dobré kamaradky potéjsem mu zase jednou
délala cely den spotmost, kdyZ jeho maminka ebovala pracovaRekl teh-

dy: ,Vi§, i potiebuji lidi, jako ses ty, kté na & nekici a dElaji s nimi réco,

co je bavi“. A tak jsem nabidkui@la. Ja vim vic o zivét oni o technice. Kdyz

to dame dohromady, mohlo by z toho vze$itmdocela zajimavého.

V Uvodni anket jsem mimo jiné zakm polozila otdzku, codkavaji od semi-
nae oni a co se domnivaji, Zzéekava pednasejici. Doma jsem pak g&ene
zirala na papirek, najz nekdo, komu nemohlo byt v té délvic nezctrnact,
napsal: ,Teba to povazuje za svoje poslani“. Tdgavme zasahla. Usdomila
jsem si, Ze pomahat lidem, zejména mladym lidenbggiz myslet, rozvijet je-
jich tvorivost, realizovat jejich sny, je skét® poslani. Ze je to to, co dooprav-
dy chci, k¢emu mam dispozice, znalosti, a kdyZ je torglod, i svatou tigi-
VOst.

Naprostym zlomem vSak byly Zakovské odgativha otdzku, co by célt ve sw-

t& zmenit. Cekala jsem, Ze budou psét o svéntswhranteném rodinou, Sko-
lou, kamarady..., misto toho, aniZ by od sebe rjamz@pisovali, se zamysleli
nad tim, co by cliti zmeénit v celose¥tovem nétitku: odstranit chudobu, hlado-
mor, nemaoci, nasili, nezaistnanost — hlavnv Africe. A také by chili napravit
vSechny zlé lidi, uélat néco pro to, aby se lidé nemuseli trapit, aby $8 radi,
aby vSem bylo dale. A tak se ze semité zanéteného na zlepSeni grafické G-
rovré Skolniho¢asopisu stalaGernouskova kagka“. Pivodni cil se zrnil na
pouhy progtedek k dosazeni cile daleko vy3siho a uslechtilejaci poznali,
sirotek diky nim miZze chodit do Skoly, nema hlad, dostava se mu zakliad
kaiské pée a ma svou vlastni matraci na spatiStProk mozna dostane i mos-
kytiéru. Diky nim ma Bkolik set Zak Skoly hejivy pocit, Ze i oni se podileji na
zmenéném zivot Freda Nuwaherezy. A diky jejicirgdnasSkam a vystoupenim
na veejnosti se i dalSi Skolyfitly i jednotlivé rodiny rozhodly adoptovat sidit
Z rozvojové zemd, & uz v ramci projektu Arcidiecézni charity Praha pde na
dalku nebo v rdmci obdobnych projékt

Druhym velkym projektem byla celokrajska s&ut\VWrob panenku, zachranis
dit¢“. Nazev projektu byl oft zaroves vyzvou v duchu naseho z#estujiciho
projektu ,Poj'me spolu pomahat!“. Do saizie nam pislo 540 latkovych réné
Sitych panenek, jejichZ prodejem naskedresky vybor pro UNICEF ziskal fi-
nartni prostedky na nakup @ovacich latek proti Sesti smrtelnym chorobam
pro 540 dti. ,To je sluSny vykon na partu pultaki“, komentovali Zaci naSe
zhruba réni pasobeni korunované uzianim smlouvy o spolupraci mezi Statu-
tarnim néstem Liberec & eskym vyborem pro UNICEF a slavnostnim déev
nim prodejniho mista panenek v libereckéréstdkém informanim centru za
Gcasti reditelky ceského vyboru pani Pavly Gomba a primatogatening. Kit-
tnera. Tenkrat smmoc potsilo, Ze to formulovali fesre takhle. UZ nerozliSova-
li muj a jejich podil. Uz jsme byli jednolity tym — parpubefaki, kteri revoltu-

ji proti ndzotim, ze &co ,nejde”, ,takhle se to nikdy néklo“, ,to nemize pro-
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jit*, ,na to nestaime”, ,to je @ilis velké sousto”, ,to jsme jeSnedlali”, ,to
neumime*...

Ocereni, kterého si nejvic cenim, je Certifikat za vyamou pomoc ve pro-
spich ckti, ktery jsme jA a moji mladi spolupracovnici zikk roce 2005 jako
jednotlivci a v roce 2006 jako tym. JenZe s @o@m @iSla i pochybnost. Vidi-
me bidu dti v rozvojovych zemich aéoo konkrétniho jsme pro zlepSeni jejich
zivotnich podminek uglali. Podd&ilo se nam oteviratdi srdce i jinym lidem...
Ale na tom certifikatu je napsano ,ve présp cti“. Ne jen dti v zemich zmi-
tanych girodnimi a humanitarnimi katastrofami, epidemiewdilkou, hladomo-
rem. Vidime i togim trpi ckti u nds? Chceme to wit? Opravdu chceme?

Kdyz jsem jako navrh na téma dalSih@niku projektu ,Pof'me spolu poma-
hat* vyikla slovo SIKANA, Zistalo viset v prostoru gitacové laboratte jako
temny stin. Nikomu z nés se do toho moc ndchAni ja jsme v tu chvili ney
déla, jak téma uchopit, ale vSichni jsme citili, Z2ged tim slovem uz neda co-
uvnout.

V ramci prvniho ditiho projektu ,Sikana a jak jielit — pohled ¢ima vrstevni-
ka“ jsme zpracovali 923 dotaznika zhruba 150 slohovych praci. Dotaznikové-
ho Seteni se ztastnili Zaci, rodie, pedagodii a nepedagodii pracovnici.
Slohové prace psali zaci vysSiho stipRekvapilo nas, jak oté¢ere Zaci rea-
govali, jak vitali moznost stit své nazory a pocity nebo dokonce popsat kon-
krétni ipady, které je trapi. Zakovské vygolv byly emotivré velmi silné.
Tehdy jsem si wtdomila, v jak zvraceném &k zZijeme. Zatimco skut@é prob-
lémy, bolest a utrpenitpvadi ¥tSina odbornil, politiki a novindt do jakéhosi
odosobiného jazyka pIlného cizich slov, definic, fraziisel, které mze &zny
posluch& konzumovat beze strachu, ze by se ho jejich ptaddtatkla, z reklam
se nas vali jazyk plny emoci, vasni a nejhlubsioiiitka. Reklama se nas snazi
pres\wdcit, Ze zakoupenimeth nejkupawjSich lupinki, nejperlivjSiho napoje,
nejlepSiho auta, jiného nez normalniho prasku dusaék orgastického &ti.
Ale fakt, Ze tisice &i jdou kazdy den do Skoly se strachem a Uzkostje cam
zasecekd, jaky vysmich, poniZzeni nebo bolest pré jejich trapti na dalSi den
chystaji, nestalo za zminku. (N&tf se mnohé za posleddii toky zmegnilo.)
Pochopili jsme, Ze¢mi, jejichz ndazor musime v pry@dé zmenit, nejsou Zaci,
ale dospli. Proto jsme zformulovali Gvodni filosofické stansko tak, aby bylo
srozumitelné aimerens uderné. Shrnuli jsme je dtyr slov:

PRIJATELNE — NERRIJATELNE, PRIPUSTNE — NERIPUSTNE

Zda-li se nam fyatelny nazor, ze ublizovat slabSim a odliSnymgemalni, nd-

li bychom byt ochotni fijmout disledek tohoto tvrzeni i pro sebe. Budeme-li
nékomu g@ipadat slabéi odlisni, budeme-li ho tim popouzet, j@rpzené, Ze nas
zbije. Nechceme-liifjmout to, Ze kdokoliv, komu se nebudeme libit, péasst
muze ztlouct, zkopati poplivat, nenizeme pipustit ani to, aby to déal jinym
lidem. Ripustime-li to, nepokusime-li se tomu v ramci svgidha moznosti za-
branit, nezaslouzime si nic lepSiho, nez aby nasedaké zadime do katego-

NN s

leti* utloukli tim, co budou mit zrovna po ruce.
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Provedli jsme také zému v terminologii. V odborné literate byvaji hlavni ak-
téfi nazyvani ,agresor* a ,a8“. Agresor — to zni sil&y, ténti neohrozitels.
Obkeét’ — to zni, jako by dotyny byl ke svému GHu jednou provzdy odsouzen,
jako by se na tomto étll nedalo nic zrnit. Z toho divodu jsme se snaZzili
v pacatku znénit pojmoslovi na ,Sikanista“ (jako faSista, naaistasista, teroris-
ta...) a ,Sikanovany“. Nebo jeStépe opisem: ,ten ktery Sikanuje®, ,ten, ktery
ublizuje* a ,ten, kterému je ublizovano®. Neofiarlcestou jsme vratili do &b
hu krasg zreld ceska slova ,srab* a ,sta jako ozna&eni toho, kdo ublizuje
slabSimu. Pro Sikanu, jakoz ¢kieré dalSi netolerovatelnéigmby chovani me-
zi zaky se vzil pojem ,hnusné chovani®. A vSichidi, nacem jsou a @em je
rec. Byt povazovan za sraba jéepe jen #tco jiného nez byt povazovan za agre-
sora.

Zakladni projekty v sabzahrnuji a nabaluji na sebe dalSi a dalSi aktikii-
rych se dastnil nejen pivodni tym ,Poi’'me spolu pomahat”, ale {@ezné do
nich byli zapojovani dalSi Zaci. Na Veletrhétské knihy se jich nagklad u naSi
,Zdi proti Sikarg* za i dny vystidalo v roli asisterit nékolik desitek. Velmi
oblibeny je roviZz nas cyklus etnickych tydn(Africky den, Indicky den, letos
chystame Latinskoamericky den) s podtitulem ,Jigiledéti jinak”. Jifi Kejzar

a Barbora Kaplova ze 7.B, kfeastupovali na konferenci ,Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problémg&kovou kategorii, jiz se tématimo
dotyka, ve svém projevu shrnuli vyznam projekakto: ,Smyslem takovych
dni je dozvdét se rico o zemi a také, aby seiwelé a Zaci, i Zaci mezi sebou
sblizili“. Zzawér jejich prezentace 2zh ,Kdybyste pozorg hledali, asi byste
u nas ve Skole naslgjaké naznaky Sikany — jako vSude jinde. To zalezkaw-
dém tidnim kolektivu, nafidnich witelich, na rodiich zaki. Ale v naSi Skole
se snazimesto wcem fedchazet a stmelovat lidtigpros@sné a mnohdy za-
bavné praci. Budeme v tom pokeaat, aby byl sit lepSi. Xlejte to taky. Bude
nas vic!"

Jak vnimaji prosocialni a protiikanovaci projetdglizované na ZS Vrchlické-
ho Z&ci a Sirokéa wejnost? ZS Vrchlického se snazi rozvijet své Z&lestrand

a zaci znamé Skoly s pitacovym zandienim vyhravaji olympiady a saue

az po vytvarné, literarni, hudebni a témie NaSe prosocialni projekty tkigen
zlomek Skolnich aktivit. festo jsem feswdcena, Ze se jedna o zlomek nezane-
dbatelny. Myslim, Ze itkazem toho, Ze ro&e davaji pednost Skole, ktera se
problematikou Sikany otéené zabyva, je zajem o zapsani do letoSni pridi/t
ktery by umo#oval otevit dalSi tidu, ve srovnani se z&raym paitem liberec-
kych Skol, které maji problém naplnitivec stavajici kapacitu. #&akum, ktery
jsme provedli v ramci projektu ,Sikana a jakiilit — po dvou letech, potvrzuje
naSi domginku, Ze celkové klima veaitach je lepsi, nez kdyz jsme s projekty
zainali. Frekvapil nas vysoky gt respondeiif ktery z nabizenych moznosti
vybral odpoed”: ,Byl/a jsem oléti (tim jsou mysSleny pochopiteinv prevazné
miife ataky ve forma urdZeni, vyisiovani, navazeni se, poSkozovaégiv..), ale
uz je to v peéadku“ a ,Byl/a jsem Sikanovan/a a jsem Sikanovaala,még"“.
Jako potsSitelny jsem vnimala fakt, zeftgina €chto respondeitnasleds za-
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Skrtla rekterou z &chto odpowdi: ,Sikanu nemam rad/a a snazim se zastavat
slabSich, ,0¥iv jsem k Sikaa micel/a, tel’ se snazim davat najevo, Ze s ni neso-
uhlasim“ nebo v mensi mai: ,Chtl/a bych v budoucnu pomahat bojovat proti
Sikare (byt psychologem/Zkou citelem/kou atd.)“. Bd’ tim, Ze se dotiny ne-

bo dotgna z&ali vaci Sikarg jasre vymezovat, zesilili, a ti, kiési na & dovo-
lovali, se ¥dome ¢i podwdome stahli. Nebo si uisdomili, jak je Sikana hnusna,
jejich vlastni zkuSenost je vedla k rozhodnuti s@kdy nikomu neublizovat

a nedopustit ji v ramci svych sil anid jinym, a tim pominul jakysi ,vySsi*
duvod, pr@& museli zazit Sikanu na vlastni...

Nekteri zaci velmi pocti¢ reflektovali swij postoj vaci Sikarg. Zaskrtavali i od-
powvedi: ,Diiv jsem si obas vylil/a zlost na ¢&kom slabSim, @& to uz nedlam®,
,Cas od¢asu se fistihnu i tom, Ze gkomu ubliZzuju. Mrzi n§ to a snazim se
ovladat“, ,Vzdycky, kdyZz m ovladne vztek a ja zase vybuchnu, mam pak na
sebe zlost®, ,Obas citim patbu rfkomu ublizit. Pateboval/a bych s timéak
pomoct®, ,Necitim se dale. Mam patebu se mstit. Mozna by mikdo po-
mohl, ale uz nikomu ne¥im...“. (O poctivosti pi vyplnovani s¥dci i fakt, ze
nekdy vysSkrtli slovo, které fesré neodpovidalo jejich pocitu, nebo doplnili jiné.
Také i ¢iselném hodnoceni, jak ktera Skolni aktivitespiva ke zlepSentitl-
niho klimatu, i ti, kté& hodnotili grevaznou ¥tSinu aktivit jako naprosto néii-
nou, se Bkdy jesSe jednou k otazce vratili,gwodni hodnoceniieskrtli a teba

o jeden bod zlepsSili.) Bohuzel zatim citim jako lmsiodluh, Ze se mi nepoidla
vymyslet zgisob (zfgisoby), jakym by se mohlo pomoct Zak, ktei si se svou
agresivitou ne&di rady, jaké jim nabidnout moznosti jejich agrésiw ramci
prestavek bezgaym zpisobem odveést stranou.

NasSe projekty by nikdy nevznikly bez naprosto naddardni podporyeditele
ZS Vrchlického Mgr. Milana Regnera. Je to GZashlwek, pro rshoZ existuje
jediné kritérium — ,Je to v zajmu Z&R‘. Velmi vyznamna je pro nas moralni
i financni podpora Libereckého kraje, konkrétmdboru Skolstvi, mladeZeslo-
vychovy a sportu Krajskéhoradu Libereckého kraje, i podpora étihi Skol-
stvi Magistratu Statutarnihogsta Liberec.

A jeS& bych se rada vratila k otdzce hodnot, jak je viiimdadi lidé. V lai-
ském roce jsemifpravovala a naslednvyhodnocovala pro Centrum vddnos-

ti Libereckého kraje dotaznikové fati v ramci ,Studijniho programu pro Skol-
ni metodiky prevence®. Projektu secasdtnilo 90 Skol z celého Libereckého kra-
je. Pizkum byl provadn vzdy ve dvouifdach (8. a 9xfdy ZS a 1. a 2. tmiky
SS a ilist), takze poet respondefitse pohyboval kolem 3500. Volila jsem o-
pét formu, kdy mladi lidé i za Ukol oznait tvrzeni, které nejlépe vystihuje
jejich nazor. OtazkaCeho si nejvic cenite na druhych?* nabizela 15 mstzno
z nichz ngli respondenti vybrat 5 vlastnosti nebo schopnéstiych si na dru-
hych nejvic ceni. Jednoztré& zvitezily nematerialni hodnoty s pozitivnim vzta-
hem k druhym lidem: ,¥rnost a odpogdnost”, ,Schopnost vcitit se do problé-
mua druhych®, ,Ochota riskovat pro druhétg\zivot nebo zdravi“ a ,Schopnost
Gcinné pomahat”. Tyto odpaidi ziskaly celkem 7152 hlasNa druhém mistse
umistily tradéni charakterové vlastnosti: ,Smys| pro spravedthostestnost
a staténost” a ,Schopnostipkonat sam sebe”. Tyto odpal ziskaly 4460 hla-
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si. Obke skupiny odpowdi, které dohromady vytvapredstavu o tom, jaké vilast-
nosti a schopnosti ma mit ,dobgovek”, ziskaly celkem 11612 hlas— tj.
65,8 % vSech ozranych vlastnosti a schopnosti, zatimco vlastn@steizné
na osobni prosgh jednotlivce: ,Spoléenské postaveni® (4,3 %), ,Schopnost
ze vSech situaciéno vygzit* (1,9 %), ,Vliv a moc” (1,3 %), ,Materialni usp
chy* (1,3 %) a ,Schopnost manipulovat ostatnimi;8(@6) ziskaly dohromady
jen 1559 hlas. Vysledky oste kontrastuji s gizkumem, ktery fed rekolika le-

ty provadla u téze cilové skupiny jedna nevladni organiz&ti@apci podle
nich nejvice ocuji na divkach oholené nohy a divky na chlapcickywee-
nis...

A co fict zaw¥rem? Zasypavame-li masbwnladé lidi hloupostmi, prazdnymi
slovy a Izivymi tvrzenimi, nefitzeme se divit, Ze se chovaji hl@ugapou

v hodnotach, 1Zou a podvgd Pritom se citi vnitné prazdni a neukotveni. Citi,
Ze to neni ono. Myslim, Ze i to je jedenimiwal jejich frustrace a z ni vycha-
zejici agresivity. Dvéra, kamaradstvi,iptelstvi, pomoc, spoluprace, dobry sku-
tek, pravda, ctnost — tailgec nejsou fezité vyrazy a pojmy. &im v silu slova

a také v to, Ze mame velkou odpduost za to, jaka slova atem poustime do
swta. Proto peju do budoucna séb nam vSem, aby to byla pokud mozno, jen
slova, ktera projasiji...
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Prevence a ,|€ba“ Sikany z pohledu osobnostni
a socialni vychovy
Jakub Svec

V nasledujicim textu se budeme zabyvat Sikanoué&egnz pohledu jeji preven-
ce. Podivame se na to, jak k prevencicané p&ateinich stadii Sikanyijstupu-

je nasSe otanské sdruzeni Projekt Odyssea, které se problamatikany zaby-
va. V Gvodu toto otanské sdruzeni st predstavime. Hlavni oblasti zajmu
obc¢anského sdruzeni Projekt Odyssea je osobnostri@rsovychova (dale téz
jen OSV). Proto si tento obor vicélgiZime a podivame se na to, jak Ize k pre-
venci a I€bé Sikany gistupovat z pozice OSV. Poté si ukdzeme, jak sendilk
pracujeme, nastinime postupy, které pouzivame $iamkurzech. Dotkneme se

i odbornych vychodisek, o kterd se opirame. Na ka@hnku vSe shrneme
a zdiraznime hlavni momenty.

Nejprve si tedy pa@fmefici par informaci o naSi organizaci. &Imské sdruzeni
Projekt Odyssea realizuje své programy od roku 20&&im poslanim je po-
mahat Skolam ip zavadni osobnostni a socialni vychovy do Skolni praxe. Z
timto &Celem provadime vadhvaci kurzy pro pedagogy, zaky a Sirokou odbor-
nou veejnost. (Za dobu svého fungovani jsme spolupracevaice nez 100
Skolami a institucemi po celéR i na Slovensku /s mnoha opako¥andlouho-
dohg/, uskuteénili jsme vice nez 250 kuiiz proskolili jsme vice nez 2500 peda-
gogickych pracovnik vénujeme se i poradenskénnosti /kokovani, vedeni
supervizi, moderovani sthek pedagogickych shiprieSeni konfliki nag. me-

zi rodici a vedenim Skoly/.) Wvijime rowd metodické materialy (vice nez 40
odbornych text a @rirucek), které s€asto, viceti mérg, dotykaji problematiky
Sikany. Mnohé =z ¢&hto materidl najdete na naSich  strdnkach
http://www.odyssea.ca/ sekci ,metodiky OSV*, kde je mozné je zdarmahsta
nout v PDF formatu. ¥ime, Ze postupy a navody zde obsazené jsou velmi
konkrétni a praktické.

Sdruzeni zaloziliit studenti katedry pedagogiky na FF UK. &hsme (v dolg,
kdy rAmcové vzélavaci programy /dale téz jen RVP/ siffgzovym tématem
OSV nebyly je&t na s¥té) Sitit mySlenky osobnostniho a socialniho rozvoje,
ktery jsme tehdy studovali. Mnoho pedagogdborniki tikalo, Zeceské Skol-
stvi neni v dobré kondici. Mezi hlavnimi problémgznivaly na mnoha odbor-
nych konferencich zejména tyto vyhradyilipny diraz na encyklopedické po-
znatky, ddictvi totality (Zaci nejsou vedeni k svobodnémustani), zastaralé
vychovné postupy..Nicmérg ieSeni pindSela odborna setkani jen ojedin
(Autor tohoto textu si dodnes pamatuje na jednkasgétwnované Skolské prob-
lematice na PedF UK v 90. letech minulého stoketé kdositekl: ,pojmenovat
problémy umime, ale co s tim, to nikdo nevi“. &dta pak skoéila jakousi re-
zignaci a beznag, ze by stat i s tim Skolstvim tedy ¢to udlat...) Z touhy
jen nemluvit a né&ekat, az namdkdo pomiize, ale ze snahy zkusiéeco opravdu
zmenit vzniklo oltanské sdruzeni Projekt Odyssea. Nejprve jsniédadi stme-
lovaci, adap@ni kurzy pro studenty gymnazii a zakladnich Skoizdji jsme
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zatali parddat kurzy pro &itele, jak takové kurzydat. Zaali jsme vice rozvijet
postupy osobnostni a socialni vychovy, které by lpnimgovat f#i stmelovani
tiéidy a které by mohly vytw@ét prijemné tidni klima. Poté, co vstoupil v Zivot
ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani (RVP ZV), se na nascea
ly obracet wkteré Skoly, se kterymi jsme spolupracovali, Zenly zajem,
kdybychom jim pomohli OSV zavést do zZivota Skolpd&ilo se nam ziskat
grantovou dotaci (2006-2007) a diky EU, magistratavnino n¢sta Prahy
a MSMT jsme mohli rozpracovat metodiku OSV. V tétmvislosti jsme se také
vice z#&ali zabyvat problematikou Sikany, protoze ta mnékol hodr zajima-
la.

Prat o tom vSem tady mluvime? Abychom ukazali, Zze @s je prioritni OSV
a stmelovaci kurzy, didaktika osobnostniho a soitial rozvoje atrzné postupy
prozitkového vzdlavani. Sikanou jsme sedadi zabyvat aZz druhotna gistupu-

jeme k ni z vySe uvedenych vychodisek.

Jak tedy souvisi OSV a Sikana? V RVP ZV je v kdpit@nované piiezovym
témafim vyhrazeno jedenact témat OSV, ktera maji Skatyifet. Najdeme zde
osobnostni témata (napstudijni dovednosti, psychohygienu, sébeni, sebe-
obraz, sebepoznani, kreativitu), socialni dovedrfpeiména komunikaci a spo-
lupraci) a moralni, eticka témata (tiapel¥icky hodnot, problematiku zavislos-
ti, ale i SikanyfeSeni eticky nakmych situaci). Chce-li se tedy Skola systema-
ticky a do hloubky ¥novat osobnostni a socialni vycipmevyhne se tomu, aby
se rgjak nezabyvala i problematikou Sikany (protoze 8&ge jednim z témat
osVv).

Abychom Skoldm pomohli, pokusili jsme se zkonkmeat 11 obecnych témat
do detail@jSi podoby. Echto nami vytveéenych 55 cil, kterych maji Zaci
v OSV dosahnout (my jim jazykem RMfkame ,a@ekavané vystupy OSV"),
muzete naleznout na naSich strankachttp(//www.odyssea.cz/metodiky-
osv.php?cast=ocekavane-vystupyJosipadré je miZete nalézt v publikaci
~Jak na OSV?* (Srb a kol., 2007, str. 23-24), kter&adarma ke stazeni na na-
Sich strankach. Mnohé &ahto cili (o¢cekavanych vystul) mohou pgimo pomo-

ci prevenci Sikanyi lécb¢ pacateinich stadii. Pro ilustraci zde uvedeni&alik
citaci @ekavanych vystup OSV, které se dotykaji prevence Sikany. Jedna se
nag. o vSechny &ekavané vystupy z druhého tématu ,sebepoznaniepegh
ti, totiz ¢. 2.1 ,Z&k poznava svou osobnost /temperament vam}ischopnos-
tif, ¢. 2.2 ,z4k poznava sy vztah ke druhym lidem* &. 2.3 ,zak poznava
a rozviji vztah k sahsamému /identitu, sebelctu, sebedu, sebefijeti/“. Da-

le mize prevenci Sikany napomoci realizatetiho tématu ,seberegulace a se-
beorganizace”, zejménd&ekavané vystupy. 3.2 ,Zak ¥dome pracuje se svymi
emocemi“ a 3.3 ,Zak zvlada vlastni agresivitu htedem na sebe i na své oko-
li/“. Z dalSich témat se prevence Sikany dotyké péina, tj. ,kreativita“, seka-
vany vystupc. 5.2 ,Zak tvdive feSi mezilidské situace". Stranou ngreme ne-
chat ani téma Sesté ,mezilidské vztahy* hagekavany vystug. 7.1 ,Zak
formuluje a respektuje zakladni pravidla chovaniiidg a ve Skole* nebd. 7.2
~2ak projevuje chovani podporujici dobré mezilidskéahy: zada, ¢kuje, daru-

W

je, slavi ...“¢Ci ¢. 7.5 ,zak projevuje respekt k zakladnim lidskyrayiim svych
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spoluzak“/. Osmé téma, ,komunikace" se dotykd prevence riikaasada
/nap. otekavany vystug. 8.1 ,Zak rozliSuje projevy respektujici a nerdgpe
jici komunikace" neb@. 8. 4 ,Zak kultivovas projevuje, co se mu libi a co se
mu nelibi na chovani druhéhioveéka (poskytuje druhému Zmou vazbu)®
a 8.5 ,Zak odmita manipulacii ¢. 8.6 ,Zak kultivovas zvlada konflikty"/. Ri-
pomeime jeS¢ devaté téma ,kooperace a kompetice” a jetekavany vystup
¢. 9.2 ,zak podporuje tymovou atmosféru” a hlayadenacté téma ,hodnoty,
postoje, prakticka etika®, kde jeimo atekavany vystug. 11.4 zabyvajici se
Sikanou ,zak odmita Sikanu (rozpoznava projevyn@sjovava je a brani jim)*“.
Jak je vidt, komplexni a systematickou realizaci vySe uvedenyekavanych
vystupi OSV (jakoz i dalSich, zde necitovanychjiza Skola vyraz# prispeét

k tomu, Ze se veéitdach Sikana neobjevi.

Nekteré Skoly nas zaly Zadat, abychom z témat aic®SV vybrali ty hlavni,
které se nejvice dotykaji prevence Sikany a poskiladnich souhrnny preven-
tivni program. Vznikla tak metodika ,Jak zlepSittatzy v nasSiiidé. 2. stupé
ZS (kurz prevence Sikany)* (Svectdekova, Kold, 2007). | ona je zdarma ke
stazeni na naSich www strankach. Nalezneme zdepost metody jak prova-
dét primarre preventivni program zatieny na Sikanu.

Podivejme se nyni podro§jn jaké aktivity a metody tizeme nalézt nejen u to-
hoto programu, ale obetm vSech nasSich progrdinkteré se &ak problemati-
kou prevence Sikany zabyvaji.

V naSich preventivnich adébnych programech, z&henych na tematiku Sika-
ny, nalezneme diagnostické aktivity, stmelovacivitkt nesoutzniho typu, ak-
tivity, které jsou zarfeny na pedavani srozumitelné a jednoduché teorie o Si-
kans Zaliim, aktivity zandfené na otviraniidnich problém, prechazejictasto
ve formulaci tidnich pravidel a aktivity anované nacviku socialnich dovednos-
ti. U dlouhodoBjSich program zaazujeme i sebereflektivni aktivity, jejichz ci-
lem je pracovat se sebeobrazemiZgkjich sebepojetim i sebigjetim a také

s jejich Zebickem hodnot. Dotkneme se postép$ech &chto jednotlivych ok-
ruht.

Pokud jsme osloveni¢fakou Skolou, abychom semnovali jedné zeftd (vice
ttidam), kde je podéeni na zhorSené vztally ptimo na Sikanu, Zéname ne-
j¢astji rozhovorem siidni/m. Jaka je podle n#nurovei vztahi ve #ide, ¢im

se tatoitida liSi od jinych, jak se #nila od sveho vzniku, jaka v ni je atmosféra,
kolik a jakych podskupin tam je, kdo ma vl hlavni vliv, jaké chovani je ve
téidé zaky odngnovano a jaké odmitano a zejména, kdo je i@ tha okraji

a zda mu ostatni¢jak ublizuji. Na zakla#l téchto zjiSéni pak upravime dotaz-
nik, jehoZ zékladni podobuttbete nalézt ve vyse ziitvané publikaci (Svec,
Jaabkova, Kolé, 2007, str. 29 a dale). Cilem rozhovoru i dotaanjik zjistit,
jak to se Sikanou veitle vypada. Cilem je diagnostika. Proto je nutné odpov
dét si na otazky: kdo ubliZzuje komu?, jakepré a jak ¢casto (opakova¥), pri-
padré i kdy a kde?, &éla obit’ néco (rgjaké nepijemné chovani)xim provokuje
agresory — jak se tedy chova?, kolik je agreskolik je oketi?, jak na chovani
agresoil reaguje zbytekiidy?, jaké chovani je véidé normou (je normalni)?,
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kdo mé vettidé nejmensi/nej§tsi vliv?, koho se Zaci véitle nejvice boji a z ja-
kého divodu?, kdo se zastava ostatnich a jakyiisapem to 8l4?, jaka je at-
mosféra veride¢, na Skole?, jak se k zak této tidy chovaji uitelé?, bylo se
téidou rejak pracovano, jak, kdy, kdo s ni pracoval, co &eem programu &o,
jak Zaci reagovali?, apod.

Bez odpo¥di na tyto otazky by jakékoli intervence dahiho kolektivu mohla
byt kontraproduktivni. Pomoci rozhovoruiglhi/m a dotazniku, ktery vyfalji
Zzaci anonymaé (a nejlépe jesttak, ze kazdy sedi zvigSaby nebyli vystaveni
tlaku a dozoru ostatnich) se snazime odhadnoutzmésasSikany. Do prevence
¢i Jécby” se pak poustime u prvniho @gnovani, ostrakizace) a druhého sta-
dia (pritvrzovani, wetne fyzickych a psychickych utdal, vyjimecné u tretiho
stadia (vytvéeni jadra), pokud neni j&€5priliS rozvinuto (stadii vyvoje Sikany
myslime stadia podle Michala Ka&. Slovo I€ba jsme proto dali do uvozovek
(stejre jako v nadzvu tohotdlanku), protoZe je otazkodemurikat l&ba Sikany

a jak se vubec daji Iéit pokrctilé tieti stadium a stadigyii (Sikanovani je nor-
mou takka v celé ttidé, skupiré) a @t (dokonald totalita). (HlubSi zajemce od-
kazujeme na publikaci M. Kaléa ,Bolest Sikanovani“ — Kota2005.)

Na zéklad naSich zji&ni pripravime program. Jeho stasti jsou nejiznéjSi
stmelovaci aktivity, kdy zaci pracuji ve skupingelodni poslepu, zivé sochy

z &l zakn), ¢casto musi fekonavat problémy (jebrodit* imaginarnieku, gejit
.,minové pole“). Tyto problémové aktivity jsou zakdy na principu pozitivni
vzajemné zavislosti, kdy jedirspoluprace viech pdire skupig uspst. Casto,
pokud to jde, vyuzivame ifpodni prostedi (nap. aktivita ,pavéina®). Spole&-
nym jmenovatelem vSechdhto aktivit je, Ze jsou nesauni. Vice o &chto ak-
tivithdch, etrg jejich konkrétnich popis naleznete ve vySe uvedené metodice
(Svec, JEabkova, Kolé, 2007).

Dale do programu #azujeme aktivity ¥nované teorii Sikany. Diskutujeme se
Zaky, co to je Sikana#sto ve skupinach davaji dohromady vlastni dejinia-

leni prestane, kdyZeknu, Ze je mi to négemné a da se oplatit). Bavime se
o tom, jak se pozna agresivni, submisivni a pask@richovani. Uvadime si
konkrétni giklady agresivniho chovani a Sikany. Bavime seadi&h vyvoje
Sikany (#tSinou jen o prvnichi¢ch, nechceme zak davat ,navody na Sika-
nu“). Diskutujeme fipadré nad rekterymi vystupy z dotaznik které zaci vypl-

nili (vzdy anonymsg a vzdy velmi citli). Casto i této @ilezitosti vyuzivame
knihu ,Harry Potter a Féniw fad“ (Rowlingova, 2004). Zde je na str. 594-596
velmi dol¥e popsan fib¢h Sikany, kde dokonce kladna postava (otec Harryho
Pottera) Sikanuje postavu zapornou (Severuse Snhapée pak ve skupinach
odpovidaji na otazky: ,jak se asi citil Snape?seanu honilo hlavou?*, ,pkto

to asi James Potter a Sirius Blackatl?, co je k tomu vedlo?*, ,kdybyste se vy
ocitli jako swdci takového chovani, jak byste se zachovali?,5®se v takové
situaci da dlat?. Nad &mito otazkami pak diskutujeme, dostdvame se k tomu,
jaké prozivani a mysSlenky ma&bSikany, co mize byt motivaci agresora a jak
se da Sika# branit ¢asto jedig tak, Ze jdeme za vychovnou autoritou pro po-
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moc).Resime, zda je takové oznameni spratinée (Zacicastoiikaji, Ze nech-
téji Zalovat). Na z&kr pak tuto teorii shrneme.

Nékdy se také ptame, zda to, co s#odv knize, nepipomina rjak veci, které

se dji ve tridé. PokouSime seizné otevirat tidni problémy a konflikty, kdy
nag. Zaci pisi na papiry jednée, ktera se jim veride libi, a jednu, kterou by
chili, aby byla jinak, chili by ji zménit. Nad €mito vystupy pak diskutujeme
acasto pozadame zaky;, aformuluji #idni pravidla.

Kratké programy prevence Sikany dgyggeme jest o tréninkoveé aktivity ¥no-
vané nejiiznéjSi komunik&nim dovednostem, zejména z oblasti asertivity (od-
mitani, reakce na kritiku a zejménailsgani toho, ze je mi dité chovani ne-
prijemné, tj. podavani Zmé vazby). Nacvik komunikaich dovednosti¢asto
za pomoci videa) je natny a je teba s nim pracovat citbvJe nutné dovednos-
ti zaradit do spravného sittiaiho kontextu a pracovat s nimi&ch tidach, kde

to zavaznost Sikany umidje. (Nekteri agresdi, kdyby je olEt’ informovala, Ze
jejich chovani je ji nefjemné, by pitvrdili tak, Ze by mohlo dojit keZzkému
ublizeni.) Proto jetéba s nacvikem dovednosti pracovat velmi ogatda dru-
hou stranu si myslime, Ze pgaprace se socialnimi dovednostmi (jejich trénink)
muzZe pomoci zejména prevenci Sikany ¢editive, nez se vyskytne nebo na po-
¢atku prvniho stadia.

U delSich prograinzarazujeme nejiznéjSi prozitkové aktivity se sebereflektiv-
nim potencialem, kdy Zacigmysli o tom, jak se vidi, jak je vidi druzi, jgkéu
jejich hodnoty, kiemu niize vést zZivot podlesthto hodnot (jaké to ma dopady
na re same, na jejich okoli a vztahy a na jejich ciemysSlime o naSich U&p
Sich a nad tim, co se namriddiskutujeme o tom, jakipkonavat neusjhy,
apod. Podroh#Si zamysleni nadémito tématy pesahuje rdmec tohoto textu.
Z4ajemci mohou najit inspiraci a dalsi informace atemidlech ¥novanych o-
sobnostnim témain v metodické sekci naww.odyssea.cz

V tomto oddile, ktery je anovany aktivitam, jez Zazujeme do naSich preven-
tivnich progran, povaZzujeme za nutné zminit egden aspekt. Po celou dobu
se se Zaky snazime komunikovat co nejvice partpesgknetricky. (V nutnych
chvilich pak komunikujeme asymetricky, z dominargokice. Tyto direktivni
vstupy jsou nutné /napkdyz si zaci sk&u doieci/, ale snazime se, aby jich
bylo co nejmé# a co nejrychleji pestaly). Partnersky styl komunikace povazu-
jeme za zasadni z mnohavdda. (Jednak partnerskou komunikaci valpthu
kurzu zaky dime a oni ji mohou viét v naSem chovani v praxi, dale partnerska
komunikace vytvB prijemnou atmosféru plnoutdéry a v neposlednfad si
zaci mohou zazit, ze i vychovna autorita, kterdznhdediska organizai struk-
tury nadizené postaveni, s nimittie komunikovat partnersky, aniz by to ohro-
zilo dosaZeni cil programu — to pak e napomoci tomu, Ze Zaci nesahaji
k agresivnimu chovani, i kdyZ &jitnéceho obtizného dosahnout.)

V Uvodu jsme pedeslali, Ze poiedstaveni naseho &nského sdruzeni, OSV
a priklada aktivit z naSich kunz pojedname i o naSich odbornych vychodiscich.
U prevence Sikany se opirameiohiavni pilice: o osobnostni a socialni vycho-
vu, 0 Skolu skupinové dynamiky a o teorii k Sikan
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V osobnostni a socialni vychowychazime z myslenek a tezi naSekidgele

a supervizora doc. PhDr. Josefa Valenty, CSc. Nejeti jsme rozpracovali
podle koncepce fitezového tématu OSV obsaZzené v rdmcovénglazecim
programu pro ZV (viz vyse). Jak jsme jiz uvedli,\DSe zabyva mnoha tématy,
které maji preventivni potencial nejen ve vztahiikiarg.

Pri praci se skupinou se opirame o myslenky ,otcetieeskupinové dynamiky
Kurta Lewina v interpretaci naseho kolegy, radck&leho psychologa PhDr.
Zdenko Matuly. Skola skupinové dynamikyiuze v kazdé skupénexistuji pro-
cesy, které ji jsou vlastni. Jedna seinapkomunikaci, cile a normy, vedeni,
podskupiny, atmosféru, role, otlsdlivé a dosedive sily. Chceme-li, aby skupi-
na efektivié fungovala, je nutné £rmito silami pracovat (nenechat je zit vlast-
nim Zivotem). To se snazimeélat v pribéhu naSich program Zakladni teze
o tom, jak skupinova dynamika funguje a zejménafyaguje komunikace, kte-
ra je s¢zejnim prvkem skupinové dynamiky, Ize naléztékalikrat jiZ zmino-
vané publikaci (Svec, ##bkova, Kold, 2007) a pipadré v daldich metodickych
priruckach, které jsme vydali. Na tomto n@igtychom radi shrnuli&kolik hlav-
nich zasad. O tom, Ze je nutné pouzivat jak vztalasymetrickou, tak symet-
rickou komunikaci a Ze symetricka byela prevaZzovat, jsme jiz mluvili. Dale
uved'me, ze za zcela zasadni dale povazujeme, abych@m skupinou (zaky)
shodli na cili (cilech) a dohodli normy (pravidlpastupy), které k cili povedou.
S poruSovanim norem je nutné neustale pracovatzdedéni naopak odgevat.
Je nutné reflektovat, kolik je ve skupipodskupin, zda spolu bojui spolupra-
cuji a podle toho &at do skupiny pdtcné zasahy. V neposledidd® je nutné
pecovat o atmosféru a vyvazovat diestivé a odsedivé sily, aby zadné vyz-
namreé negevazovaly. Odchto wcech diskutujeme po programuiglhimi, aby
pak seiidou mohli pracovat samédsto se ukaze nutna pebha dalSiho vzta-
vani pedagoi Skoly, aby mohla prace se Sikanoud$sp probihat). Navic jsme
vzdy radi, kdyZ sertdni programu &astni spolu se Zaky.

Teorii Sikany opirame o mysSlenky PaedDr. Michald&®, se kterym jsme &h
tu ¢est spolupracovat a kterého si velmi vazime. Withéz jeho definice Sika-
ny, z jeho i pohledi na Sikanu i z jeho koncepce vyvoje Sikany ve skupi
v péti stadiich. Cten&e odkazujeme ndpna jeho knihu ,Bolest Sikanovani*
(Kolét, 2005), kde je tato problematikéepledré a podrobs objasrna.

Prevenci Sikany izeme zcela jist opiit 0 osobnostni a socialni vychovu. Po-
kud se budeme drzet trddiho ctleni prevence na primarni, sekundarni a ter-
ciarni, mize nam OSV pomoci zejména u prvnich dvou. Primarevence Si-
kany u tid, kde se Sikana dosud nevyskytlaizen pomoci stmelovacich aktivit,
rozvoje spoluprace, komunikace (ob&socialnich dovednosti) a praci na zdra-
vém sebeobrazu zalkSikare Gcinn¢ predchéazet. | u sekundarni prevence (.
u tfid, kde je Sikana v zarotteém stadiu) nam @ite OSV velmi pomoci. Qi
muzeme Zaky vice stmelit, budeme ssavat zejména revizitidnich norem

a pravidel, budeme trénovat pokité (asertivni) komunikéni postupy, budeme
pracovat s podskupinami. (U terciarni prevence, dai@si tzké gipady Sika-
ny, je nutnéiidu /skupinu/tasto rozdlit a zde by mohla OSV pomoci v dalSi
praci s agresory i @gmi, pokud by se vhodndoplinila terapeutickymi postupy,
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piipadré by mohla OSV podpit a stmelit no¥ vznikajici kolektivy tak, aby se
zmensSilo riziko, Ze se tam Sikan&epese ze staréfyodni rozpadlé skupiny.
S terciarni prevenci dosud nemame zkusenost, nghydi zatim nikym oslove-
ni.)

Shrneme-li hlavni principy prevence Sikany z pobl€SV: nejprve je nutné
provest diagnostikuity, zjistit v jakém stavu Sikana vdde je. Na zaklad to-
hoto zjiSEni pak stanovime cile a vybereme si oblasti, ney&tebudeme pra-
covat. Casto se jedna o nesemi stmelovaci aktivity, aktivity zagené nare-
Seni problém s pozitivni vzajemnou zavislosti, teoretické blakypované Sika-
n¢, aktivity otevirajici aesSici tidni konflikty vedouci k formulaci pravidel a ak-
tivity zanmgiené na nacvik socialnich dovednosti. U dlouhégdth program
muzeme z#adit i prozitkové aktivity zakrené na reflexi hodnot a seliggti,
piipadre i seberegulaci.) Pokud se ndm z témat OSV fogavorit komplexni
a systematicky program (coz vyZaddags, energii, zapojenkisiny pedagogic-
kého sboru &asto i masivni vztlavani), mizeme sréle fici, Ze se prevenci Si-
kany wnujeme. VSemém, kdo se o to snazi, drzime co néjapgji palce
a prejme mnoho uasgeht. Pokud bychom Vam na Vasi aestohli ngjak pomoci
(a kr&et spoléne s Vami), radi tak &inime. Rejme si na této ceshavzijem
mnoho Sisti a zejména,tase v ptizkumech procento zék ktei se potkali se
Sikanou, neustéale snizuje (a kéz to odpovida &galit
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Minimalizace Sikany
Jana Udatn4, lvana Satrova

Informace o projektu Minimalizace Sikany (MIS)

Minimalizace Sikany (zkraceénMIS) je prvnim projektem \Ceské republice,
ktery za&al hledat systémovy a celostéamouzitelny |ek n&eSeni a prevenci Si-
kany na Skolach. Nazev vyjage naSe feswdceni, ze Sikanu lze efektigrsni-
zovat ¢i omezovat. @vodem vzniku projektu je alarmujici vyskyt Sikang n
Skolach. O Sikanse v sotasné dob hodre hovai, ale neexistuje jeji dlouho-
dobé a systémoviesSeni. Witelé nejsou odboghpripraveni Sikanu rozpoznat
afteSit. Mnoho diteld ji ve své Skolei tridé vabec nepipousti. K zastaveni epi-
demie je nutné vytdeni giznivého socialniho klimatu a zavedeni specialniho
programu proti Sikahve Skolach.

Minimalizace Sikany ma za sebatilgétou pilotni fazi (2005-2007) a dalSi dva
roky plné nejiiznéjSich aktivit. Hlavnim zagrem bylo vytvdit program, ktery
prostednictvim vzdlavani pedagoigvyznamri sniZzi miru a zavaznost Sikano-
vani ve 3kolach. MIS néstava jen u jednorazového prokoleni, seatse na
dlouhodobé vzé&lavani celych titelskych tymi s naslednou podporou zavad
zmen primo ve SkolachProjekt iniciovala a financuje Nadace Q. Byl zahgjen
30. srpna 2005]eho koordinatorem je olfanské sdruzeni AlISIS specializo-
vané na obeceénpros@sné a vzd8avaci programy (nap projekty Dokazu to?,
Skola pro v3echny, Bez bariér a dal&}bornym garantem pilotni faze pro-
jektu je Michal Kola ¥, etoped a psychoterapeut

Cilem ftiletého pilotu Minimalizace Sikany bylo &kt na pilotnich Skolach U-
¢innost metod budovani bezpeeho klimatu a boje proti SikanUcitelé pilot-
nich Skol postuph prochazeli systétmem semihakde se dozdéli vSe pod-
statné o Sikah) metodach osobnostni a socialni vychovy a ziskadiroje pro
zavadni programu proti Sikan se kterym jim pomahali naSi lekioProjekt tak
dava skolam moznostipravit Wwitelsky sbor pro boj se Sikanou a vybavuje ji
takovymi znalostmi, aby byla schopna wyiwi vlastni program proti Sik&n
Tento diskusni fispivek striné seznami &astniky konference se zkuSenostmi
a vysledky uvedeného pilotniho projektu.

Stav Sikany naé¢eskych Skolach

O Skolni Sikas hovaime, pokud jeden nebo vice dalkmyslré a casto opako-
varg, tyra a zotréuje spoluzakai spoluzaky a pouziva k tomu fyzickou nebo
psychickou agresi a manipulaci. Sikanaijiggmna na ¥t3iné kol, neni oviem
zvykem o ni mluvit. Diskuse a medializace bohuZdto gichazi az v oka-
mziku vyskytu extrémnichifpadi. Hlavnim divodem je obecna neznalost jak
si se Sikanou poradit.

V Gvodni fazi projektu prothlo dotaznikové Segni s 1358 Zaky. Vyzkum uka-
zal, ze 40% z&akna Skolach bylo Sikanovano &p 44% dti se stalo stdkem
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Sikany. NefasgjSi formou Sikany je posmivani, pomluvy a nadavkyzickou
Sikanou (fackovani, kopagi rany pssti), trpi nejméa kazdy desaty Sikanovany
a 21 % dti je Sikanovano kazdy den. Nagtji je agresor jeden (34 %) dva
(24 %) acastji Sikanuji chlapci (68 %) nez divky (20 %). Nagtji Sikanova-
nému pomohlartdni witelka ¢i kamaradi (shodh25 %), pomoc rodi prisla

v 12 %. Bohuzel ve 21 % nepomohl nikdo. Sikanomi se nejastji svéiuji
kamaradm (45 %) a rodiam (39 %).

Jak probihalo vzdélavani uciteli v projektu Minimalizace Sikany

Do vzclavaciho programu proti Sikarse zapojilo 205 pedagogickych pracov-
nika ze 17 pilotnich Skol, dalSich cca 300 peddigeg zapojilo neffmo i za-
vadni programu nagthto $kolach. Do projektu MIS byly vybrany skolyeké
samy aktive systematicky buduji socidrbezpéné prostedi. Zajem kol fe-
vySoval pd@et nabidnutych mist. Cely program odkomastiti PhDr. Michal
Kolat, prednicesky odbornik na Sikanovani. Lektorsky tym projejeitvaren
odborniky psychology a pedagogy z poradertedstek vychovné @é.

Pedagogové pilotnich Skol byli proskoleni &tgiech vikendovych dilnach, za-
meiili se na téma bezpaého klimatu ve Skole, kulturu ot®né komunikace
ana winné a bezpme reSeni poatenich i pokr@ilych Sikan. Kazda skola si
pod vedenim konzultaitvytvorila vlastnikrizové scénd&e, které budou slouzit
pro @ipad podeieni nebo jiz realného vyskytu Sikany na dané Skole.

Souasti specialniho programu proti Sikge i systematicka prace konzultan-
ta se sborovnou.Skolenim proti Sikah proslo na kazdé pilotni Skole vedeni
Skoly actvrtina az polovina pedagdgPro &innost I€eni Sikany je velmi dle-
Zité, aby spolupracovalely pedagogicky sbortzn. vedeni Skoly, ditelé, vy-
chovatelé, Skolnik, externi pracovnici, druzina cap¥yznamnou podporou
v obdobi tvorby programu jsaetkavanireditela Skol, vzajemna vyrna zku-
Senosti a pravidelna prace odborného konzultangkaola.

Testovani znalosti ditela v projektu Minimalizace Sikany

VSichni witelé, ktagi programem prosli, vyplnili pisemné dotazniligg zaha-
jenim a po skateni vzalavani. Cheli jsme zjistit jejich Urové znalosti o Sika-
novani ged kurzem a podm. VWhodnoceni testpred kurzem ukazalo, z&ite-
lam schazi celistvé arpsné odborné informace o Sikanovani a diky téasio
maji zkresleny celkovy obraz o problematice.

V nasi studii jsmeladli diraz zejména na zmapovani fipravenosti uéitela
iesSit konkrétni pripady a ochranit dti pred Sikanovanim. Fakticky se jedna
oieSeni skuinych kasuistik, posouzeni bezpesti a @innosti konkrétnich
postum, znalostctyd zakladnich skupin scéfid porozungni principim pro
uskute&néni diferencialni diagnostiky a alternativnichg Sikanovani. Pro ilu-
straci jsme vybrali d¥ otazky:
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1. Prvni pomoc pFi FeSeni Sikany Kdybyste nél/a podezeni na Sikanova-
ni, jaky postup byste zvolil/a? Pokuste se vyjmetigadnotlivé kroky.

2. Postup p#i Skolnim lynéovani: Jak by mél vypadat krizovy scérapri
vybuchu skupinového néasiliisi obéti, tzv. ,Skolniho lyrfovani“?

Vysledky jsou zachyceny v tabulkach 1 a 2.

Tab. 1: Kdybyste n&l/a podezeni na Sikanovani, jaky postup byste zvolil/a?

Prvni pomoc pfi ¥eSeni Sikany | vstup % | vystup % | rozdil
odpowd Spatna 71 % 16 % - 55 %
odpovéd’ ¢astatna 16 % 38 % +22%
odpovéd’ spravna 7 % 47 % +40 %
chybi 6 % 0% -6 %

vystup %

vstup %

‘ O odpowd ¢asténa nebo spravnd B odpowd Spatna nebo chybi ‘

Pred kurzem dokazalo sprawh odpowdét pouze 7 % pedagag Casté&ns

spravre — tzn. Ze zapsané schéma neni zcela begpeje dinné pouze &kdy —
odpovédélo 16 % frekventarit V3ichni ostatni, tj71 % respondenti ze ZS se
dopustilo hrubych a zavaznych chyb u zakladniho dignostického postupu.
Lapidarn é Fe¢eno ve snaze pomoci by vice ubliZili nez pomohli.



180

Po absolvovani kurzu odpo¥délo zcela spravié 47 % pedagod. Castainé
spravné odpowdélo 38 % responderit Postup hodnoceny jakoasté&né
spravny chapeme jakdgevazre pomahajicigaste&ne rizikovy, ne zcela dotaze-
ny, s jistou pravébodobnosti sekundarni traumatizacétotZbyvajicich 16 %
odpowdi bylo hodnoceno jako nespravnych.

Tab. 2: Jak by ndl vypadat krizovy scérdii vybuchu brutalniho skupinového
nasili Viici obeti, tzv. Skolniho lygovani?

Postup pri Skolnim lynéovani vstup % vystup % rozdil
odpowd Spatna 49 % 41 % -8%
odpowvéd’ ¢astena 5% 39 % +34 %
odpowvéd’ spravna 2 % 9 % +7%
chybi 44 % 11 % -33%

y

vstup % vystup %

|I:I odpovéd ¢astecna nebo spravna B odpovéd Spatna nebo chybi |

Pri vstupu do vzdlavani odpowdélo 93 % respondetitSpati nebo neodpa
délo viibec.Céasteéns spravie odpowdslo 5 % pedagoly Pouze 2 % frekventan-
ta dokazala napsat spravny postup. Po absolvovanikox@ho modulového
kurzu odpowdélo 52 % pedagog 3patr nebo vibec. Casteéns spravié odpo-
veédélo 39 % a spravh9 % pedagoiy
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Tab. 3
Umite spravné postupovat i ie-

Seni Sikany? vstup % vystup % rozdil
ano 1% 15 % +14 %
casteng 54 % 80 % +26 %
ne 10 % 3% -7%
nevim 34 % 1% -33 %
nezodpow¥zeno 1% 1% 0%

100-
904
801
704
604
504
40-
304
204
104
04
vstup % vystup %
O ano nebo ¢astecné M ne, nevim nebo nezodpovézeno
Zaveér:

Odpowd’ na uvedené otazky povaZzujeme za&idihicmérg dalezity prediktor
pripravenosti pedagdgk pomoci ochranit éti pied rozvinutou Sikanou.

Praktickou dinnost vz@lani vyznams signalizuji nasleduijici fakta:

1. Vice nez 85 %, tj. vice nez 3/4 pedagbglokazaly v dotazniku postupo-
vat spravnym smérem. Zcela spravé— tedy bezp@é a &inné reSilo zaklad-

ni diagnostickou situaci 46 % pedag§dgyznamny pozitivni posun, viz tabul-

ka 1).

2. Spravnym smérem postupovalo 48 % absolvent kurzu. Zcela spravé—
tedy odborg a bez rizika sekundarni traumatizaceétopostupovalo 9 % pe-

dagodg.

Za pozitivni Ize povazovat také vysledky sebehodno@edagog vzhledem
k jejich odborné ppravenosti (viz tab. 3). Své praktické schopnostieceiuii,
védi, Ze musi na séljeSe pracovat. Nicméhsi jsou jistjSi a hodnoti se reain
a vyznama kvalifikovangji pro reSeni Sikanovani ne#ide.
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U vSech ostatnich vysledk(informace, teoretické znalostifijeti zavaznosti
a neodkladné nutnostesit Sikanovani) jsou patrnéetelné pozitivni posuny.
Fakt, Ze si titelé po absolvovani vZthvani giznaji piitomnost problému ve
svém okoli, ve své kazdodenni praxi, je #/masadni pro zvySeni motivace u-
Citele zabyvat se fenoménem SikaBpri tim zazité paradigma, Ze k Sika#
dochazi jen ve vyjimé&né Spatné vedenych zdizenich a kolektivech Vystup-

ni odhady lépe odpovidaji n&fenym hodnotamimo ve Skolach.

PRILOHA: Odpov &di na vybrané otazky dotaznikového Séeni

Definice Sikany vstup % vystup % rozdil
odpowd Spatna nebo vagni 71 % 17 % -54 %
odpowd’ cast&na 21 % 9 % -12 %
odpowvéd’ spravna 6 % 93 % +87 %
chybi 2% 0% -2%

Vyskyt Sikany na Skolach vstup % vystup % rozdil
do 25 % 37 % 4 % -33%
26-34 % 18 % 13 % -5%
35-38 % 4 % 19 % +15 %
40-42 % 23 % 52 % +29 %
vice nez 42 % 12 % 11 % -1%
odpovd chybi 6 % 0 % -6 %
Srovnani zavaznosti s jinymi
problémy vstup % vystup % rozdil
vidi Sikanu jako nejzavazréjSi
nebo jeden z nejzavazgsSich
problému 43 % 78 % +35%
vidi drogovou problematiku na
stejné arovni. 15 % 19 % +4 %
vnima drogovou problematiku ja-
ko zavazjSi 29 % 16 % -13 %
ostatni (alkohol, agrese, Sikana|ze
strany «itele, mravni Urovi,
celkové klima Skoly, ignorace,
nezajem apod.) 13 % 14 % +1%




183

Pripoustite néjakou formu Si-

kanovani ve vasem zéizeni? vstup % vystup % rozdil
ano 22 % 39% +17%
castené 57 % 59% +2%
ne 6 % 0% -6 %
nevim 12 % 0% -12 %
nezodpow¥zeno 2% 1% -1%
Vyskyt Sikany na vaSi Skole vstup % vystup % rozdil
do 10 % 76 % 14 % -62 %
15-20 % 15 % 22 % +7%
25-30 % 4 % 33 % +29 %
35 % 0% 13 % +13 %
38 % 0% 16 % +16 %
40-42 % 5% 3% -2%
Hlavni p¥iciny Sikany vstup % vystup % rozdil
odpowd Spatna 73 % 42 % -31%
odpovéd’ ¢astetna 20 % 38 % +18 %
spravna 3 % 19 % +16 %
chybi 4 % 1% -3%
Méate vypracovany néjaky mi-
nimalni preventivni program
proti Sikanovani? vstup % vystup % rozdil
ano 45 % 47 % +2%
¢astané 26 % 52 % + 26 %
ne 12 % 0% -12 %
nevim 16 % 0% -16 %
nezodpow¥zeno 0% 1% +1%
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Jaka opatreni jste v ramci toho-

to programu udélali? vstup % vystup % rozdil

nekonkrétni odpasd’ 7 % 0% -7 %
nevyplreno 10 % 8 % -2%
osWta 8 % 33 % +25%
peer program 24 % 0% -24 %
diraz na dobré klima, tj. véetné
snahy o dobrou komunikaci Wi-
tel_Zak, ale i mezi zaky bez
ohledu na Wk, zaZitkova peda-
gogika 8 % 39 % +31 %
schranka tivéry 7 % 3% -4 %
sledovani kolektivu, dozor 18 % 9 % -9 %
spoluprace s odborniky¢etns
dotaznikovych Séeni 11 % 19 % +8%
téma Sikany ve vyuce 8 % 1% -7%
naphovani volnéha@asu aktivi-
tami 10 % 5% -5 %
MIS 0 % 6 % +6 %
krizovy scén& 0 % 42 % +42 %
telefonnicisla 0 % 5% +5%
sestaveni tymu prieSeni Sikany 0 % 5% +5%
vzdélavani ucitela 0 % 20 % +20%
kroky pro minimalizaci Sikany 0 % 5% +5%

Mohou vam pomoci nadizené

organy? vstup % vystup % rozdil

ano 28 % 57 % +29 %
castené 32% 27 % -5%
ne 16 % 1% -15%
nevim 23 % 13 % -13%
nezodpow¥zeno 1% 2% +1%
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Co reKli ugitelé o Sikare a projektu MIS

V zawru kazdého semiiié jsme pozadaliditele o zgtnou vazbu k tomu, co
pro re bylo dilezité, co se jim libilo, nebo nelibilo, jaké ponh&i ze semin&
odnasi. Zde jsouchkteré &ty z pera dastniki.

Uvedomila jsem si, Ze problematika Sikany je na kakabée.

Ted’ uz vim, Ze nejdezijSi je unet se divat. Pozorovaniitdy je velmi
diilezité pro rozpoznéni varovnych sighal

Moje prozita zkuenost ze semidIS je lepsi neZz ,mraky teorie v kni-
hach®.

Zmenil jsem nazor na ,malichernost” slovnich pdgk mezi Zaky.
Vrcholnym bodem semimbyly modelové situacéipad: Sikany a jejich
spole’ny rozbor.

Nauwdila jsem se nebrat ,celou” odp@dnost na sebe. Jaildzité gipad

SikanyreSit spoléne s vedenim Skoly, kolegy, odbornym poradcem i kom-
petentnimi organy.

Uvedomil jsem si, Ze masa lidi je velmi snadno maoiatelna — vetre
~-myslicich* jedinai.

Nauwil jsem se, ze zdanlivy klid ve skupimiZze znamenat, Ze2e¢o neni

v paradku.

Chci vice vnimat pocity Zakkteré mi davaji najevo. Z nich lzedist i to,
co jsem dive nevidl.

Sdileni zkuSenostiediteli pilotnich Skol

V kvétnu 2007 se seSlo Z#éditel a zastupg rediteli z 15 pilotnich Skol. Na
setkani spokné sdileli své zkuSenosti z praktického zau@idpoznatk ze se-
minar do Zivota Skoly. Zde jsowekteré zkuSenosti:

= vyhodou je, Ze projektem proSlalka skupina witela (10-12¢lend uci-

telského sboru), protoze ta pak ma skutel schopnost zénit klima na
Skole;

vzdélani, které ugitelé dostaliv ramci MISpiesahuje do jinych témat
— respektujici komunikace, egro inteligence, osobnostni a socialni vy-
chova a vededitele k dalSimu vzélavani;

ucitelé jsou mnohem citlijSi k vnimani atmosféry ve ¥idé - pred Sko-
lenim nerozliSovali Sikanu a Skadlenti, zlepSilgsavani informaci me-
zi witeli a spoluprace (MIS stmelila tym);

ucitelé jsou diasledngjSi pri dodrzovani dozdr, kladou tSi diraz na
praci s pravidlyitidy i Skoly, na pravidlechidy pracuji spoléné se svym
Zaky;
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= Skola informuje rodiée o problematice Sikany a otevira toto téma s nimi
i se zaky (www stranky, specialni letaky, dopis9)Sikaré se mluvi, Si-
kanovani séesi,;

= Skoly, kterym se pod#o ziskat Skolniho psychologa, maji vyborné zku-
Senosti.Skolni psycholog vybor# podporuje praci u¢itelis a pomaha
skute&né fesit potize jednotliviti vztahi ve Fide.

Pilotni Skoly projektu

Z&kladni Skola Prusanky

Zakladni Skola Josefa Bublika, Banov

Zakladni Skola Velké Eimcice

Zakladni a mateska Skola ChraStice

Zakladni Skola Slatiany

Zakladni a matska Skola Bozeny &ncoveé, Perov
Zakladni Skola Kostelec na Hané

Z4kladni Skola Hanspaulka, Praha

Z&kladni Skola J. A. Komenského, Lysa nad Labem
ZS a MS Chanovice

ZS Na Sumag, Jablonec nad Nisou

Specialni Skoly Moravskée Bepbvice

ZS Straznice

ZS Kraslice

ZS a MS Norska, Kladno

ZS K Cihelr¥, Praha — Satalice

ZS Rodinna, Plze

DalSi informace naww.minimalizacesikany.cz

Kontakty

Jana Udatna

manazerka projektu MIS

AISIS, Gorkého 499, 272 01 Kladno
Tel./fax: 312 245 818; tel.: 737 984 824
jana.udatna@aisis.cz

WWW.QiSIS.CZ

lvana Satrova

reditelka nadace Nadace O

Wskaocilova 1442/1B, 140 21 Praha 4 — Michle
Tel.: 267 011 173; fax: 267 011 175
ivana.satrova@o2.com
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Participace rodi¢i na intervenci zaki v komunitnim

systému, jako komplexni ffistup k realizaci primarni

prevence s akcentem na oblast vztdiha reSeni Sikany
Hana Strossova, MiloslavCedik

Komunitni program si klade za cil vytttbokomunitu z @astniki vychovného
procesu a progdnictvim této komunity kultivovat a ugmovat gedevsim vy-
chovu a vzdlavani zak. Vlastni komunitu tvéi Zaci 3. fidy, jejich vyuwujici,
rodi¢e a sourozencéthto Zaki + externi odbornik (speciélni pedagog).

Komunitni program vychazi z principu partnerstvé@luprace mezi rodinou
a Skolou a z dlouhodobé a systémové prace s Zdkyjekakcentovana a rozvi-
jena potencionalita kazdého jedince v Ziiditdniho spoléenstvi.

Vlastni program tvid spol&n¢ planované a prozivané vikendové aktivity kona-
né mimo Skolu a spaleé akce ve Skole. Na komunitni program navazupipra
delné tidnické hodiny,itidni scliizky a konzulténi schizky s rodéi.

NasS zajem je za#en na dti v riziku poruch chovani a s problémy v chovani,
které byvaji znevyhodmy v pristupu ke vzdani, nebd ve svych skolnich do-
vednostech nemivaji takové vysledky, jaké jsou ioth ncekavané. Bez cilené
intervence a podpory je ohroZena jejich Skolni¢gapst a plny rozvoj nadani
a kompetenci (srov. Vojtova, 2008)asna intervence je proto velmildzita.

Na zakladni Skole na PlaifPraha 4 pracujeme momentabke Zaky ze 3ridy
(8k. rok 2008/09). Setkavame se nejertend ale i s jejich rodii. Staly kontakt

a dobry vztah s rodi povazujeme zatdeZity pro posilovani autority nas peda-
goga i rodict. Vnimame jejich problémyipvychow déti v rodirg. Snazime se
vnimat jejich pohled naéti. Spoluprace mezi Skolou a rodinou je postavema n
oboustranné komunikaci pii niz jsou ok strany oteiené a vnimavé k signa-
lam a sdlenim. Funkni a smysluplnd komunikace mezi r&ida pedagogy je
prvnim krokem k prevenci a k eliminaci probléwe vzdlavani zak. Vyznam
téchto dvou atribut komunikace se zvySuje Wwtdl v riziku poruchy chovani
(Vojtova, 2008). Rodie mivaji zkreslenéipdstavy o chovani a o sSkolnich vy-
konech jejich dti ve Skolnim prosedi. | my jsme bylicasto konfrontovani
s podobnou situaci. Hledali jsme proto cestu kiZesbl pohled rodici i nas pe-
dagodi na chovani naSich zakjinou nez klasicky pedagogickyiptup. Setka-
vani obou stran na&itinich scizkach nAm nestdo. Nabyli jsme peswdceni,
Ze pokud rodie neuvidi na vlastni¢q jak se jejich dit v kolektivu chova a my
pedagogové na vilastnéimeuvidime, jaké vychovné metody Egpupy k viast-
nim détem pouzivaji jejich rode, bude pro nas edukacehto dti stale obtiz-
na. Na zaatku projektu jsme stali dva: Hana Strossogiéni witelka a etoped
a psychoterapeut Miloslavedik. Projekt byl postaven na cilené intervenai-sm
rem k dtem i k jejich rodétim. Wuzili jsme metody pouzivané ve skupinové
terapii, kdy vznika tradni trojuhelnik zak — rode — pedagog.
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Participace rodi¢a na vychow zaka v komunitnim systému

Na zaklad teoreticko-praktického rozboru jsme dosli iep&dceni, Ze je po-
treba s rodii a jejich dtmi pracovat systémev Chgli jsme najit porozurni
pro starosti rodi ve vychow svych dti. Pokladali jsme vSak za nutné, aby se
rodice a Zaci vzajeminblize poznali mimo Skolni prasdi. Na mist, kde naj-
dou rodée pochopeni pro chovani spolugdvych dti a také pro jednani ostat-
nich rodéa. Pokusili jsme se tedy ze vSectagtnilki vychovného procesu vy-
tvorit komunitu. P¥i volbé co nejlepSich podminek pro vy#emi socialniho sys-
tému rodéu, zaka a witela jsme se pklonili k vikendovému ,rekregnimu” po-
bytu pro vSechny. Abychom umozniltast i sociala slabym rodinam, pozadali
jsme o finakni podporu projektu Magistrat hlavnih@sta Prahy.

Na tyto vikendy jsmeifpravili programy tak, aby se problémy v chovanérk
déti mivaji pi vyucéovani, mohly plg projevit. Nasled#& jsme je potoniesili
spole&né s rodti. Wuzivali jsme pro to firozené socialni situace a procesy
a cilerg jsme rodée i jejich cti vedli k aktivni zmgné urcitych modeli chovani.

Ucitel je v interveknim procesu koordinatorem i facilitatorem. Cilenteiven-
ce ve smyslu zamezeni nezadouciho vyvoje chové#iii s& stava saasti &z-
nych strategii jeho prace (Mojtova, 2008). K préaodti musi byt dostatané
motivovan. Predpokladem dobréhciitele jsou dostainé vwdomosti a doved-
nosti, krong toho jsou velmi flezité schopnosti, zajmy @kieré specifické rysy
osobnosti. Uitelské povolani je zalozeno na komunikaciya se jedna o vza-
jemnou komunikaci se Zaky, radikolegy. | na tomto mistmizeme vysledovat
jednu z charakterovych vlastnostitele, totiz motivaci byt s lidmi{Michalov4,
2004, s. 17). Je nutné, abyitel v komunitni fornd¢ prace nil plné pochopeni
pro rodte Zaki, které vzdlava a vychovava. titel musi tomuto zfisobu prace
duveérovat a byt si ¥dom velkétasové narénosti.

Cile projektu
Konkrétni cile projektu vychazely z problénednotlivych zak, jez se nejvice
projevovaly ve Skolnim a soéasré v domacim progedi. Proto jsme se rozhodli
pro tyto cile:

e podporovat zélenovani a socializacidi ve tid¢, Skole a spotaosti;

» posilovat sebexdomi Zaki;

* pomahat ziskat nahlediteli a rod&t na chovani a jednani 2gk

» primarrg ovliviiovat vztahy mezi rodi a jejich dtmi, a to tak, aby mezi
obé¢ma stranami bylo dosazeno co nejlepSiho kontaktu;

» zvladat aesit konfliktni situace;

» zvySovat psychickou a fyzickou odolnosicvnegativnim vlivam okoli;

» z&lenit rodice do vychovného procesu jejichdé na f@ide Skoly;

» vySe uvedenymi intervencemiquichazeti eliminovat rozvoj rizikového
chovani udchto diti;

» pienést metodu prace s rodinou k cilové skéigidbornych pracovnik
(srov. Oaklander, 2004, Ondek, 2003).



189

Prostredky a metody k dosazeni cile

Dité potrebuje ke svému Zivotiad, dislednost, disciplinu a lasku. Padh se
v rodirg takové podminky vytvdt, ma di¢ vSechny pedpoklady k tomu, aby
sve tzkosti usgsre prekonalo.

Vztahy v rodirt se @&li podle dilezitosti doctyt kategorii:

1. vztah mezi rodii,

2. vztah mezi matkou a diem,

3. vztah mezi otcem a diem,

4. vztahy sourozeneckeé.

Wchazime zd&chto hlavnich boit

* harmonické vztahy v rodénsou Fedpokladem Gsi$rejSi vychovy dikte;
» oba rodée maji ve vycho¥ nezastupitelnou ulohu;

* je poteba ujifovat ostatni sourozence, Ze je tedneodstrkuji.

Z vyse uvedenychiyodi jsme rodée za&lenili pomoci vikendovych komunit-
nich program do vychovného procesu &g a snazili se posilit jejich kompe-
tence. Navazali jsme na&kolikaletou praci s podpnou metodou videotrénink
interakci, ktera pomaha 2k v navazovani vhodné interakce se svymi vrstev-
niky, rodci a Wwiteli. Rodike podporuje v navazovani jiz naruSenych vziaki-
tele k vytv&eni pozitivni atmosféry veitlé a k individualni podpie rozvoje
zakii.

Pri praci s rodti a détmi uzivame metodu videotréninku, pracujeme sékolik
let. OWftili jsme, Ze jejim uzitim posilujemer@devsim kompetence a sebev
domi z4ak, witeli, ale zaroveé rodica. Videotrénink interakci je zadfen na
komunika&ni kapacitu rodia a cti, witela a zaki. ZvySuje se kvalita vztdh

v dané socialni skupina zlepsSuje celkova atmosféra ve Skole i doma.tivogi
viela a tvdiva atmosféra podporuje zdravy socialh ema@ni vyvoj digte.

V nasem konceptu intervence se prilkésnazime ovliiiovat vztah mezi rodi-
c¢em a digtem, mezi ditelem a zakem, zaroxiesSak mezi vrstevniky.iPnava-
zovani vztahu pouzivame velké mnoZzstvi neverbalsighati, zvIast ocni
kontakt a Usrv, abychom nazrédi svij zajem o druhého. Z této zakladni
a zjednodusSené premisy vychazime.

Principy a cile intervence zaniiené na rodinu na vikendovych pobytech

Intervergéni prace s rodi je zanérena edevsim na posilovani jejich raédiv-
skych kompetenci. Nehledame chyby, ale hledamehjafektivni strategie, ty
které v jejich vztahu s ditem funguji (Vojtova, 2008). Navazujeme naanhle-
dame spolu s nimi nové modely réoWvskych strategii, které si vigehu poby-
tu sami o¥tuji. Nasledujici zasadyiedstavuji ity ramec, kterého sefipin-
tervenci smrem k rodéam drzime:
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¢ pracovat s rodinou, ne pouze tHin, a to v ramci komunity;
¢ sestavit program pomoci, a to z&gti rodta, déti a odbornik;

e pracovat pozitivnim produktivnim #pobem, dosahovanim pragmatic-
kych a realistickych ait

» stawt na silnych strankach a ndzdaiovat problémy, soustdit se na
moznosti a zdroje vSech osob vtaZzenyclie@ni probléry

 identifikovat izné charakteristiky rodin.

Principy a cile intervence ditte na vikendovych pobytech

Sttedem naseho zajmu jdiprikendovych pobytech dit Intervergni postupy
cilené na dé& snmefuji k jeho posileni a k rozvoji jehasdomi vlastni odpaosd-
nosti za své chovani (Mojtova, 2008). Pro naSeupystizivame nasleduijici ra-
mec:

Nabizeni pomoci:

- dit¢ potrebuje pomoc vidstihu;

- dit¢ potrebuje pomoc v situaci, se kterou si nevi rady;

- poskytovani konkrétni praktické podpory v intarigk s vrstevniky;

- sebepoznani;

- zvladani agrese.

Wivéeni struktury vztad

- stanovit zetelné struktury, které se vztahuji ke zjednoduseaialnich situaci;
- vytvéret interakce ve skupin

- soudruznost v tymu;

- kopirovat kladné socialni dovednosti;

- Wit se socialnimu chovani;

- Wit se vynEnovat si ndzory meziditeli a Zaky;

- Wit se vynénovat si nazory mezi ro¢ia détmi;

- hledatreSeni v kritickych situacich;

- predchazet konfliktm.

Vrely vztah k déti:

- ovliviiovat welou atmosféru;

- vytvaret \fely vztah ditel — Zak;

- vytvaret \fely vztah rodi — di®;

- projevovat z4jem a naklonnost k jednotiiug

- podporovat iniciativu déte v interakci k dtem a dosglym;
- aktivovat di¥;

- motivovat dig.
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Je velice dlezité, aby na spodaych vikendovych vyjezdech uphawali vySe
uvedené principy vSichni rotk, a to nejen ve vztahu ke svémutilitale ke
vSem z@astrenym. Jedig spol&nym pisobenim na &i a spolénymi prozitky
si miZze rodE vytvorit vztah ke spoluzakn svého diite, ale také pochopeni pro
problémy, jednani a figob vychovy ostatnich rafii.

Ukazalo se, ze ro¢ke jsou schopni si vzajerarpomoci v jednotlivych tizivych
zivotnich situacich nejen na spaigch vikendovych pobytech, ale také mimo
né. Spol&éné pisobeni rodit na kolektiv @ti v rdmci komunity zvySilo kompe-
tence a sebédéru rodici, zmenila se @ast naitidnich sclizkach, dast na jed-
notlivych akcich Skoly. Snizila sgetnost stiznosti rodi na incidenty zak ve
Skole. ZvySila se postupnicast oté na vikendovych vyjezdech a jejich zdjem
0 éni ve tide.

Wtvareni komunitniho systému

Rozhodli jsme se, Ze komunitni systém zavedemegky a jejich rodie jiz od
1. raeniku zakladni Skoly. Dle naSeho nazoru bylo tothaomnuti velice dlezi-
té, protoze kdyz &i nastupuji do 1rtdy, jsou rodte i dti pIni o¢ekavani — jaka
bude pani &itelka, jak bude prospivat jejich ditiaké bude mit spoluzaky, jaké
budou vztahy mezidmi atd. Jak se ukazalatem let, je to pesré to obdobi,
kdy se rodie k hlubSi spolupraci se Skolou dajggedcit.

Nejprve jsme rodie jeS¢ pred nastupem jejichéti do Skoly oslovili a sélili
jim naSe zarry a zmsob prace s kolektivered a jejich rodéa. Wswetlili jsme
vyznam tohoto projektu. Zgaznili jsme, Ze veSkeré naSe aktivity éuji

k podpde ctti i rodiny. Dali jsme jim najevo, Ze nechceme gtituce, ktera
ma vzdy pravdu, Ze budeme respektovat jejich playk vychow déti, hledat
pochopeni pro jejich jednani a nalézatsaby, jak tizné potize p zarazovani
déti do spolénostifesit. Rodéum jsme dali signal o nastippmnosti, 0 naSem
zajmu problémy s nimieSit. Ukazali jsme jim, ze s podobnymi problémy
v chovani svych &i se potykaji i jini rodie. Nasled# jsme je pozvali na vi-
kendové pobyty, kde jsme souzitim a spofeni aktivitami formovali komunitu
a prozivali s rodil jejich vztahy s étmi. Pro rodte, ckti i pro nds pedagogy
jsme hledali cestu, jak stiinnost programu a¥it, jak poznat, zda je intervence
efektivni. Z toho dvodu jsme provedli S&ni, které potvrdilo nasagdpoklady
o zlepSeni chovaniétl, posileni jejich kompetenci a o celkodobrém klimatu
ve skolni tide.

Konkrétni vysledky projektu
1. Uplna eliminace neomluvenych hodin.

2. Ziskani oté k asti na spoknych aktivitdch 93,2 % (k aktivnimurigtupu
k vychow déti v roding i mimo domov — na spataych akcich).

3. Ugast rodi na tidnich sclizkach 98,6 %.
4. Eliminace vaznych konflikt déti ve #ide.
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5. Realizace dalSi odborné podpory é#tidv riziku poruch chovani (3 éd
ti/rodiny, z celkového p#iu déti ve tide 26).

Pozitivni a radostné klima véde (déti se €Si do Skoly a na pantitelku).
LepsSi spoluprace rotli a tidni witelky.

Rodie jsou oteieni a vaticni v komunikaci sitdni witelkou.

VetsSi divéra v praci tidni witelky.

10.Vlastni aktivita rodit pro organizovani dalSich spétgch vikend.

11 Ziskavani nahledu rogli na chovani vlastnich i ostatnicétid

12 Pozitivni vnimani 3.itdy v ramci Skoly.

13.Spontanni zajem dalSich pedago@ 1. stupni o projekt.

14.Zajem o projekt na daldich ZS a MS (sertenié projektu se jiz uskutaily
celkem na 4 Skolach).

15 Priprava a vlastni prezentace projektu na konferemiiné 16.-17. z& 2009
(Vzdélavani zak se socialnim znevyhodnim).

© 0 N O

Zaveér

Prostednictvim projektu jsme podfib zménu postol rodica k probléniim
spojenym s vychovou jejichét. Tato zngna byla pedevsim v otaenosti rodi-
¢u. Rodte se otekeli naslouchanim svymetem, naslouchanim petbam a po-
zadavkim Skoly a naslouchanim vlastnich jgtt. Otevel se komunikéni kanal
mezi dittem, Skolou a rodi. Rodice se natili ptijimat podporu.
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Skryty svét

Petra Hon¢ikova, Vit Hrbaédek

Kazuistika nas zavadi do priedi nam skrytého sta 9. tidy zakladni Skoly.
Toto prostedi jsme mili moznost za&it rozkryvat diky nastaveni bezjpeho

a divérného prosedi vSech zainteresovanych stran. V tontipaat se jednalo

o pokrailé stadium dlouhodobé Sikany, kterévpdre bylo detekovano exter-
nim subjektem. Normy tétdity byly posunuty za rdmec zdravych vitaBa-
motni pedagogové saquneétnému chovani zdkpostupg prizpasobili, a tim
také needome prispéli k rozvoji skrytych mechanizinSikany. Nasim hlavnim
cilem bylo vytvdit bezp€né prostedi a pracovat na uzdraveni celého systému
tiéidy za podpory vSech Zastrénych stran. Zvolené postupy nasi prace vychaze-
ly z konkrétnich pdeb daného kolektivu a s ohledem na moZznosti Sktské-
fizeni. Z&kladem pro naSi praci bylysdené metody PhDr. Michala Kdka o-
bohacené o naSe dlouhodobé zkuSenosti s praadngmi kolektivy a vedené
pod odbornou supervizi. Namiquistavovany ifispivek Vas seznami s konkrét-
nimi kroky, kterymi se da ki@t skrytym sétem.

1. ,Mitalespon jednoho kamarada“ (Vyrok olzti.)

2. Seznameni s fipadem — ,Ma to jeS€ cenu” (Vyrok pedagod)
» 9. ffida, lokalita Praha.

» Prichod novych zZakv prabéhu poslednich 3 lefJedna se o vyznamny
faktor. Z praxe vyplyva, Ze echto #idnich kolektiv je vySSi vyskyt na-
ruSeni vztafi, dochazi zde k/pskupeni socialnich vztahle to riziko,
které nelze podeevat.)

» Duch Skoly — okolnost, kterad hraje vyznamnou.(glztahy v ftidnich
kolektivech jsou velnagiasto odrazem vztéhy pedagogickém sboru.)

» Zastoupeny stejny et divek a chlapc

* Probiha program primarni prevence externim suhbjekte
» Detekce problému ze strany externiho subjektu.

» Pozastaveny vesSkere aktivity v dafiéid

 Na zaklad detekce a dohody i®ditelem Skoly bylo zahajeno Eexi
zamerené na Sikanu.

o Z Seteni vyplynulo, Ze v dan€ité dochazelo k opakovanému, dlouho-
dobému fyzickému a verbalnimu nasili.

e Celkova doba od zahjeniipadu az po jeho ukdéani byla gt mésia.
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3.

Role externiho subjektu — ,Za tuto praci si zaslouime rizikovy

piriplatek® (Vyrok pracovnika externiho subjektu.)

Zajistuje objednanou sluzbu pro Skolské&izani. (Je nutné stanovit
jasné podminkyspdetekci problému, zajistit pravo naguuseni zakaz-
ky a obnovit spolupraci po narovnani situace.)

Subjekt mé& velky potenciakipdetekci problém. (Hledisko dlouhodobé
prace s fiznymi fidnimi kolektivy.)

Subjekt neni zatiZzen profesionalni slepotou, magimel pohledu.
DodrZuje pravidlo ochrany vSech subjek@ prvnim mist

K jeho profesionalnimuifstupu pati miniporadenstvi pro Skolskaita
zeni.(Systém nasledné gg&minimal@ na urovni regionu.)

4. Setreni — ,Na tuto problematiku se nespecializujemetVyrok pracovni-
ce Pedagogicko-psychologické poradny.)

~Premyslela jsem hodnZe bych odesla z nasi Skoly. Moje spotikza takhle
chtéla odejit, protoze ji zde pad rekdo mlatil.”

-KdyZ to uvidi vyuiujici, cekal jsem, ze se zaeieSit Sikana vertde.”
,V téchto situacich se chovam tak, abych zapadl| do.party
.Kdybych se zastala, &a bych obavy, Ze se stanudem ja.”
~Pokud bych se bréanil fyzicky, mam strach, ze ggomudlaji.”
(Vyroky Zak.)

Z Seteni vyplynulo, Ze se jednalo o dlouhodobé a opakévigzické

a verbalni nasili na spoluzacich, které se opakodehr predevsim

0 prestavkach, minimatho vywujicich hodinach(Opakované nadavky

— krypl, ¢urdk, hovado, magor, ty jsi §a, debil, fuj tady to smrdippa-
kované pezdivky které bylyedon¥ nelibé; odmitani a ovlizovani ce-
lého kolektivunecekané opakované udery dlani do holého zatylku; bo-
lestivé tahani za nohu podiktcvrnkani do ucha; narazeni nade
opakované udery hranou rukygs spankovodast oblieje, tzv. poma-
da; narazeni stoly do spoluzgkpichani Spendlikem atd.)

Toto jednani bylo fijato jako norma a prosdek pro zabavu.
Kéazaiské postihy byly samotnymi Zaky povazovany zacme@, nao-
pak byly prostedkem pro réeni Usgchu pozic zak v ttidnim kolekti-
vu.

V ttidé panovala bezn&pvyplyvajici z moznosti stuppvani se agrese.

Agresdi si uvdomovali své jednani a vnimali, zeé&tilbz toho mohou
mit traumata.

Trida n€la peet’ nejhorsi tidy na Skole — doSlo zde k negativnimu vy-
mezovani.
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5. Postup — ,Bezpéi pro vSechny*
Na prvnim migtstoji ochrana vSech zainteresovanych subjekt

Agresdi a olEti dokazali reflektovat danou situaci. Po zvazesskerych okol-
nosti dané, konkrétni, situace jsme dopiirpostupy, které uvadime nize. W-
chéazeli jsme z filosofie PhDr. Michala Kt

» Predali jsme zarecné vysledkyrediteli Skoly.

» Seznamili jsme s vysledky zastupkyni, vychovnéhmagdoe aifdni wi-
telku.

e Zavazali jsme vySe uvedené osoby Kenlivosti.

» Zvolili jsme feditele Skoly jako tzv. miuwtho, ktery jako jediny posky-
toval informace v této zalezitosti srem k rodéam, pedagodm aj.

e Triidni witelka navrhla sankce pro agresory ve spolupréa@ditelem
a vychovnym poradcem Skoly.

e Zajistili jsme ochranu aii.

» Stanovili jsme tzv. ,ochrar@”.

*  Wtvotili jsme ,horkou* linku pro rodie.

» Zvysili jsme dozor o festavkach.

» Seznamili jsme ostatni pedagogy s danou situaci.

» Sestavili jsme vychovnou komigivVychovna komise“editel Skoly, stid-
ni witel, vychovny poradce, vygevatelé, terapeut.)

» Ustanovili jsme vychovnou komigiCilem bylo pedevSim ziskat ratk
pro dalsi spolupraci.)

» Svolali jsme mimeéadneé tidni schizky. (Seznamili jsme ostatni ra@
s danou situaci a ziskali je pro spolupraci.)

» Zahajili jsme ozdravny program véde. (Jednalo se o Sest setkani po
dvou hodindch. Na zév jsme uspgadali zatzovy vikend. Cilem
ozdravného programu bylo nastaveni ugmni a zharmonizovani vztah
mezi zaky samotnymi a pedagogy.)

o Paralelg jsme zahdjili ,mini“ program pro pedagogy \Wujici v dané
téide.

» Svolali jsme pedagogy po skiani ozdravného programu pro Zaky.

» Svolali jsme mimeéadné tidni schizky po skokeni ozdravného pro-
gramu.

» Cely tento proces byl veden pod odbornou supervizi.



198

6.

Ozdravny program

Celkem Sest setkanéetre vikendového zé&fového programu.
Hlavni véci k FeSeni:

7.

Punc nejhorsiitdy na Skole.

Redeni situace v ramdidy a v ramci pedagogického sboru.
Wrovnani se s trestem (spravedinost).

Oketi (katarze) — vysvobozeni, ndtise byt citlivy.

Pocity viny.

Obnoveni dveéry.

Jakresit Sikanu na s#dni Skole (prevence).

Nastaveni usmeéni.

Co se povedlo? — ,Nestydim seipdnést referat red tfidou” (Vyrok

obéti.)

8.

Zastavili jsme Sikanu a stabilizovali vztahyridhim kolektivu.

Nastavili jsme systémigréry a spoluprace s zaky, vedenim Skoly a rodi-
Ci.

Odblokovali jsme u &kterych olgti dlouhodobé zabrany.

Poukazali jsme na fakt, ze si kazdy nese odgowost za své jednani
véetre nasledk.

Nawili jsme Zaky jakcelit Sikanovani v novém prasti.

Co jsme se nadili? — ,Skryty sv ét se da rozkryt*

Vedeni a pedagogicky sbor jeddim k uspchu.(Vzdy je nutné pracovat
paralelre s pedagogickym sborem. Nepotmet jejich vzdlavani
a angazovanost/preseni Sikany.)

V okamzikuteSeni Sikany je nutné zastavit ostatni aktivityamei da-
ného kolektivu.

Zmgna norem vyZaduje dlouhodobou a systematickou maagiodpory
vSech zainteresovanych subjekt

9. Zéavér — ,Sikana existuje"

Sikana a nezdravé vztahy existijie to fakt. Nasim cilem je motivovat
a podporovat Skolsk& #aeni @i 7eSeni &chto situaci. Zdrava Skola ma
byt ta, ktera poskytuje programy zam@né na harmonizaci vztata na
Sikanu, a ne ta, ktera poskytuje informace, Ze sl Sikana nevysky-
tuje.)
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» Spoluprace s externim subjekte(Bxterni subjekt hraje velkou udlohu
pri detekci problém. Doporwujeme Skolskym #Zaenim navazat uZzsi
spolupréci.)

e Ozdravny proces je dlouhodoba a systematicka mageodpory vSech
zainteresovanych subjékt(Nesmime opomenout finam hledisko, kte-
ré je nezanedbatelné. VeSkere tyto aktivity jsdonivitnancnée narocne.
Skolska z#zeni by rla rocné pacitat s finani rezervou na tyto aktivi-
ty.)

o Vzdélavani jako systém(V této oblasti nelze veldvat pouze jednotliv-
ce, ale je nutno pracovat s celym Skolskynizeaim jako systémem.)
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Sikanovanie v prostredi |. stupia ZS"
Janette Gubricova, NaPa Lohynova

Sikanovanie predstavuje socialno-patologicky jaark sa najastejsie spéja
s prostredim Skoly, hoci jeho vyskyt v inych prediach je ovEa SirSi. Nie je to
novy jav, ale @aka pozornosti odbornikov su aktualne otazky jelk&enia

a prevencie. Pripady Sikanovania v Skolach, rvpagzentované v médiach, su
dékazom, Ze Sikanovanie nie je mozné a spravdalaptolerovd, prehliadd

a prinajhorSom popietaZnamy je tragicky pripad zo Slovenska, kedy spolu
Ziak prepichol inému spoluziakovu Stetcotfidiga a v désledku zanedbania zdra-
votnej starostlivosti chlapec zomrel. Rodina agr@sko aj samotny chlapec sa
stretli v meste s W&ym odsudenim;o pozndilo kvalitu Zivota rodiny.

NajcastejSie sa Sikanovanie vyskytuje na Il. stupniaZz8a strednych Skolach.
Nie je v3ak zriedkavé na |. stupni ZS a fmdiektorych zisteni prezentovanych
na tejto konferencii sa ojedinelo vyskytuje v MSedike pésobime na Pedago-
gickej fakulte TU a pripravujeme pedagogov pre MSstupeér ZS a socialno-
pedagogick&innog’, zaral’'ujeme do obsahu vzdelavania témy suvisiace s prob-
lematikou Sikanovania. S&3’ou su prezentacie realizovanych vyskumov.

V danom prispevku chceme prezentbvgiskum, ktory sme realizovali v roku
2008. Je zamerany na $ikanovanie v prostredi pnatZS. Cidom vyskumu
bolo zistt’ informovanog Ziakov |. stupa ZS v oblasti prevencie Sikanovania.
Pred realizaciou vyskumu sme si nastolili nasledootazky:Vedia Ziacico je

to Sikanovanie? Maju Ziaci priamu alebo nepriamussnos so Sikanovanim?
Z ktorych zdrojov su informovani o Sikanovani? Bakom poskytnuté odborné
informacie v oblasti primarnej alebo sekundarnepy®ncie Sikanovania zo
strany Skoly (dite/ky), rodcov? Vedia Ziaci ako reagovgri vyskyte Sikanova-
nia?

Nakd’ko sme sa zamerali na |. stipBS, za najvhodnej$iu metédu sme pova-
zovali polostruktirované interview. Vyskum sme iaalali medzi ziakmi Stvr-
tych ratnikov ZS a preto prave tato metdddnsga vietky poZziadavky éené
pre tento vek. Interview bolo realizované v Skotekprostredi. Otazky boli jed-
notlivym ziakom kladené po prvotnom zoznameni sabaznameni Ziakov
s cigmi a priebehom interview. Interview sme zaznamehdaadiktafébn, mo-
bilny telefén, aby sme mohli neskor uskin@’ presny prepis rozhovoru. &as
interview sme sledovali neverbalne prejavy Ziakowebhlasti @ného kontaktu
(priamy poliad do @i, odvrateny pofad na tabtu, stenu, lavicu, telefon, ruky)
a posturiky.

Interview sme realizovali na vzorke 30 respondentiiakov |. stupa ZS v Tr-
navskom kraji SR, z toho 18 Ziakov navstevuje Z$ké&ioo a ZS J. Bottu v Tr-
nave a ZS Vrbové ZvySnych 12 Ziakov ¥ase zberu vyskumnych dat navste-
vovalo ZS v obci Jaslovské Bohunice, Pobedim, RkadrSpaince. Z Wadiska
pohlavia vyskumnu vzorku z dvoch tretin tvoria gdia Do vyskumnej vzorky
boli zahrnuti Ziaci s lepSim a horSim prospechom gkziaci s organizovanym
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vol'nym ¢asom v ramci zaujmovyatinnosti realizovanych vase mimo vyto-
vania v Skole alebo v Skolskych zariadeniach akdiagi bez organizovaného
vol'néhocasu.

Vyskumné zistenia

Vyskumneé zistenia boli pre nas prekvapujuce, iikti@eme nepredpokladali vy-
skyt Sikanovania v podobe, ako sa vyskytla na Z%wé (Ziak musel kvoli Si-
kanovaniu odiéna inu Skolu), kéZe ide o mestdo s obyvatéstvom cca 6000.
Rovnako bola zarazajuca frekvencia Sikanovania gg@cma ziakoch mladsSich
rocnikov, resp. na ziakoch, ktori sa nevedia hidkiora sa prejavila rovnako
v Skolach v meste a na vidieku. Vyroky Ziakov slifadiska vyskumnych cie-
lov ve’mi zaujimavé a preto ich budeme v dostag miere citové pre zdo-
vodnenie jednotlivych zaverov.

Prva oblag vyskumnych zisteni smeruje k vymedzeniu Sikanavanpozicie
Ziakov. Ziakov sme sa pytalij vedia, ¢o je to Sikanovanigio si pod tymto po-
jmom predstavuju a kto koho méze Sikanbva@dpovede Ziakov sme rozdelili
do dvoch kategorii.

Ziaci, ktori maju realny nazor na Sikanovanie, resizor priblizujlci sa realite
daného javu: ,Sikano¥?2 To je také nig ako tyra? Alebo také nig. To je ta-
ké ublizenie na zdravi.“ ,Napriklad, esa decka surovo bija. To je,&ge nie-
kto slabsi, tak stale hovorim na neho zlé vecidamam mu. To je jedno kde, to
silni slabsich biju“. ,To je nejaké tyranie detiglzo ni€o také.

Ja neviem, nejaké bitie. Ja myslim, zékvenalych.” ,Viem, nasi véki chalani,

ti ¢o prepadli, bijd mladSich”. ,No,...keniekoho Sikanuju tak, Ze sa mu niekto
vysmieva, alebo ho niekto bije“. ,Kiesom bol mensi, tak sa mi stale smiali, Ze
som Skiliavy a aj ma preto bili“.

Ziaci, ktorych sme zaradili do tejto kategorie, tyls podstatu Sikanovania, t.j.
ide o tyranie inej osoby a je evidentna pritonthagresorai uz pozicie sily a-
lebo veku. Z odpovedi je mozné dedukdepdalSi prvok a to frekvenciu vy-
skytu, hoci nie je explicitne vyjadrena.

Ziaci, ktori maju nelpliny resp. skresleny nazomietiaji resp. zattaji do 3i-
kanovania prilezitostnt agresivitii uz v Skole, alebo mimo SkolyTo je asi
ked niekto robi niekomu zle, &eniekto druhému nadava.” ,Sikanovanie je to,
napriklad, ze si nadavaju spoluziaci v triede ailsp. Napr. v Skole, na Akej
prestavke, po chodbach sa mézt) ba ulici. ,Ze robim niekomu zle. V Trna-
ve? V Skole". ,lba, Ze niéd to je zlé, Ze niekto niekomu robi zle a tak. [@akd
vonku asi. Na chodbéach*. ,No,...napriklad k@bdjdem zo Skoly a niekto mi po-
vie, zajtra mi dones sto koran, ingk zbijem“. Na otazku, kto méze Sikanaya
jedna respondentka odpovedalRogi: diefa, alebo nejaka dite/ka diga. Zvie-
rata napriklad®.

Wijadrenia Ziakov, ktorych sme zaradili do tejtadgorie, su na prvy pdad
sporné. PovaZzovali sme ich za neuplné z toho dgvioeluy nich chyba podstata
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javu, ktort sme uviedli vySSie. To, Ze,g&ci biju“, nie je to isté akgniekoho
bija“ , ¢o sme povazovali za rozhodujuce. Rovnako v pripadeavok a robe-
nia zle' nemusi i$ jednoznane o Sikanovanie, aj Keto Uplne nepopierame.
Ako argument pre naSe stanovisko pouzijeme vyslegiekumnej Studie Ama-
lie Marques (2008) z Fakulty humanitnych vied (Wnsidade Técnica de Lis-
boa, Portugalsko), ktora sa zaobera ,hrou na bitgkyzajstnou bitkou®, ktoré
su na prvy pofad identické,Play Fight and Real Fight are behaviours com-
mons in the school playground especially betwesgs.déor many teachers the-
se behaviours have no differences and they haveatie type of action, that is,
they go to the children and stop what they are glowithout asking what is hap-
pening. It is very frequent to listen the childatk about play when we were
thinking that there was a real fight. In order toderstand Play Fight behaviour
and see the differences with Real Fight we obsertlevideo record 83 primary
school children during their times of recess witlcus on contact behaviours
(play or Real Fight)”(Hra na bitku a ozajstna bitka je obvyklym sprivasa
na Skolskom ihrisku zvl&medzi chlapcami. Mnohicitelia medzi tymto spréa-
vanim nevnimaju rozdiel a reaguju rovnakym spésobadil k d€om, zastavia
ich bez opytania sé sa deje. Je beZzné, Ze deti hovoria o hré&,dteny mysli-
me, Ze to bola ozajstna bitka. Aby sme pochopilaganie poas hry a zistili
rozdiely medzi hrou a ozajstnou bitkou, analyzogatie videozaznamy 83 zia-
kov z |. stupra ZS p@as prestavok so zameranim sa na kontakiné sprétaaie
alebo ozajstna bitka/). Autorka v zavere vyskunsigégie popisuje detaily fy-
zickych kontaktov, ktoré pozorovditeri pom6zu identifikové pravy spdsob
spravania. V jednej z otadzoki@el si Sikanovanie na vlastné&i®) na dany typ
spravania poukazal aj jeden z respondentbhe,,ok’as sa na vikej prestavke
bija, ale to len tak. Nie silno“Bitka, v ktorej ide o rovnaky pomer sil, nie je Si-
kanovanim, ako uvadza M. Simegova (2008, s.45).

DalSou vyskumnou oblésu, na ktori sme sa zamerali, boli skiisenosti ¥iako
s Sikanovanim. Ziakov sme sa pyt&ii,maji s tymto javom priamu alebo ne-
priamu skdsena’s Odpovede Ziakov sme rozdelili do dvoch kategdoid’a ty-

pu skusenosti.

Do prvej kategorie sme zaradili ziakov, ktori majgikanovanim priamu skuse-
nog’, t.j. boli svedkami Sikanovani@ uz v triede, alebo na chodbe alebo v inych
Skolskych priestoroch, pripadne v inom ako Skolskoostredi:,Jasne, kazdy
dei na chodbe cez prestavku bija ti starSi nas mladsike! ide wite/ka rychlo
sa zdekuju“. ,No, chalani sa biju stale a ublizujym, ktori sa nevedia brafii
JAno, aj ja som vdakedy Sikanoval“.Prez0? ,Neviem. To som bol mladsi“.
Korko si mal rokov?,0sem®. A teraz uz neSikanuje§Nie“. Preo si prestal?
,Lebo to nie je spravre ,No, taki starSi chalani chodia Biedného druhéka“.
,vonku aj v telke. Nie, len na flej prestavke sa medzi sebou bili ard&asrovo

a niektori to natéali do telefénu®. ,Ano, aj tu vo vethjSej triede jeden chlapec
musel odis PretoZze ho bili, trieskali mu hlavu o tald. Bol si Sikanovany?
,Nie, mia sa boja, mozno preto, lebo sonikye. ,No, ...ked" bili Para. Kopali
ho a Skaredo mu nadavali.”,No, u nas na Skole gops". ,Aj ha naSej Skole
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je.* ,Ano, aj v na3ej partii je obas, k&’ tym star§im neurobime po voli.“ ,No
..., V partii ano, v Skole som to nevidel.zdvkopal kamarat, do hlavy. Lebodke
bol vonku sneh, tak ma odchytili a kamarat poved@lmi né neurobia, no k&
som priSiel blizSie, tak ma zbili... Boli sme udlkeka musel som byniekdko
dni doma®“.

Do tejto kategorie sme zaradili Ziakov, ktori padilastného presvednia mali
skusenos s Sikanovanim. Analyza poslednych dvoch vyrokoakvBaznauije,

ze nejde o Sikanovanie, ndko chyba frekvencia a nejde o dlhodoby vyskyt.
M. Simegova (2008, s. 48) za kritériurizkly vyskytu povaZzuje 6 mesiacov.

Ziaci, ktori nemali priamu skusentbso Sikanovanim, n&stejsie odpovedali:
.Nie, nevidela“. ,Neviem, ale asi nie“.

Prekvapujucim zistenim je vyskyt Sikanovania z ljgmlu Ziakov. Z 30 respon-
dentov 22 uviedli, Ze videli Sikanovanie, resp. imajnim skisend<ti uz ako
obe’, svedok alebo agresor (1 pripad). Zaujimavym fakj® to, Ze medzi spo-
luziakmi sa odpovede o vyskyte Sikanovania r6zAli.by sme povazovali vy-
jadrenia Ziakov za pravdivé, je mozné, Ze Sikanevaa vyskytuje na I. stupni
ZS v takych rozmeroch? Na3e zistenia dogugd Ze Sikanovanie na Skolach je
rozSirené, avSak Ziaci za Sikanovanie povazujdape formy agresie, ktoré
pod’a odbornych kritérii (frekvencia, pozicia moci, (gal) nie su Sikanovanim.

V dalSej oblasti sme zisvali, z ktorych zdrojov ziaci ziskavaju informacie
o Sikanovani. Dominantnym zdrojom st média. Odpevadkov sme preto ne-
kategorizovali, uvadzame ich v presnom zneNapriklad v spravach a v novi-
nach davali o tom, ako ten jeden tomu druhému phepip’iica Stetcom. Som uz
o tom pd@ula, poda tohoco hovorialudia okolo a v televizii som to quda“.
,Ale v telke som to videla. Len Kesa ni€o stane, inak @f'. ,To bolo aj

v spravach, aj na nastenke sme mali raz napisansme Skola, ktora netoleruje
Sikanu. Aj zo Skoly aj z telky“. ,V telke to davdleviem préo. PriSla na hodi-
nu a hovorila nam to, lebo niekoho sme nemali réak, nam to povedala.”
.V spravach to davali. Jedného chlapca tam vtedii fiobili. Mama mi potom
vysvetlila“.

Odpovede Ziakov naztiaju, ze Skoly ako aj rodov k rieSeniu problematiky
nabadaju média (zber vyskumnych dat sme realizavédise medializacie v U-
vode spominaného tragického pripadu). Z uvedengplywa, ze Skoly v oblasti
prevencie Sikanovania nepostupuju systematickynaapevytvorené preventiv-
ne programy. Prevencia je prilezitostna, aj’ ked’a vyjadreni Ziakov Sikano-
vanie na Skolach je rozSirené.

Z hradiska rieSenia Sikanovania smetaisali reakcie Ziakov na jeho vyskyt.
Odpovede sme kategorizovali na zaklade priamejesiasti s Sikanovanim a jej
absencie (Ziaci odpovedali, ako by sa spravali).

Ziaci, ktori poda vlastného presvéenia mali priamu skisenbs Sikanovanim,
uvadzali: ,ISla som zavofgpani W&itel’ku a ta im potom dala poznamku a vyhre-
Sila ich“. ,Nam sa to nefa A bezali sme hn# za pani dgitel’kou. No, ale vzdy
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ked” ide pani ditel’ka jedni davaju pozor a druhi biju. Akebadaju pani &i-

tel’ku hnel’ prestana a beZzia do triedy”. ,My kfine a volame &itel’ku. No kym
pride, oni prestant a robia sa z&njAno. Snazil som sa ich oddéliaj sa mi
to podarilo.” ,SnaZzil som sa ho br#&hiA ako si reagoval? ,Nijako“. ,Nijako,
aby som nedostal aj ja“. ,Som ticho". ,Pozerala sea” ,Nijak, iSiel som
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pres-.

Z uvedenych vyjadreni su identifikovéte dve kategorie ziakov: aktivni a pa-
sivni. V pripade aktivne reagujucich ziakov je m®jpnedpokladd ze im hrozi
mensie nebezgenstvo Sikanovania ako pasivne reagujucim. MoZeradpo-
klada’, Ze pasivni ziaci s pocitmi strachu a bezmocrgsipotencialnymi obe-
tami, lebo sa nevedia br@ra neliadaju pomoc.

Ziaci, ktori nemali priamu skusertos ikanovanim, by v pripade jeho vyskytu
u inych alebo na vlastnej osobe reagovali: ,Taksbyn iSla za paniditel’kou

a povedala by som jej to. Lebo keby som ho iSlarfat’, tak by mohli aj mne
nie¢o urobt’. Ja by som sa rozutekala, iSla by som za p&teliou, oni by nie-
¢o hadam urobili“ (v pripade vlastného ohrozenida hy som to povedal&iu
telovi, ten by im dal asi poznadmky alebo by isli rtaftovi“. ,Ja by som zavola-
la policiu. Asi by som skor utiekla rychlo.” ,Doldily som ich vSetkych.” ,Zavo-
lal by som policajtov. Z&al kricat' aleboc¢o”. ,Povedal by som to nejakému
dospelému. Asi by som ho aj ja zbil“. ,Utiekol bgrs. A eSte by som to povedal
ucitel’ke. Neviem. Asi ni“. ,Zacal by som sa Igf. ,Ja neviem. Asi by som to
niekomu povedal. Utiekol by som®.

Uvedené nazmriaje, Ze tito zZiaci zaujimaju k Sikanovaniu aktivotyranny pos-
toj. Strach z odhalenia alebo potrestania je presaga dostatmou vystrahou,
aby si premyslel¢i hodla skuténe ublizi’. NajlepSou obranou v pripade Sika-
novania je fyzicky odpor, avSak nie kazdétdima zaklade telesnej konstitlcie
ma pre tento typ reakcie vhodné predpoklady.

Odporu¢ania pre prax

Vyskumné zistenia povaZzujeme za sondu do probl&gndtkanovania v pros-
tredi I. stupta ZS. Vzifadom k tomu, Ze vyskum ndsp kritérium reprezenta-
tivnosti a vyskumna vzorka nebola dostat p@etna, nemézeme vysledky zo-
vSeobetova’. Nazdavame sa vSak na zaklade analyzy jednotlivyobkov, ze

s podobnymi problémami v oblasti Sikanovania set&wuaju Ziaci na viacerych
Skolach tohto typu v SR. Vysledky maju vypovedndrmtu a mali by sme ich
zohadhovat'. Ako najviac naliehavd vnimame potrebu realizgoeventivnych
programov na |. stupni ZS v oblasti eliminacie avancie Sikanovania. Vi
dobre vysledky sa dosahuju prostrednictvom readzaatorskych preventiv-
nych programov M. Kol (2005).

V ramci odpordani pre prax chceme uviesiekd’ko navrhov, ktoré by mohili
Skoly v oblasti prevencie Sikanovania vyuZivaamerne sme volili také pristu-
py, ktoré by mohli by prijatd’né a relativne jednoducho realizoVake witel'mi
na l. stupni ZS.



208

Prv nez sa zameriame na jednotlivé metodické odpoia, chceme upriarthi
pozornog na ind alternativu spojend s prevenciu Sikanovaktiara je medzi
odbornou verejna®u uz dlhSie diskutovana, avSak bez konkrétnycrerméwv
Ret ide o monitorovacie systémy, ktoré vyuZziva uz poraalos Skol. Nemame
presné Statistiky, ale prinajmenej z¢dagje zrejmé, Zze na mnohych Skolach su
samozrejmo®u. V&Sinou monitorovacie systémy su inStalované na caciub
a v Satniach, do tried neprenikaju z viacerych d@wo Mnohé z argumentov
(pre a proti) su opodstatnené: fidgaa narénog’, hlavne ak v Skole je viacero
tried, moznos zneuzitia zaznamu zo strany vedenia skoly (pdli§ontrolacin-
nosti itel'a), alecasto sa argumentuje aj tym, Ze istym sposobom bilirogt
zneuzité aj deti (?). Nazdavame sa, Zze monitorevsystéemy v triedach by pri-
speli k eliminacii Sikanovania ako nazn@l niektoré vyjadrenia respondentov:
.My kri ¢cime a volame dite/ku. No kym pride, oni prestanu a robia sa Z&"ni
Uvedomujeme si, Ze monitorovacie systémy neriefalpm Sikanovania kom-
plexne, iba ho presavaju do rafinovanejSich miefstri@am. AvSak pre agresora
sU ukitou vystrahou a obmedzenim. Je na zvazeni kakwddy, £i dany krok
podstupi, sme vSak toho nazoru, Ze je perspektivny.

Z metodického tadiska povaZzujeme za dolezita pravidelnu diagnostikcial-
nej skupiny. Mnohi &itelia na I. stupni ZS nevyuzivaju tito moztiodMapa
vzt'ahov v triede by ¢&itel'a automaticky upozornila na ndolbenych Ziakov,
ktori m6zu ale nemusia Byotencialnymi ob&ami Sikanovanidi inych foriem
agresie. Pre tychto ziakov by malitel’ vytvara’ ¢o najviac prilezitosti pre ich
vyniknutie v triede. Pekny priklad uvedeného nanged zo seminarov pouzil
doc. J. Pelikan. Pred rokmi, eySavé vlasy boli predmetom vysmechu (pama-
tam si to eSte zo svojich Ziackyéias a nie je tomu az tak davnogjtal’ I. stup-
na prerusil vyklad &va a upozornil Ziakov, Ze v triede maju zlatovidskelze
slne&né Ike krasne trblietali na vlasoch di&fa. Podobnych mozZnosti méiu
tel’ I. stupia dog a preto je potrebné igto najviac vyuzivé Wzdvihnutie pozi-
tivnych vlastnosti digat’a pred skupinou, ale aj sebarealizaciaatfi@ v ¢innosti,

v ktorej mbze podavadobry vykon alebo vynika nielen zvySi socialny status
dietata, ale zarove doda mu odvahy, sebavedomia a sebaucty. Ziaaii &fo
v triede menej ohibeni, alebo su prostriedkom pre ventilaciu napitgred-
metom spolodnej zabavy, obvykle mavaju nizku sebalctu. Mézhwbdziaci zo
socialne znevyhodneného prostredia a nizka sebadutdn prameni z nesprav-
nej rodinnej vychovy. S tymito ziakmi by matitel’ zvlag’ pracova. Vhodnym
je vycvik socialnych zrénosti vratane asertivneho spravania.

Dal3im odporéanim, ktoré méa dlh(i prax na niektorych Skolachupisa, je vy-
uzivanie prvkov komunitného systému. Zakladom gdeypné rozhovory Ziakov
v kruhu na jednotlivé témy. Veni dobre vysledky v danej oblasti dosahuju nie-
ktoré MS. Organizacia vychovy a vzdelavania naupisi ZS vytvara optimalne
podmienky pre implementaciu prvkov tohto systému.
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Zaverom

Problematika Sikanovania na I. stupni ZS je citliviémou, ktorl je potrebné
rieSi vzhiladom k néasledkom, ktoré moéze u deti zanécalbornici z praxe
(pozri prispevok Ivo Hurdalek) doswegu, Ze désledky Sikanovania u nie-
ktorych Pudi sa objavuju v dospelosti a je n&mé ich napravi Sikanovanie je
neprijaténym spésobom spravania, ktoré je potrebné elimiibovea! v zarod-
koch. Pozornas ktord odbornici venuju tejto problematike je Zaru toho, Ze
Sikanovanie sa bude v Skolach riedibudl sa vytvataa uplatiovat’ efektivne
sposoby jeho prevencie a eliminacie.

Poznamky
! Prispevok vznikol v rdmci projektu grantovej agemtVEGA &. 1/0065/09.

?Poda Statistickych Gdajov Trnava ma 67 878 obykatg\Vrbové — 6249 oby-
vatd’ov, Jaslovské Bohunice — 1932 obyvVate Pobedim — 1211 obyvdtsy,
Prasnik — 849 obyvdtev, Sp&ince — 2200 obyvatev.
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Kompetence pedagogickych pracovnik k prevenci nasili
a Sikanovani mezi @tmi
Michal Zvirotsky, Jaroslava HanuSova

Uspesné misobeni kazdého pedagogického pracovnika je paghmimimo jiné
komplexem znalosti, dovednosti a dispozic, proykser v sotiasné pedagogice
pouziva termin kompetence. Opréné se klade draz na ty dovednosti a dispo-
zice, které umalji witeli vést efektivni vydovani. Napiklad Ch. Kyriacou
(2004) oznauje za zakladni pedagogické dovednosti planovaalizaci afize-

ni vywovani, vytvdeni pozitivniho klimatuitdy, zabezpgovani kazs, hodno-
ceni Zak a reflexi vlastni pedagogické prace. Blard stranou zajmutstavaji
kompetence ostatnich pedagogickych pracaynilagiklad vychovatal. Zaro-
vei se vSak staléastji pripomina nénici se tloha Skoly a pedagoga v globali-
zujici se informani spol&nosti. Skola jiz davno neni vydoym zprostedkova-
telem \&déni a do popedi vstupuji spiSe jeji sociali&d a osobnosthkultivacni
funkce. J. Skalkova (2004) haiva nové interpretaci obsahu a pojeti stada-
ni, v niz jde o fpravu ¢lovéka nemanipulovatelného, vybaveného kritickym
mysSlenim a pdi¢énou hodnotovou orientaci&ito novym narokm na praci u-
Citele a vychovatele odpovidaji nejen profesni,tak& osobnostni kompetence,
které vyjaduji schopnost tvivé ieSit problémy, citli¢ reagovat na pégby
druhych, chovat se zodpg&re k solz i okoli atp. Do pofedi se tak dostavaji
i netradéni kompetence, které umiagi pedagogickému pracovnikovi profesio-
nalnireSeni slozitych vychovnych situaci, ke kterym vel&h a Skolskych za-
fizenich dochazi. B. Lazarova (2005) pouZziva v $étavislosti termin krizoy
intervertni kompetence. Ty vyj&dji zpisobilost pedagoga vyuzit adekwatn
a elre specialni znalosti, dovednosti a zkuSenosti vameltrdni situaci tak,
aby se mimo jiné rychle zorientoval v nastalé situavazil vlastni moznosti,
prava a povinnosti, rychle a adekvétrasahl, spolupracoval s jinymi odborniky
a vyhodnotil @elnost své intervence. Nestandardni Skolni sittiakiizi muze
byt nag. vyskyt Sikany, jenz se ovSem jen v krajniffppcE projevi vybuchem
brutalniho skupinového nasili, pro které M. Ko{a001) pouziva termin Skolni
lyn¢ovani, nebo jinym napadnymigobem. Mnohemiastji zustava krize v Zi-
voté ditéte skryta ¢im pedagoga. S¢asna realita nasich Skol a Skolskychi-za
zeni, steja jako poznatky z fipravného vzélavani «iteli a vychovatel, nas
vede k peswdéeni, Ze jeieba ¥novat krizo¥ intervergnim kompetencim pe-
dagod v souvislosti s nasilim a Sikanou soustavnou puzsir

Cilem naSeho dlouhodobého vyzkumnéhoetetie zmapovat Urovievybranych
krizové intervergnich kompetencitznych kategorii pedagogickych pracowinik
a to ve vztahu k jejichéku, délce praxe a dalSim prénmym. V prvni etap vy-
zkumu, o které pojednava tentédgmvek, tvailo vyzkumny vzorek 299 peda-
gogickych pracovnik predevSim titeli matéskych, zakladnich a istdnich
Skol a vychovatél s iznym stupgm vzdlani a fiznou délkou pedagogické
praxe (srov. tab. 1, 2, 3, 4)iRyzkumu byla vyuzita kombinace kvantitativnich
a kvalitativnich metod — respondenti byli nejpngtoweni prosSkolenymi tazateli
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a pozadani o vypbmi dotazniku. Ten #h tfi ¢asti a dvacet dva polozek; v prvni
casti Slo o zji&ni vybranych postdj nazofi a zkuSenosti s fenoménem nasili
a Sikanovani, ve druhgsti nel dotaznik charakter didaktického testigtitcast
byla zandtena na schopnost aplikovat relevantni znaldstp@suzovani mode-
lovych situaci. Po vyhodnoceni dotazihileylo uskuténéno Sest skupinovych
rozhovohi s vybranymi respondenty. Cilerichto polostrukturovanych rozho-
vora vedenych déma moderatory (druhy, pékud pasivni moderéator plnil za-
rovei funkci pozorovatele a sotistlil se zejména na nonverbalni projevast-
nika) bylo odhalit otazky, které respondenti povaz@iwtahu k tématu za ne-
jzavazrjSi, kde nejvice vahaji apod. Data ziskana pedsictvim rozhovar
byla piibéZné vyhodnocovana a poslouzila k objasihnekterych slozigjSich
jevi, na r&Z poukézalo dotaznikové seni.

Tab. 1. Respondenti podle pohlavi

zeny 270 (90,3 %)
muzi 26 (8,7 %)

neuvedeno 3 (1 %)
celkem 299 (100 %)

Tab. 22 Respondenti podle délky pedagogické praxe

mére nez 3 roky 50 (16,7 %)
3 a7z 10 let 82 (27,4 %)
vice nez 10 let 152 (50,8 %)
neuvedeno 15 (5,1 %)
celkem 299 (100 %)

Tab. 3: Respondenti podle stuprzdlani

stredni odborné 124 (41,5 %)
vySSi odborné 40 (13,4 %)
vysokoskolské 125 (41,8 %)
neuvedeno 10 (3,3 %)
celkem 299
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Tab. 4. Respondenti podle vykonavané profese

ucitel(ka) mateéske Skoly 59 (19,7 %)
ucitel(ka) 1. stupty zakladni skoly 41 (13,7 %)
ucitel(ka) 2. stupt zakladni Skoly 68 (22,7 )
ucitel(ka) stedni nebo vyssi Skoly 32 (10,7 %)
vychovatel(ka) Skolni druziny 54 (18,1 %)
vychovatel(ka) dtského domova 15 (5,1 %)
jiné 17 (5,7 %)
neuvedeno 13 (4,3 %)
celkem 299 (100 %)

Vysledkem prvni etapy vyzkumu je zpgi, Ze 20 % respondeénse domniva,
Ze se v poslednich dvanactésicich nesetkali s Sikanou v kolektivu svychizak
¢i swétendi. Fritom Zadny respondent neuvedl, Ze nedokaZe sqgistazpoznat
Sikanu od jinych forem nek&gr(nag. Skadleni). Projevy Sikany wtil ovSem
spravre ¢i prevazre spravie identifikovalo jen 40 % respondéntDovednost
spravre ieSit odhalenou Sikanu deklarovalo 44 % dotazangchf (1, 2, 3, 4).
Znany prostor byl v dotazniku i v naslednych rozhoebre€novan zazitym
mytim a gedsudikm ohledré Sikanovani, fcemz respondenti &h rozhodno-
ut, zda je pislusny vyrok pravdivgi nepravdivy. Za pravdive bylo naps 19 %
pripadi ozna&eno tvrzeni, ze A které Sikanuje, je zpravidla asocialni a agre-
sivni jedinec” a v 6 % ifpadi tvrzeni, ze ,di, které je Sikanovano, je velmi
casto provokatér”. S vyrokem, ze ,Sikame Skolach nelze zabranit”, se ztotoz-
nila tretina respondett(srov. tab. 5).

Graf 1: ZkuSenosti respondénse Sikanou
ZkusSenosti se Sikanou

Elano Eine M neuvedeno

r

neuvedeno
2%

/
20%
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Graf 2: Deklarovana schopnost respondemizpoznat Sikanu
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Bvidy DOobcas Enevim MEnikdy HEneuvedeno

nikdy
0%

neuvedeno
2%

Graf 3: Deklarovana dovednost respondei@sit Sikanu
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Graf 4: Citlivost respondeiitk projevam Sikany
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Tab. 5. Hodnoceni pravdivosti migto Sikarg

Mytus pravda nepravda | neuvedeng celkem
Sikana je v ufitém wku 32 262 5 299
piirozena, @ti z ni vsak ,vy-| (10,7 %) | (87,6 %) | (1,7 %) (100 %)
rostou®.

Se Sikanou seétl v mateg- | 25 270 4 299
skych Skolach nesetkavaiji. (8,4 %) (90,3 %) | (1,3 %) (100 %)
K Sikanovani nedochazi na 25 266 8 299
vysokych Skolach. 84%) |(889%) |(2,7%) |(100 %)
Pti Sikanovani dochazi vzdy5 291 3 299

k fyzickemu nasili. (1,7 %) (97,3 %) | (1 %) (100 %)
Ve vychovnych Ustavech se 10 279 10 299
Sikana vyskytuje jeniidka. (3,3 %) (93,4 %) | (3,3 %) (100 %)
Dite, které Sikanuje, je zpra-57 233 9 299
vidla asocialni a agresivni (19,1 %) (77,9 %) | (3 %) (100 %)
jedinec.

Dite, které je Sikanovano, je 17 275 7 299
velmi ¢asto provokatér. (5,7 %) (92 %) (2,3 %) (100 %)
Sikarg ve 3kolach nelze za{ 100 190 9 299
branit. (33,4 %) | (63,6 %) |(3%) (100 %)
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SteZejni ¢asti Sateni bylo posuzovani a analyza immodelovych situaci, které
piedstavovaly rozhovory pedagoge Zaky-aktéry Sikanovani (tab. 6, 7, 8).
Ukolem respondenitbylo ohodnotit postupditele, ktery rozhovor vedl, na 3kéa-
le 1 (vyborny, pikladny postup) az 5 (naprosto chybny postup). W8edi si-
tuace pitom obsahovaly zasadni chyby, kterych se pedagogowySetovani
Sikany mohou dopouftt— vyzrazeni jmen sdkui, kladeni uzakenych¢i suges-
tivnich otazek, konfrontace &b a agresora apod. Vysledky hodnoceni modelo-
vych situaci jednotlivymi kategoriemi respondenkazuji grafy 5, 6, 7, 8. Mo-
delova situacé. 1 byla ohodnocenaimérnou znamkou 2,9, situa¢e2 znam-
tiéi modelovych situaci uvétl ucitelé stednich a vysSich odbornych Skol. Nao-
pak nejvysSi gmeérnou znamku (3,2) fiélili ucitelé druhého stugnzéaklad-
nich Skol.

Tab. 6: Modelova situace. 1

UCITELKA: Jano, promluvime si na rovinu. Sly3ela jsem édearych zak
i kolegi, Ze se ti spoluzity posmivaji a berou ti paioky. Je to pravda?

ZAKYNE: Ne.

UCITELKA: Vi§, Ze nema cenu nic skryvat ani zapirat, zeibyskodila jen
sama sob?

ZAKYNE: Ja vim.

UCITELKA: Dobre. Kdybys pesto dosla k nazoru, Ze neni viechnoragiku,
zaSla bys za mnou?

ZAKYNE: Za3la.

UCITELKA: Slibujes mi to?

ZAKYNE: Ano.

Ohodnatte postup titelky znamkami 1-5 (1 je vybornyfiladny postup,
5 naprosto chybny postup).
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Graf 5: Hodnoceni modelové situaéel dle profesi
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Tab. 7: Modelova situaceé. 2

UCITEL: Martine, doz¥dél jsem se, Ze jsi porusil pravidla a ublizoval slab
mu spoluzakovi. Co mi k tomeknes?

ZAK: To neni pravda.

UCITEL: Nelzi. Marcela s Janowidely, jak mlati$ FrantiSka Kéeru do hla-
vy lahvi od kokakoly!

ZAK: Coze? To si vymyslely!

UCITEL: Nevymyslely si to. A ty to vi3. Franta mi to nakotady potvrdil Re-
kl mi dokonce, Ze to nebylo poprvé, co jsi ho ik co, piznas se?

ZAK: (ml&i)

UCITEL: Podivej, Martine, viechno se da napravit, kdyZ teerki postavige-

lem. Holky & videly, FrantiSek vSechngekl, opravdu nema cenu, abys zapiral.

Priznani je polebujici okolnost...

ZAK: Trochu jsem ho zmlatil, protoZe provokoval.
UCITEL: No vidis, Ze to jde. Aledare dobe poslouchej: Nesmi$ nikoho mlz
tit, ani kdyby & sebevic provokoval. Je ti to jasny?!"
ZAK: Ano.

UCITEL: Tak si to dobe zapamatuj a ja doufam, Ze uZ se to nebude nikaly
kovat.

—

Ohodna'te postup titelky znamkami 1-5 (1 je vybornyfiladny postup,

5 naprosto chybny postup).
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Graf 6: Hodnoceni modelové situaée2 dle profesi
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Tab. 8 Modelova situacé. 3

UCITELKA ¢&. 1:Jakube a Honzo, pozvaly jsme si vas sem, protoiege d-
kladném vySeébvani zjistily, Ze ve vasiitle doslo k Sikanovani. Zjistily jsme
vSechno a na vSechno mame takglisy. O celémipadu jsme se na pedago-
gické ra@ dlouho radili a dosli jsme k zéwu, Ze to, co se stalo, se uz nesmi
kdy opakovat.

UCITELKA &. 2: VSichni tedy vime, co se stalo. Honzo, chces emi jest
Vyjadit?

ZAK HONZA: Nechci.

UCITELKA &. 2: A ty Jakube?

ZAK JAKUB: Ne.

UCITELKA ¢&. 1: Dobre. Myslime si, Ze by bylo nejlepsi, abychom te3ily
jako dospli lidé. Jakube, chce$ se Honzovi omluvit za tgsizau bral \ci

a nadaval mu?

ZAK JAKUB: Jo. Promii, uz to neudam.

UCITELKA ¢&. 1: Honzo, pijimas Jakubovu omluvu?

ZAK HONZA: Ano.

UCITELKA ¢. 2: Ted’ si tedy niZete podat ruce.

Jakub s Honzou si podali ruce.

ni-
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UCITELKA &. 1: Vyborre. A te’ me dobe poslouchejte. Oba vite, Ze Sikanoya-

ni do Zadné demokratické spaiesti nepati. A v nasi Skole ho rozhadinestr-
pime. Jakube, tEse ptam tebe. Je ti to jasné ademujes si, Ze kdyby séco
podobného opakovaléekal by & tvrdy postin?

ZAK JAKUB: Ano.

UCITELKA ¢&. 1: Honzo, slibuje$ nam, Ze kdyby ti kdokoli na tétdeSkebo

I nekde jinde ublizoval, fijdes a s¥7isS se?

ZAK HONZA: Ano.

UCITELKA &. 1: Tak nezapomige na to, co jste nam tady dneskli a slibili.
Ode dneska si takésdrete byt jisti, Ze vSichniitielé budou davat dobry poz(
na to, co se ve vaSiide deje. Mizete jit. Doufam, ZeBte uz se budeme sch
zet za pijemryjSich okolnosti.

a-

Ohodna'te postup titelky znamkami 1-5 (1 je vybornyfiladny postup,
5 naprosto chybny postup).

Graf 7: Hodnoceni modeloveé situaée3 dle profesi
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Graf 8: Pimérné hodnoceni modelovych situaci dle profesi
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Zjistené vysledky ukazuji nagkolik vyznamnych skutaosti. Pedevsim jeie-
ba pozastavit se nad zg&fm, Ze cela fina dotdzanych uvadi, Ze se ve své pe-
dagogické praxi za posledni rok nesetkala s Sikanditiském kolektivu. To os-
tre kontrastuje s vysledky Uvodnihai@ni vyskytu Sikany na Skolach v ramci
projektu Minimalizace Sikarly které hovei o 44 % dti, které udavaji, ze byly
swdky Sikany. O necitlivosttady pedagogk projevim Sikanovani u &i vypo-
vida i 60% neusgsnost i detekovani projey Sikany, zarazi fitom zejména
fakt, Ze mnozi nepovazuji za mozny signal ani lioldavy a smutnou naladu,
zhorSeni prosichu a dalsi napadné projevy. degfmluvrgjsi jsou dle naseho
nazoru vysledky hodnoceni modelovych situactinifrné znamky fidélené

k modelovym situacim jgeba povazovat obeéza velmi nizké, coz @p swd-

¢i o jisté necitlivosti respondank vykreslenym protesSkim pii vySetovani Si-
kany. Paradoxqhnejshovivayji byl hodnocen fistup witelek v modelové situa-
ci ¢. 3, ktery vykazuje nejzavaZBi chyby — mj. konfrontaci agresora agtb
Stejre jako u gredchozich situaci se respondenti pammechali zmast zdankv
promysSlenou strukturou rozhovoru, dobrailia lidskym gistupem pedagadg
Pri skupinovych rozhovorech s respondenty se opakowaievoval argument,
Ze situaces. 3 popisuje metodu usteni mezi obti a agresorem. Nutno vSak
zdaraznit, Ze je to naprosto mylna doénka, nebé pripadné usniovani ma
piisna pravidla, o jejichz dodrzeni tato ukazka raoirioneswdci (srov. nap.
Kolar, 2001, s. 125). Mirné hodnoceni vsedhrodelovych situaci a tudiz rela-
tivné nizka senzitivita k problému Sikanovani fevapuje u titela stednich
a vyssSich odbornych Skol, nebtto kategorii pedagogickych pracovinike-
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jéastji schazi dikladnsjSi pedagogické vzdani (jsou to zpravidla absolventi
newitelského studia dopémého tzv. pedagogickym minimemiigemz rekte-
rym dosud chybi i toto elementarni pedagogické&hard). Naopak velmi zara-
Zejici je podob& mirné hodnoceni modelovych situaci u vychovatgtskych
domow, kterfi by meli byt v pedagogicko-psychologické s#eerudovani. Stefn
tak prekvapivy je vysledek diteli druhého stuph zakladnich Skol, ki@ byli

v hodnoceni modelovych situaci relatvmej@isngjSi. Za signifikantni povazu-
jeme i rozdil mezi nimi aditeli prvniho stupi. Lze gedpokladat, ze s Sikanou
se setkavaji velntiasto a Ze pétv této problematice k nejproSkokgsi katego-
rii pedagod. Vysledek vychovatél détskych domowv neni, pro jejich malé po-
cetni zastoupeni,fpswdcivy. Zajimaveé by jist bylo srovnani s pracovniky vy-
chovnych a diagnostickych Usta\kteri se patra setkavaji se Sikanoug¢etns té
nezavazysi, negastiji.

Zawry prvni etapy naSeho vyzkumnéhoigat nelze samdejme, vzhledem
k velikosti vzorku, zobawmvat. Domnivame se v3ak, Ze jelta brat velmi vaz-
né¢ vesSkeré naznaky nekompetentnosti, ktera by v éegkolni situaci mohla
vést k profesnimu pochybeni pedagoga. Zatimco metitgss oblasti kifovych
didaktickych kompetenci snizuji efektivitu Wavani a deni, nedostatky ve sta-
le porekud opomijenych krizay intervergnich kompetencich mohou igobit
katastrofu. Zdanli¢ banalni pochybeni pedagogdza byt rozhodujicimi/o-
dem, pr@ se z Bzné a vSudyfitomné Sikany vyvine obtiZrevliadnutelny pato-
logicky proces rozkladugtského kolektivu, proces, na jehoz konéstanou jen
sami porazeni. Vychodiskem ze &asné newtené situace tize byt pouze sys-
tematické vzdlavani pedagag které bude zaloZzeno nejen na ziskavani znalosti,
ale také socialnich dovednosti, a to pokud mozZznoda sebezkusenostniho vy-
cviku. Jsme feswdcéeni o tom, Ze takové vEvani se musi, ma-li byt dosta-
tecné (cinné, opirat o zkuSenosti frekventamt vliastni pedagogické praxe. Jeho
vzklavani pedagogickych pracoviiikOtewenou otadzkou istava, jak titele

a vychovatele motivovat kéasti na &chto vzdlavacich programech, které vy-
Zaduji od svych ¢astniki, krome obétovanéhatasu, obvykle nemalé osobni na-
sazeni.

Poznamky

! Seteni v ramci tohoto projektu Nadace € z@astnilo 1358 Zak zakladnich
Skol vCR.
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Problematika pripravenosti pedagod pro prevenci Sikany
Vaclav Bélik

Problematika socialnich deviaci neni gaskou spolkénost tématem Uptnno-
vym. Od pfimyslové revoluce, kdy zalo dochazet ke zgnam spoléenskych
struktur, se z&aly | na nasem Uzemgkteré socialé patologické a spobensky
negativni jevy objevovat. V soéasné obrovskeé ifé se vsak tyto nezadouci jevy
objevuji az po roce 1989. Vlivem revohich znén, demokratizace spaleosti

a otevenosti hranic se u nas objevugkteré jevy, které &ny cesky olgan znal
pouze z tiskwi popular nawnych publikaci. Tyto jevy u nas velmi rychle
zdomacsly. Sikana byla jedtpied dvaceti lety jevem, ktery byl typickyqulev-
Sim pro dosglou populaci, ktera byla sdruzovana ve formalniaaizacich —
armada, viejna bezpénost apod.

Problematika socialnich deviaci se postupem gpakkého vyvoje stava velmi
aktualnim tématem Skolniho priedi. Kurikularni reformy, kterymi s@éasné
Skolstvi prochazi, reaguji na #nmu spoléenskych pozadavk na profil absol-
venta Skol (viz satasna diskuse ke standardu pedagogické profesehwbsa
a metodam vyuky, fipraw a kompetencim ditelt)). Reformy primara nekla-
dou diraz na prevenci socialnpatologickych jeu. Bylo by nejspiSe k velké
diskusi, zda by samostatna oblast nazvandiklag Prevence sociaimpatolo-
gickych jewvi byla nutn&. Jak ukazuji zkusenosti peddgeiz Konference PAU,
2009), v sogasném vydovani chybi prvky nespecifické prevence, které Wso
nese mimo jiné eticka vychova. Wiv&3Sak pro tuto prevenci ve Skolnim pros-
tredi ponérné velky prostor, ktery dosud ve stavajicich osnovaoh vyuku
predneta na zakladnich aigdnich Skolach nebyl.

Cilem tohoto konferamiho g@ispivku je giblizit mysSlenky a vysledky zkou-
mani Mgr. Vaclava Bika, Ph.D. Tyto vysledky byly podroBrprezentovany

v disert&ni praci, ktera byla usggre obhajena véervenci 2007 na Pdf UP
v Olomouci. Jeji téma 2io: Problematika socialnich deviaci v pregradualni
piipraw pedagog.

Na zaklad prostudované literaturyi@dvyzkumu, reakciditela z praxe i vlast-
nich zkuSenosti jsme se nigyee pokousSeli zjistit, jak vysoké Skolyipravuji
studenty ditelstvi v oblasti prace se sociélpatologickymi jevy a jaky ma toto
pusobeni odraz do jejichédomosti, dovednosti, respektive potilath mozné
problémové situace. Préstikem pro toto zjtovani nam je obsahova analyza
studijnich plaf oboii witelstvi na fakultach, které zafigji ucitelské vzalava-
ni, nestandardizovany didakticky test a dotaznii'ujici postoje zastugicpe-
dagogickych fakult k dané problematice. Za hlaeor¢ticky cil jsme si vytsili
pokus o ucelenou tématickou analyzu problematikgidboich deviaci, ktera
spada do problematiky vyukygdmétu socialni patologie seetelem ke Skol-
nimu prostedi. Na zaklagl odborné literatury i vlastnich poznatk zkuSenosti
uceler pojednat témata, ktera jsou vzhledem k problematacialnich deviaci
a charakteru disertai prace relevantni, tj. analyzovat a definovaepopocial-
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n¢ patologické jevy a socialni deviace, vymezit jejgpecifika ¥etné pojmu
pozitivni socialni deviace, pokusit se definovablpematiku teorii socialnich
deviaci, vymezit jednotlivé kategorie socialniclvidei, které doglujeme i-
padovymi studiemi z autorovy Skolni praxe fippd Skolni praxe autorovych
kolegi a student (kvalifikované splgni tohoto di¢iho cile je obtizné, protoze
s rekterymi socialnimi deviacemi se ve sSkolnim predt jako pedagogovéist
tavame terr denr® (nag. Sikana, zaskolactvi, intolerance, Emo respeldere
beposkozovani), s jinymi mér{divacké nasili, sebevrazdy aj.). Vipéhu vy-
zkumu jsme se snazili klasitiihz na vyznam aifnos znalosti socialnich deviaci
v praci W&itele, podrobg jsme se pokusili rozebrat etiologii deviantnihowni.
Na zéklad odborné literatury vymezit aktualni problémy &asného Skolstvi
véetre problematiky koncefmich kroki strukturalnich zen, mezinarodnich
dohod, ale i velmi @lezité oblasti pro kazdodenni praci dobrékkdale — pre-
vence.

Dulezitym tématem, které vymezuje praci pedagegrevenci Sikany, jsou as-
pekty ramcow vzdlavacich prograrin ve vztahu k problematice prevence so-
cialnich deviaci a firezového tématu ,Osobnostni a sociélni vychova‘rékte
z prafezovych témat vytw@ nejvice prostoru, pro aplikaci poznatk prevence
socialnich deviaci ve Skolnim predi. Vvrcholenim teoretickych vychodisek
zkoumani je vymezeni problematiky prevencé€eském prosedi ve vztahu

k problematice prace iini a mladezi.

V zawru zkoumani se pokousime o zhodnoceni dosazenysthdlky a vytvo-
feni soubal naneta k zamysleni a koncépich kroki nad dalSim vyvojem pre-
gradudlni pipravy witela. V celé praci vychazime z myslenky, zatel by nel
nejen vzdlavat, ale pedevsim vychovavat. Pokud méa byt vychova kvalitini (
odpovidat definicim pro vychovu: Vychova je proeéserného, cilegdomého,
dlouhodobého f{sobeni s cilem navodit pozitivni 2ny v jeho osobnosti. [Ja-
nis, Kraus, Vacek, 1992, s. 10]), pak musi k¥caspektu osobnostni vychovy
hledkét i aspektu socialniho, ktery v sbbdrazi vlivy spoléenské, tj. aktualni
zmeny ve spoléenskych strukturach, které v sobahrnuji i jevy sociakapato-
logické a negativni. Z této mySlenky vychazi i pieheek aktivniho vzélani
kazdého z absolveinpedagogickych fakult v oblasti prace se socialrdevia-
cemi.

Ve vyzkumu prezentujemd& samostatna Sitni:
Obsahova analyza debnich plani studijnich oboria uéitelstvi

Obsahova analyzatebnich plat 29 fakult a instituci, které zajigji pregradu-
alni ripravu gitela. Primarnim pedn®tem rozumime fednet, ktery ma ve své
anotaci problematiku socialnich deviageg® vymezenou. Sekundarninieol-
métem rozumime fedmét, ktery feSi témata se socialni patologii souvisejici
(napiklad témataeSici otazky etické, moralni, hodnotové apod.narie ten-

to predn®t nereSi metody, ale vyt¥a podhoubi pro nespecifickou prevenci.
V tabulce 1 uvadime konkrétni vystupy v oblaggdmeta primarnich a sekun-
darnich.
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Tab. 1. Obsahova analyza

Patet zkoumanych |primarni gedne-|sekundarni

Skola x gedmt fakult ty predmity
Pedagogické fakulty 10 (9+1) 39 (27V, 12PVY) 94
Teologicke fakulty" | 5 0 15

Ostatni fakulty (filo-
sofické, girodow-
deckeé 13 0 11

Zawry vysledki prvniho Sateni:

Uvedené vysledkyiinaseji zajimavou informaci o pregradualiippaw ucite-

la. Zjistili jsme, Ze piprava ngpedagogickych fakultach je nesrovnatel#é lep-

Si co do pdetnosti gedn®ta primarnich a sekundarnich nez na fakultach ostat-
nich.

Na zaklad vysledki Ize zobecnit, zefpdntty, které jsme si vymezili jakpri-
marni, seani v jednom typu Skalevyskytuji vice nez gedméty sekundarni.

Na zaklad vysledki z vySe uvedené tabulky jéegmeé, Ze teologickeé fakulty se
zant®iuji predevsSim na praci s oviievanim hodnot a norem.

Prirodovédeckeé a filosofické fakultyse problematice pedagogické a psycholo-
gické wnuji velmi malo. Problematice socialnich devirhér viibec

Rizikem uvedenych vysledlje mozny rozpor mezietnostmi, které jsme ziska-
li na zaklad studia anotaci jednotlivychrgdn®ta, a jejich skutenym obsahem
a kvalitou vyuky, ktera je obtiZrgjistitelna.

Rizikem uvedenych vysledkje mozny rozpor mezi materialy, které nam k

praizkumu poskytly fakulty, a redlnym piem studernit, ktefi uvedené fednety
absolvuji.

Didakticky test zkoumajici orientaci studénicitelstvi v oblasti prevence so-
cialnich deviaci

Od fijna roku 2006 do #ezna 2007 probihalo na 10 pedagogickych fakultach
zadavani didaktického testu student

Raznymi formami dotazovani bylo osloveno s zadossipolupraci na S&ni
900 studerit na 10 (9+1) pedagogickych fakultach.

Celkow didakticky test vyplnilo 666 studantcoz tvdi 74 % vSech oslovenych.

Pri vyhodnocovani vysledk jsme pouzili stejnou klasifikaci hodnoceni jako
v pitedvyzkumu (Chraska, 1999, s. 77). Pradzkum jsme zvolili klasifikaci
béznou.
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Tab. 2: Klasifikace

Klasifikace podle procenta spra&myieSenych udloh

Vysledna znamka 1 2 3 4 5
Klasifikace &zna 91-100| 81-90 71-80 61-70 0-6C
Klasifikace gfisna 96-100| 88-95 82-87 70-81 0-69
Klasifikace velmi gisna| 95-100 | 90-94| 85-89 80-84 0-79

Graf 1: Rozlozeni vysledkv pontru intervalu pétu dosazenych bdda cet-

nosti
Celkové vysledky
250
_ 200 —*
Cetnost r//
100 //
50 v
0
19-21 17-18 15-16 13-14 0-12
Intervaly poc¢tu bodi

Graf nazors ukazuje, Ze fevazna wtSina studertt, ktefi test vyplnili, by ziska-
la znamky 3, 4, 5. To znamen4, Zze maji jen velratrgp znalosti, které by je op-
rawiiovaly pro kvalifikovanou praci v prevenci socialmigeviaci.

Studenti, kt& vyplovali test v pedvyzkumu, byli studenty obir jejichz
predmétem zajmu je pray prace se socialnimi deviacemireRPazna ¥tSina
z nich by ziskala znamku 1 a 2.
Rizikem tohoto zkoumani je fakt, Ze didakticky tbgt nestandardizovany. Byl
vSak stvéen na zéklaglkonzultaci s pednimi odborniky v oblasti prevence so-
cialnich deviaci a tématicky pokryval Strategii y@ece socialnich deviaci

MSMT.
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V praci byl dale pouzit dotaznik zjidjici postoje vybranych zastuppedago-
gickych fakult ke zkoumané problematice.

Otazky:

1. Jaky je postoj Vasi Skoly k pregradualfippaw uciteha v oblasti socialé pa-
tologickych jewi?

2. Ma VaSe Skola dokument vymezujici strategii padgalni pipravy Wwiteha
v oblasti sociala patologickych jeu?

3. Ma VaSe Skola specializované pracav&neiujici se na oblast soci&mpa-
tologickych jevi?

4. Je VaSe Skola zapojena dfjakého z grarii feSicich problematiku soci&n
patologickych jeu?

ZAwry:
Z odpowdi, které zastupci pedagogickych fakult poskytiplyva, Ze formala
kladou velky diraz na problematiku prace se soaigbatologickymi jevy.

Zastupci pedagogickych fakult vkladaji velké &addo gedmeta, které jsme
v praci oznaili jako sekundarni.

Ani jedna ze zkoumanych pedagogickych fakult neuvael by néla ve svych
vnitinich edpisech dokument, ktery by vymezoval problemaskgialnich
deviaci v pregradualnitjpraw uciteli.

Problematika socialnich deviaci je ¥pwana pedevSim na katedrach pedago-
gickych a psychologickych, okrajéwna katedrach socialni pedagogiky a vyjim-
ku tvori Univerzita Hradec Kralové a Univerzita Palack&®lomouci s Kated-
rou socialni patologie a sociologie respektive Wedisku zdravého zZivotniho
stylu.

Samostatné pracoviSzantiené na problematiku socialnich deviaci, které by se
zantrovalo na Skolni progdi, ani na jedné ze zkoumanych fakult neni.

Je s podivem, Ze zastupci pedagogickych fakutasto pletou pojmy socialni

Ve VANV Oy v

gickych. (S vyjimkou Ize souhlasit v oblasti etojged

PotSuijici je, Ze na vSech zkoumanych pedagogickychltth sereSi mini-
malre jeden grant nebo projekt, ktery se zabyva otazlauinnovani zdravéeho
zivotniho stylu, hodnot apod.

VSechny zkoumané vysoké Skoly spolupracuji s dalistitucemi, které maji
souvislosti s prevenci socialnich deviaci.

Na zaklad vysledki prizkumi si dovolujeme vyslovit nasledujici vyroky, které
by mohly byt dalSimi nasty ke zkoumani, ale také navrhy konéejch kroki
rozvoje Witelské fipravy.
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Navrhujeme zéadit na vSech fakultach, které zéji wcitelské vzalavani, do
povinnych gedmneta predmeét socialni patologie, ktery bude v obecnych rysech
vymezovat problematiku socialnich deviaci,fadmet prevence socialnich de-
viaci, ktery vymezi problematiku prevenc€R a zarove naui studenty aktiv-

né pracovat s preventivnimi programy.

Navrhujeme zéadit na vSech fakultach, které zéig wcitelské vzélavani, do
povinrg volitelnych gedneti minimalré jeden pednet, ktery by se zabyval
problematikou aktivniho zvladani problépkteré socialni deviaceipasi.

Navrhujeme z&adit na vSech fakultach, které zéig wcitelské vzélavani, do
volitelnych gedntta volitelny soubor pedntti, které by se zabyvaly problema-
tikou aktivniho zvladani probléimkteré socialni deviaceipaseji.

VySe uvedenou povinnost izzeni pednEti povinnych, povina volitelnych
a volitelnych navrhujemedenit do Koncepce pregradualiigravy MSMT.

Navrhujeme ¥lenit problematiku prevence socidlpatologickych jeu jako
samostatnou kapitolu ramabwzdklavacich prograrin k dalSimu dopracovani,
respektive s pomoci etické vychovy ji prosadit jaksna témata oblasti moder-
ni vychovy.

V praktickych¢innostech fipravy Witeli ve vztahu k RVP navrhujeme zéifih
se na problematiku vytvé@ni projeké primarni prevence éetré tvorby mini-
malniho Skolniho preventivniho programu &ni preventivnim metodanmrey
devsim ,lEzZného" Litele.

Navrhujeme otetit diskusi nad povinnym *azenim problematiky socialnich
deviaci do statnich zkouSek z pedagogiky a psygmleespektive zadit so-
cialni patologii jako samostatny statnicovggnet.

Navrhujeme vytvtit, popripad poznenit standard profilu absolvent&iitel-

skych oboil tak, aby v sob zahrnoval kifové wdomosti a dovednosti, které by
student ditelstvi mel mit.

Navrhujeme k zamysleni vytiib seznam postup jak by nély pedagogické fa-
kulty komunikovat s vi®jnosti.

Navrhujeme k zamysleni oté#t diskusi nad povinnymizenim samostatného
pracovist na kazdé z fakult, které by se z&ovalo vyhrads na problematiku
socialnich deviaci ve vztahu Kitelské profesi.

Predpokladame, Ze zavedeni vySe uvedenych kaénaepkroki zpisobi zvySe-
ni informani gramotnosti studeinty oblasti prevence socialnich deviaci.
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Sikana a spokojenost zak se vztahy v ¥idnim kolektivu
v prubéhu zakladni Skolni dochazky
Pavel Lety

Uvod

Sikana vymezovana jako opakované uziti psychicketm fyzického nasiliis
mezi nejzavaz)si piipady nasili mezi &mi. Jeji gitomnost v tidnim kolekti-
vu ma nepochybihdevastujici vliv na vSechny jehibeny a ty gipady, které
jsouieSeny prosednictvim PPP, maji mnoho spatgch rysi. Behem vySeto-
vani a nasledné prace gilou byvéatasto zjiséno, Ze se nejedna jen o incidenty
z posledni doby, ale Ze &bje v kolektivu Sikanovanaradu let, postupem doby
v ném ztraci i posledni zastance a nasiléivni se fitvrzuje. Restoze ¥tSina
zak ve tide o této obsti vi, byva k jejimu utrpeni prakticky Ihostejnao€hazi-

li k Sikar¢ delSi dobu, byvajtasto i rozhovoru na toto téma z{étku neténé

I obeti. Jako by se entmimu prozitku branily, svou situaci zl&lji a k moznosti
pomoci jsou skeptické. ditelé v €chto @ipadech situaaiasto bd’ neaesili vi-
bec, nebo jen zdikn ve tid¢ vynadali, @icemz nasili wc¢i obéti se pak mnohdy
jeS€ zvysilo jako msta za to, Ze si dovolila na svduassi upozornit.

| pfes mnozstvi takovychto kazuistik neni mozné vyvara nich o nasem
Skolstvi v této oblasti obecné zay, neba se niiZze jednat jen o specificky typ
piipadi, v jejichZzieSeni jsme byli zapojeni, a celkova situadgenvypadat zce-
la jinak. Z tohoto dvodu jsme se rozhodli podrobit jev SirSimu vyzkuiiuném
jsme se pokusili najit odp&¥ na to, jak se ifistup Zak k Sikanovani vyviji
v pribéhu zakladni Skolni dochazky a zda seip@E vySe popsané lhostejnosti
Zzaki k Sikaré a postupnému mizeni zastarateti ve tidé jednd jen o ojedié
piipady nebo zda jde o rogsSiy jev, ktery je obe@si sowasti naseho Skolstvi.

Vyzkumny soubor a pouzita metodika

Vyzkumnym souborem bylo 744 2al8., 5., 6. a 8.rid zakladnich Skol zie-
nych oblasti okresu Novycin. Zvlastni draz byl kladen na to, aby se vyzkumu
zWastnily ,normalni“ tidni kolektivy - realizator fed studii nad&hto Skolach
nikdy neesil Sikanu ani o ni nethinformace. Studie se na Skolachcastnily
vSechnyitidy ze sledovanych taika.

Vyzkumu pedchazela ikladna kriticka analyza metodikyrgrchozich studii
(Ri¢an, 1994; Hon, 1997; Havlinova et al., 2002nidova, 2005) a jako metoda
byl zvolen kvantitativni vyzkum prasdnictvim dotazniku. Ten vychazi z Kola-
fova Dotazniku o Sikanovani a na jeho uprawozsfeni se podileli také Skolni
psychologové, titelé i Zaci. Dotaznik byl nasledv ramci gedvyzkumu otes-
tovan na zkusSebni Skole a obsahoval také kontoolpowdi, které ngly stejnou
funkci jako Izi-skoére v testech osobnosti.
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Zaci z vyzkumného souboru dostali za Ukol zamyséehad tim, jak se k séb
navzajem veitdé tento Skolni rok chovali, a uvést nétiptupnové Skalespoko-
jeny - nespokojenyak jsou se vztahy veitlé spokojeni. Dale byli dotazovani
na Sikanovani, fixemz slovo ,Sikana“ nebylo po celou dobuiéaf pouZito,
pouZit byl pouze popis tohoto jednani, ktery vydhadefinice uzité v metodic-
kém pokynu MSMTZ.j. 28 275/2000-22. Agresor i 8bmuseli byt z jejichifd-
niho kolektivu a k Sikanovani muselo dochazet walkim Skolnim roce. Ad-
ministrace dotazniku prébla anonyma se zasinami, bez fitomnosti @ditele
a Zaci ji byli provedeni jednou osobou, ktera ppsuala ve vSechridach shod-
nym zpisobem.

Vysledky vyzkumu

Sikana byla ve vyzkumu rozkkna na tu, ktera probiha psychicky, a na tu, ktera
zahrnuje i fyzické utoky &i obéti. Podle toho, jakasto byla obt’ Sikanovana,
jsou vysledky dal€lenény na Sikanu, ke které doSlékay v prabéhu Skolniho
roku, a Sikanu, ke které dochazelo skoro kazdyrddro tyden. Nasledujici data
se tykaji pouzegthto druhych, intenzivnich Sikan. Statisticky vyamee souvis-
losti byly zji&ovany na hladinach vyznamnosti 0,05 (signifikamtrzidil) a 0,01
(vysoce signifikantni rozdil).

» V pribéhu zakladni Skolni dochazky se az do @niku zvySuje poet Zak,
ktefi jsou ve fid¢ Sikanovani skoro kazdy den nebo tyden a nikdogim na
chvili nepomonhl. Potéistava jejich péet na stejné arovni.

Graf 1: Sikana, ke které veéite dochazelo v tomto $kolnim roce skoro kazdy
den nebo tyden (v procentech, N = 744)
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Z hodnot uvedenych v grafu 1 jéefmé, Ze péet zaki, ktei uvadji, ze byli o-
béti Sikany skoro kazdy den nebo tyden, se do &ika sniZzuje a potétstava
na konstantni drovni cca 16,5 %. Mezi jednotlivyiminiky zde nebyl zji$n
signifikantni rozdil. Fitomnost takové alti ve tidé potvrzuji i ostatni Zaci,
Vv jejichz patu byl mezi jednotlivymi réniky zjis€n vysoce signifikantni rozdil.

Z grafu 1 je daleiejmé, ze v pibéhu Skolni dochazky se az do 6¢miku zvy-
Suje pa@et oleti Sikanovanych skoro kazdy den nebo tyden, ktamkdo ani na
chvili nepomohl. Ve 3. imiku se jednalo o0 1,4 % zak celkového p&tu céti

v ro¢niku, v 5. r@niku se jejich p&et zvySuje na 2,3 %, v 6. doiku na 4 %
a v 8. r@niku Zistava piblizné na stejné urovni 3,9 %.cBem néaslednych tera-
peutickych intervenci veitlach bylo navic zjigho, Ze nejvice identifikovanych

ob¢ti intenzivnich Sikan chyibo pri administraci dotaznikv 8. ratnicich. Tyto
ok¢ti zde tedy nejsou zapteny.

» V prabéhu zakladni Skolni dochazky se az do @niku zvySuje poéet oleti
Sikanovanych skoro kazdy den nebo tyden, kteryndai&ni na chvili nepo-

mohl, oproti &m, kterym bylo pomozeno. Potéstava jejich pdet na konstant-
ni arovni.

Graf 2: ZkuSenost ofti Sikany, ke které dochazelo skoro kazdy
den nebo tyden, s pomoci (v procentech, N = 146)
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Z hodnot uvedenych v grafu 2 je aZz do @ni&u Zejmé ubyvani ofti, kterym
nékdo pomohl, picemz v 8. roniku jejich p@et zistava na stejné arovni. Tomu
je umerny naist €ch oketi intenzivni Sikany, kterym nikdo ani na chvilipee
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mohl. Ve 3. réniku zistalo bez pomoci 5,4 % é&th, v 5. r@&niku 10,5 %, v 6.
rocniku 24 % a v 8. niku zistava jejich péet na stejné arovni 23,9 %. Mezi
jednotlivymi rainiky zde nebyl zjig&n signifikantni rozdil, avSakipzapateni
obkéti vSech Sikan (tj. nejeréth intenzivnich, ale i vSech ostatnich, ke kterym
v pribéhu Skolniho roku opakovardoslo) se peéet oketi, kterym nikdo nepo-
mohl, v 8. réniku dale zvySuje a byl zde zggtsignifikantni rozdil.

» Ucinnost pomoci, kterd byla poskytnutastdm Sikanovanym skoro kazdy
den nebo tyden, se az do 6¢nitku sniZuje a poté se v 8.¢raku mirre zvysi.
Stale je vSak nizSi nez na 1. stupni zakladni skoly

Graf 3: Ohiti Sikanované skoro kazdy den nebo tyden,
kterym rekdo pomohl - dinnost pomoci (v procentech, N = 123)
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rocnik A
| | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

% zaki

O jen v tu chvilil na delSi dobuJ napdad

Z hodnot uvedenych v grafu 3 jgepmé, Ze ve vSech sledovanyckinizich bylo
polovingé obétem pomoZzeno jen v tu chvili. Wahto okEti zde neni mozné vy-
sledovat gjaky vyvojovy trend.

Patet oleti, kterym rkdo pomohl napi@d, se az do 6. &niku snizuje. Ve 3.
rocniku se jedna o 22,8 %, v 5¢roku 0 11,8 % a v 6. tmiku 0 0 %. V 8. r&
niku se jejich pdet z@t zvySuje na 11,4 %, tj.ffplizné na drové 5. racniku.
Mezi jednotlivymi r@&niky zde nebyl zjigin signifikantni rozdil, avSakipzapo-
cteni olgti vSech Sikan mé graf stejnytpeh a byl zde zjigin signifikantni roz-
dil.
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» Ve vSech sledovanychdoicich &tSina Zak, ktei uvedli, Ze veifdé nebyli
obéti a znaji v ni o’ Sikanovanou skoro kazdy den nebo tyden, je sédyzata
tiidé spokojena nebo spiSe spokojena. To se tykédikavfyzické Sikany.

Graf 4: Spokojenost dki intenzivni Sikany, kté nebyli v pabéhu Skolniho
roku olEtmi, se vztahy veridé (v procentech, N = 274)
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Z grafu 4 je patrno, Ze ve vSech sledovanychimch ¥tSina Zaki, ktefi nebyli
ob¢ti a znaji veifde oket, ktera je Sikanovana skoro kazdy den nebo tydese |
vztahy spokojena nebo spiSe spokojena. Ve 8nika jich je dohromady
69,3 %, v 5. roniku 74,3 %, v 6. éniku 66,7 % a v 8. kmiku 0 62,7 %. Stejny
prabéh ma graf i v pipadech, kdy tito zaci vypovidaji o tom, ze2dle Sikano-
vana i fyzicky.

V priabéhu Skolni dochazky také pomalu stoup&giozaki, ktei uvadji, ze
jsou se vztahy veitlé nespokojeni nebo spiSe nespokojeni. Ve &ikol se do-
hromady jedna o 3,8 % Za&kv 5. r@&niku tento poet stoupa na 8,1 % zakv 6.

rocniku na 12,5 % a v 8. &niku na 16,7 %. Z piu vSech Zak v 8. rainicich
se v fFipact této skupiny sédkia Sikany jedna pouze o 7,5 %. U haktei vy-

povidaji, Ze je ok’ Sikanovana i fyzicky, ma graf stejnyipeh do 6. réniku,

poté p@et nespokojenych nebo spiSe nespokojenych klesa.

Mezi jednotlivymi r@&niky zde nebyla zjigha statisticky vyznamna souvislost.

Pro naslednou interpretagichto dat je dlezité srovnat je s daty tykajicimi se
spokojenosti zak kte'i taktéz nebyli okti, ale na rozdil odfiedchozi skupiny
uvedli, ze veifidé zadnou obt’ Sikanovani neznaiji.



236

Graf 5: Spokojenost neSikanovanych #akteri neznaji obt, se vztahy veride
(v procentech, N = 166)
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Z grafu 5 je patrno, Ze pet zak, ktefi uvadiji, Zze jsou se vztahy véidé spo-
kojeni nebo spiSe spokojeni, je ve vSectnfoich podobny se skupinou Zak
ktefi sami nebyli obti, ale znaji spoluzdka Sikanovaného skoro kazayrado
tyden. To se tyk& i skupiny zékktei uvadji, ze jsou se vztahy veéidé nespo-
kojeni nebo spiSe nespokojeni.

Mezi ¢etnostmi uvedenymi v grafu 4 a v grafu 5 nebylt&jissignifikantni roz-
dil.

» V prab¢hu zakladni Skolni dochazky se zvySuje spokojesesiztahy viid-
nim kolektivu €ch zaki, ktefi byli nékdy obsti Sikany a znaji veidé obet, ktera
byla Sikanovana skoro kazdy den nebo tyden. Tglsetake pipadi, kdy popi-
sovana ot byla Sikanovana i fyzicky. (Viz graf 6)

Z hodnot uvedenych v grafu 6 jgepmy trend ke zvySujici se spokojenostitzak
ktefi také byli olgtmi (nékdy v pribéhu Skolniho roku) a uvé, Ze znaji ve
tiidé obet’, Sikanovanou skoro kazdy den nebo tyden. Ve @ika je se vztahy
ve tidé spokojeno a spiSe spokojeno dohromady 21,8c¥id Zaki, v 5. r@&ni-
ku tento pdet zZistava na fiblizné stejné urovni 22 %, v 6. &oiku stoupa na
45,8 % a v 8. rétniku na 52,2 % zak Od 5. r@niku také pravidekklesa poet
téch zaki, ktefi uvedli, Ze jsou spiSe nespokojeni nebo nespokdgajny pi-
béh méa graf i u zak, kteri uvadji, ze je olst’ Sikanovana i fyzicky. V obouip
padech byla mezi jednotlivymi &niky zjiS€na statisticky vyznamna souvislost.
Stupe této souvislosti je 0,30.
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Graf 6: Spokojenost dki intenzivni Sikany, ktié byli nékdy v praibéhu Skol-
niho roku obt'mi, se vztahy vertdé (v procentech, N = 143)
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» Mezi 6. a 8. rénikem stoupa piet olEti Sikanovanych skoro kazdy den nebo
tyden, které uvaijli, Ze jsou se vztahy witinim kolektivu spokojené nebo spise

spokojené

Graf 7: Spokojenost ahii Sikany, ke které dochazelo skoro kazdy den rgbo
den, se vztahy véite (v procentech, N = 145)
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Z hodnot uvedenych v grafu 7 je od 5¢niiku Zejmy Ubytek obti, které uvagd-
ji, Ze jsou se vztahy veéidé nespokojené nebo spiSe nespokojené. VecRiko
se jedna dohromady o skupinu 40,5 %tZak5. ra&niku tento podet Zistava na
priblizné stejné drovni 42,1 % a mizi podskupina nespokajeny 6. r@éniku
klesa pdet nespokojenych nebo spiSe nespokojenych na 3& & ea:niku na
26,7 % Zak.

Mezi 5. a 6. ronikem dochazi k ubytku &b, které uvadji, Ze jsou se vztahy ve
tféidé spokojeny nebo spiSe spokojeny, ovsem v &ikn dochazi naopak k je-
jich vyraznému ndistu. Ve 3. roniku jich je dohromady 27,1 %, v 5.¢rdku
26,3 %, v 6. roniku 20 % a v 8. iku 48,9 %.

Stejny pfaibéh ma graf i u olti, které uvadji, ze jsou Sikanovany i fyzicky.
V obou gipadech nebyla mezi jednotlivymi drmiky zjiS€na statisticky vyz-
namna souvislost.

Jak jiz bylo zmigno vySe, Bhem néaslednych terapeutickych intervenciie t
dach bylo zji&no, Ze nejvice identifikovanych &t intenzivnich Sikan chyo

pii administraci dotaznikv 8. ratnicich. Pokud bychom je zamili a predpok-
ladali, Ze jsou se vztahy véde nespokojenéi spiSe nespokojené, klesl by po-
cet skupiny spokojenych nebo spiSe spokojenych r&a%2- i tak by se jednalo
o zetelny nafist. OvSem ve skupéobeti, které jsou Sikanovany i fyzicky, by
pocet nespokojenychi spiSe nespokojenych stoupl na 50 %. Tato dataySak
jiz spekulaci a uvadime je pouze prairakréeni omezené vypovidaci hodnoty
ziskanych dat tykajicich se spokojenostitdointenzivnich fyzickych Sikan v 8.
rocnicich.

TFidni kolektiv jako model spolénosti

Ve vychow déti maji samoiejme prvaradou ulohu jejich rode, presto existuji
oblasti, ve kterych ditziskava poznatkyipvazi mimo svou rodinu. Takovou
oblasti je nafiklad ziskavani zkuSenosti tykajicich se Zivotaspel&nosti, je-
jimz modelem je pro ditpredevsim Skolnittda. Vztahy se spoluzaky jsou hori-
zontdlni, di¢ si spoluzaky nevybralo, majizné zajmy a hodnoty, z vlastniho
rozhodnuti by s mnohymi z nich nebyldepto s nimi musi stravit velmi mnoho
¢asu a tjak s nimi vyjit. Dospli uz proti nasili hned nezasahnou, jak tomu bylo
na piskovisti v 5 letech. Hodnotygqyzaté z rodiny @Sina rodéa snad di déti,

Zze nemaji druhym ublizovat, Ze si maji pomahai) aide di¢ konfrontuje s rea-
litou. PredevSim zde secuvlastni praxi, nikoli verbalnimi pokyny radi ¢i uci-
teli, zivotu ve spolénosti.

Nekdy slySime, Ze fi¢inou Sikanovani a viastajiciho nasili je vychova v rodi-
né. PredevSim u agresdbmiva, podle naSich zkuSenosti, na jejich chovadi- r
na velky podil, ale co vifpac ostatnich Zak ve tidé¢? Roli zde hraje samo-
ziejmeé vice faktofi. Vyznamny vliv ma i to, Ze séasto se vztahy ve Skolnich
tiidach @&inn¢ nepracuje aifpady Sikanovani se efektigmaesi. V praci sefi-
dou je poteba pd@itat se skupinovou dynamikou a s tim, Ze skupika elek
ma @irozenou tendenci vyznavat horSi hodnoty nez jdoegtz nichz se skla-
da. Pokud je ponechana volnému vyvofeyahu v nicasto ziskaji bezohledni
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jedinci, ktéi se nezdrahaji pro své pobaveni trapit druh&evse pak stat, Ze
témto Spatnym skupinovym hodnotam se pl2ziizptsobuje jednandi hodno-

ty jednotlivai. Nest&i tedy pracovat s jednotlivymi Zaky, ale jelia seifdou
pracovat od zstku do konce Skolni dochazky jako s dynamickymi&oin
celkem. Pak se sice takéibe objevit kkdo, kdo ma tendenci Sikanovat druhé,
ale ostatni zaci mu v tom dokaziag zabranit bdi sami, nebo tim, Ze na jeho
jednani upozorniditele. S nim vSak musi mit zkuSenost, Ze situdsude zleh-
govat a skuténg ji vyiesi. Zaky dime obrovskému mnoZstvi teoretickych zna-
losti, ale jejich vztahy vitdnich kolektivech byvajéasto ponechany volnému
vyvoji. Mnoho informaci zapomenou, ne vSak zkusSéngak funguje spole
nost.

Interpretace vysledki vyzkumu

Pri interpretaci ziskanych dat vychazimeiegpokladu, Ze ,spokojenost* Zgk
uvacna ve vyzkumu, vyjadije, nakolik pitomnost Sikany v kolektivu vnimaiji
pii hodnoceni kvality jeho vztdhza problematickou. &Sina s¥dka Sikany,
ktefi sami nebyli obt'mi, je se vztahy veridé ve vSech sledovanychdamicich
spokojena nebo spiSe spokojena. To se tyk&dkdvfyzickych Sikan. Je tedy
ziejme, Ze tito zaci Sikanovani svého spoluzaka repgiv@i hodnoceni kvali-
ty vztahi v ttidnim kolektivu za podstatny problém. Z nasSehgsiho pohledu
se vSak neilezitost, kterou této situaci zactiguzuji, jevi jako moraka velmi
vazny problém.

Srovnani &chto dat se skupinou zakktei uvadji, ze nebyli obti a ani veitide
okt Sikanovani neznaji, dale poukazuje na to, ze mehjdodnoceni kvality
vztahi v tfidnim kolektivu nemusi mitifiomnost Sikany podstatny vliv. To bo-
huzel znamena, Ze i mirvzristajici nespokojenost menSiréghto Zak v pri-
béhu Skolni dochazky primagn prinejmensim na nami pouzité Skale, s jimi
vnimanou Sikanou spoluZzaka nesouvisi a jgsapena jinymi faktory. Prade
podobré se zde jedna o vlivipchodu Zak z obdobi mladSiho Skolnih@ku, ve
kterém maji tendenci hodnotit vSe spiSe pozitiwo kritictéjSiho obdobi puber-
ty, v €émz jsou obeatinachylrgjsSi k nespokojenosti a zklamani.

Swédci intenzivnich Sikan (ke kterym dochazi skorodkaden nebo tyden), kiie
sami byli tkdy béhem Skolniho roku aii, se v piibéhu Skolni dochazky stava-
ji se vztahy veitdé stale ,spokoje&Simi“. To se tyka i sédku fyzickych Sikan.
V souvislosti s tim, Ze v pb¢hu let gevazrié stoupa péet oleti, kterym nikdo
nepomohl a snizuje se efektivita pomoci, kterd lpdakytnuta, mizeme tuto
vzrastajici spokojenost interpretovat dvojimigpbem:

e Pokud jejich spokojenost souvisi s jimi vhimanditgmnosti obti intenziv-
niho Sikanovani, tak ho mozné gvém hodnoceni vztéahve #idé jako tako-
vych, se kterymi jsou ,spokojeni” nebo ,spiSe sgekd, povazuji za stale mé-
né problematické. Prawgodobr ho v phabéhu Skolni dochazky stéle vice po-
vazuji za pirozenou sotast normalnich mezilidskych vztahlo by znamenalo,
Ze stald fitomnost Sikanovani ma velmi nezadouci vliv nacfejosobnostni



240

a moralni vyvoj — na zatku Skolni dochazky v Sikarspoluzaka mozna wid
problém, ale postupetiasu Wiéi ni otupli.

e DalSi moznosti je, Ze jimi uvada spokojenost nesouvisi s tim, Ze v kolektivu
znaji okEt’ intenzivni Sikany, ale spiSe s jednanim@a&kci jim samotnym.

V tomto gipack by vypovidala o tom, Ze u nich dochazi ke zvySow@te&nosti
viaci Sikarg vlastni osoby a o nétezitosti, kterou fi svém hodnoceni vztéhve
tiide jako takovych, se kterymi jsou ,spokojeni“ neb@i& spokojeni“, situaci
uvacnéeho spoluzakarsuzuji.

Pravdpodobr se zde virzné mie uplatiuji oba tyto faktory, které jsou v sou-
ladu i s nasSimi zkuSenostmi s jinymiipady Sikanovani trvajicimi delSi dobu
areSenymi ve spolupraci se Skolami naSi pedagogisikohmlogickou porad-
nou.

Mnoho ol&ti Sikanovanych skoro kazdy den nebo tyden se thexiB. rénikem
stava také ,spokojesimi“ se vztahy ve svéité. Rada z nich se mozna ,oéid
luje od svych emoci“ vigsledku jednani okolitgi nim, které pravépodobré
stale vice povaZuji za jiz ne2mitelny stav. ,Spokojenost” je zdéegime vyjad-
fenim jakéhosi nouzového zpracovani situace a neamaie by jim ublizovani
nevadilo. Toto vysétleni ot koresponduje s naSimifipmymi zkuSenostmi

z vySetovani konkrétnich fpadi Sikany v zakladnich Skolach. Potvrzovalo by
jej i to, Ze nejvice identifikovanych &t intenzivnich Sikan ve vyzkumném so-
uboru chyBlo pfi administraci dotaznikv 8. ranicich, coz mMze byt znamkou
jejich zhorSujici se situace v kolektivu (z ktee2rejspis snazi uniknout) a také
toho, Ze data tykajici se jejich spokojenostiigba brat v fipadt fyzickych Si-
kan v tomto roniku s utitou rezervou. Jisté je, ze &bjsou poSkozovany pri-
marre nasilim vi¢i nim a sekundaghnet&nosti ostatnich Zakve tide (spole-
nosti). Tim niize byt naruSena jejichidéra celkow v pravni oporu ve spale
nosti i v budoucnosti. TotéZ se tyka #aktei jsou Sikanovani swky.

DalSim vys¥tlenim stoupajici spokojenosti poslednich dvou skumpize byt,

Ze se mezi @niky mozna mani typy osob, které pomoc poskytuji, diza se
menit i to, co je za pomoc povazovano. Dale jirzen byt i moznost, Ze postu-
pemcasu se agresiostale vice zagtuji na 1-2 obti ve tride¢, kterym mozna ub-
lizuji o to intenziviji. Ostatni Zaci pak mohou byt ,spoko§gsi“, protoze ne-
jsou v tak intenzivni pozornosti agregofo by korespondovalo s jiz znémou
nejvyssi absenci identifikovanychaibv 8. ranicich. Uvedené hypotézy by by-
lo uzitetné podrobit dalSi analyzetetrg kvalitativniho vyzkumu. Z dosavad-
nich dat a poznatkz intervenci veifdach vyzkumného souboru se zda, ze stou-
pajici spokojenost v pbéhu Skolni dochazky neni @gobena tim, Ze by se Si-
kans obéti, které jsou na tom v kolektivu ndjie, ddilo objektivré vice zabra-
nit.

Agresdi vidi, Ze ginejmensim ve vysSSich ¢oicich ¥tSina tidniho kolektivu
nepovazuje jejich jednanitiphodnoceni kvality vztahve tidé za podstatny
problém a Ze efektivita poskytnuté pomocéiamn se v pkbéhu Skolni dochaz-
Ky prevazri snizuje. Tim mZe dochazet k naruseni jejich moralniho vyvoje,
rozvolreni hranic a ke zvySeni rizika nasilného jednaniigducnosti.



241

Etika vyzkumu Sikanovani

V naSem vyzkumu jsme uplatnili etickou zasadu, éev¥echifidnich kolekti-
vech, ve kterych ¢kdo z ol&ti ¢i svédka vypovi, Ze zde dochazi k Sikanovani,
musi nasledovat terapeutickd intervence. \Wchazimres\wdceni, Ze pokud ta-
to intervence chybi, tak dochazi k poSkozentizéak tidé realizatorem studie —
okxti jsou takto sekundaérnposkozeny netmosti vyzkumnika (autority néme-
jsou ochotny pomoci) a agrésanohou ztratit dalSi zabrany Ziebdu dojmu
beztrestnosti a zajimavosti jejich jednani (awami¢éjsou schopny nasili zabranit
a je pro & zajimavé). Pouhérpdani vysledk Skole se nam jevi z etického hle-
diska nedostatmé — nezasahne-li Skola hned a odpovidajicifisapem, mohou
vysledky poukazovat na to, Ze neni schopna sdifpagy Sikanovani efekti¥n
resit.

K podobnému sekundarnimu poskozeniizd&chazi také po#énné ¢asto mimo
vyzkumnou situaci, a to ze stranyiteli v pripadech, kdy se o Sikardozvi

a néesi ji nebo jireSi nevhoda

Zaveér

Podle Skolského zakona jsou obecnymi cilidadani a vychovy, mimo jinég,
rozvoj osobnosttlovéka, jeho socialnich kompetenci a mravnich hodnés N
vyzkum sice zahrnoval jetast Zakovské populace jednoho okresu, jehcgjist
tykajici se poskytovani pomoci &km Sikanovani a vyvoje spokojenosti &4k
se vztahy vertde v prabéhu Skolni dochazky, vSak povazujeme za varujiai- Te
to vyvoj mize mit vztah i k postém a chovani zakv jejich dosglosti, protoze
nejhire seclovék odnawuje to, co se uz jednou Spatmaltil.

Za dilezité proto povaZzujeme pomodiitelam k tomu, aby se néili, jak Sika-
né mezi zaky pedchazet a jakdainneé resSit gipady Sikanovani, které se na Skole
vyskytnou. K tomu pdt nawit je pracovat se skupinou, vytibjim pro to
podminky, motivovateditele k ¥tSi dislednosti pi zaji®’ovani primarni i se-
kundarni prevence Sikanovani v jejich Skolach astiagefektivrejsSi kontrolu
spole&nosti nad tim, jak Skola své uUkoly v této obladtiipvcetrg pripadnych
acinnych sankci za nedbalost. \fipadt, Ze Sika® witelé nedokazi zabranit
sami, je dlezité, aby situaci netolerovali, ale obratili s adborniky. A také je
treba zajistit, aby instituce spolupracujici se Sknjgredevsim organy sociain
pravni ochrany &i, policie a justice, dsledré vyuzivaly i feSeni vaznych pro-
jeva Sikany platné legislativy, kter&ipsvém disledném upld@ovani ve skuie
nosti ibec nemusi byt tak n&ing, jak se nam v nasi prajsto zda.
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Pribéh kvarty, aneb
Jak |écit otravu studenti viceletého gymnazia
Jaroslava Schlegelova

Kdykoliv jsem v poslednich letech uvazovala o abgth zivotnich situacich
svych studerit, jejich rodtt a witela — mych nejblizSich spolupracoviil ko-
legt, kdykoliv jsem uUporé hledala piciny a casto nasledh zpochyhiovala
moznareSeni jejich konkrétnich problémkonflikta ¢i mravnich dilemat, kladla
jsem sodasre predevSim sama séhbadu otadzek:

Zijeme opravdu v dlouhodobéngjothném obdobi prohlubujici se civiligai kri-
ze? O jakou spobmost nam vlasthjde? Jak tento negtitelné rychle se pro
nujici, rozpory nabobtnavajici, socialni organismtisobi na nase individualni
Zivoty? Lze spabvat v tzv. globalizované spdleosti sodasnosti, jmenowit
spole&nost po velkém zvratu na sklonku osmdesatych l@esgm se zdanlivym
padem tzv. velkych ideologii, za zadsadmomickou? Neprozivame pgamy
epochu pipominajici z hlediskéady aspeki spiSe dlouhé a nsghledné obdobi
prechodu mezi starékou a rag sttedowkou spolenosti? Co vlasthv budo-
ucnosti navaze nargkotné a stale velmi nepfledné socialni procesy, které ut-
véreji nasi aktualé zitou gitomnost? Mame dbec nadji zit v dohledné dob
kvalitativné jinak a ma je&t smysl uvazovat o budoucnosti lidstva s ohledem na
vizi jakéhosi celoplanetarniho humanismu,émni, v navaznosti na velky pro-
jekt epochy osvicenstvi, snili a jg&tale sni &ktefi renomovani myslitelé? Ve
kterém zakrutu gin se pra¥ nachazime a kam siujeme? Je toieceno s G.
Andersem, jen pokraujici prométheovsky pad do propasti seb&mi, nebo
s odvolanim na A. Camusgen dalsi vykik absurdniho¢loveka? Jedt stale
jsem tady, vSemu navzdory a proti vSemégte me¢ samého, volaji novodobi
Sisyfové na péatku 21. stoleti. Ano, jeSjsme tady — bohuzel, bohudik?

Chapu, Ze psychologové a pedagogové budou plnyneprgovazovat tyto
a kazdeé dalsi jim hypoteticky podobné, a tedy ,knit, otazky za zprofanova-
né a vyunilkované abstrakce. Jde o otazky, ri@ poctivy praktik i teoretik
v pomahajicich profesich, jenz je zavaleny realnpmwvinnostmi, limitovany
zcela realnymi ekonomickymi ukazateli, jednoduSmaeéas, a musi se jim po
zasluze hixe zasmat. Filosofové a sympatizujici fkiges vSechen vystnh na
pud¢ filosofie od nepawti hledaji Ut@iste, vétSinou rozumi danym namitkam.
Uvédomuiji si svou zoufalou nemohoucnost. Na stidnhé zvedaiji jeji otrhany
prapor vZzdy znovu. Lze a je nutné takit v okamziku, kdyz jsme konfrontova-
ni s lidskou malosti a omezenosti. KdyZz nam doycestupuiji lidé o sobprilis
preswdceni, beznagné se utdpjici v motalu kazdodenni empirie. Podablze
filosoficky zneklidnit odborniky, kié se az filis jisté pohybuji v uzakené jes-
kyni pojmi, metod a hypotéz svych odbornych disciplin a odjinéi @ripustit,
ze se stali pouhymitpdavateli ideologicky ovlivénych interpreténich stereo-
typu. Filosofick& cesta je cestou smutku, bezmocij ativahy podivat se prav-
dé do @i, hrdého vysrichu veskerym fedsudkm. ZkouSime po ni alesp@b-
¢as kousek jit, jiz kufikladu proto, abychom si uchovali kritické fistozumu,
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abychom nebyli lenivi uvaZovat o lidech kolem nashorizontu celku s\a,
v kontextu Sirokych souvislosti.

Sledujme, jak se zasadnimigpbem prornil kazdodenni Zivot gimeérné rodi-
ny v poslednich deseti letech. Kangjgpstale se prohlubuijici relativizace sku-
tecnosti a fragmentarizace lidské existence? Kolikne&# jeS¢ v nasi spolé
nosti pozivaji hodnoty jako poctiva prace, solittas trpicimi, uslechtila emo-
cionalita, & jiz vyvolana velebnosti atdhyslem irody, ¢i velikosti a krasou
lidského vytvoru? Kde se otevira prostor pro spéii rozndr lidské existen-
ce’, ale i pro skromnost a odp&inost Wici tém, kdo fijdou po nas? Co nam
aktualré i v dlouhodobé perspektivmize poskytnout mezigenéra dialog,
respektive, kde kati glorifikace dravého mladi bez zkuSenosti, a tedgby-
tych mravnich zabran? Neni #ase se spolu s E. Lévinasenbavat spoknos-
ti, kde vladnou Mi ml&d’ata”, mlal’ata, ktera jsou kujkladu ogvovana za to,
Ze nemaji minulost, individualnigghnou a zejména politickou!

Lidska touha kla&t se éemu ma dnes podobu uctivani novych model. Uctiva
se nabyta svoboda, jeZ je zZ#imvana za z#i a neomezenost konzumace.
Oslavuje se usgeh, pravo na slastiesré podle zardenych receyit, jez chrli re-
klamni pamysl. Rada potencialnich klietit ktei posléze vyhledavaji pomoc
pracovniki v pomahajicich profesich, si nédemuje limity subjektiva poci-
tované svobody, nerozpozna svéke determinace a zavislosti, opravdu mnoh-
dy zantnuje svobodu za nejhrubSi egoismus bez jakychkakigel. Nechape,
Ze jejich samaejmé dodrzovani garantuje soudrznost smiského celku. Us-
péch si nevdha vynucovat mafianskymi praktikanijima je jako legitimni
cestu k ekonomickému profitu a lesku virtualni eeti€e celebrit. Honba za zla-
tym teletem okamZité slastighichudé i bohaté fjpravuje jim nemalé frustrace.
Ikony unelého sw¥ta jen zakryvaji vSeobecnou socialni patologiiujsghleda-
vany a obdivovany proto, abyghluSily pokr@ilou nemoc dusi, kterd je, jak se
zd4, zatim individuakaci skupinov nel&itelna.

Rozdil mezi privatni a wejnou sférou i v nasi, za trendy globalizatecp jen
porekud zaostavajici spalrosti, pomalu mizi. Rodina seréa v zakladech,
ztraci tradini funkce a neni jiz z celospoknského hlediska schopna vy
adekvatnim zfgsobem podminky pro socializaci a zejména pro mrayalovu
ditéte. SlySela jsem jiz mnohokrat v posledni &@ahist pedagagi jinych kom-
petentnich osob taéka zoufalé zvolani: Skola nikdy néie nahradit fwvodni
rodinu, nepozadujte ocCitelt rady, postoje¢iny, které jim nepislusi, k nimz
naprosto nejsou odbafra lidsky vybaveni. Metodickymi pokyny ministerstva
nelze vyesit citovou prazdnotu, chlad lidskych vzZialfamtamy biji na pop-
lach, experti na odp@dnych mistech jsou v posledni dalim dale tim oteke-
n¢jSi. Vlak bez strojidce vSak jede déle. Odcizeni, biegtty egoismus, vSudyp-
fitomna vulgarita a brutalizace kazdodennich piojvota, mysSleni i jazyka ve
spole&enstvi devastuji rodinné vztahy, partnerské vztahytravuji duSe stale
mensSich dti bez ohledu na to, z jaké socialni skupiny poefiaz

Samostatnou kapitolu, ktera velice Uzce souvisB&im ustednim tématem,
predstavuje rovér obecr reflektovana krize autority. V posledni doimezi pe-
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dagogy sili peswdceni, Ze dti starSiho Skolnihodku a adolescentni mladez, se
kterou pracuji, doopravdyiliS netusi, co si pod pojmem autorita via&siaji
piedstavit. Rodiny jsodasto neuplné, od zakladu naruSené; postava otgwaab
mnohdy vagniho aZz tajuplného rosmm. Na otazku: ,Kdo to je otec?¢asto pro
dit¢ neni jednoducha odpéd. Je to biologicky otec, ktery se k rodinehlasi?
Je to druhy manzel matky, s nimz se rozvedla, ajegbsoltasny itel, se kte-
rym Zzije aktualg? Uvedeny fiklad neni nikterak nadsazeny, vyjag zkuSe-
nosti évcete ze itetiho r@niku ¢tyiletého gymnézia, s niz jsem se rok pravidel-
né setkavala. Uvad by se ovSem dalydetné jiné podobnéifklady propleteng

v rodinnych vztazich.

O krizi muzské rolénajdeme bohatou odbornou literaturu. Praktik nénsiss
piilis dlouho, aby si newdomil, jaké problémy maji se svym muzstvim dnesni
dospivajici chlapci. Obeérse vi, Ze jsou obklopeni odguSkolnich let §tSinou
Zenami. Komunikace s muzskygtieny rodiny, pokud &aci v rodirg jsou, byva
minimalni. Na otazky, které jim neunavRkladu, tj., zda si s otcemf{ipadré

s rodEi povidaji i o kéem jiném nez o &&ném provozu domacnosti a skoly,
kuptikladu o svych zajmech, kamaradech,&3sghci problémech, se mi dosta-
va stale nechapajsich reakciCasto si dti nejsou jisty ani ¥kem svych rodi,
ani povahou jejich pracovriinnosti. Rodée naopak byvaji igkvapeni, kdyz
jim ucitel sckluje dojmy a poznatky o jejichétech. ,Coze?*, projeviiekvapeni
maminka synka v tercii viceletého gymnazia, ,vy @nntak zvlastd mluvite;

0 CO Ze se to zajima, o vychodni filosofii? A bule to k Réemu? Vam fipada
opravdu tak chytry?*

Premyslim-li o tom, jak vnimaji dneSni zaci a studenttoritu, samozjme
zejména autoritu pedagoga, nemohu nezminit dvdizddrotikladné jevy. Na-
rastajici odtabuizovani individualnich i spédmskych témat, rozvrat a posouva-
ni hranic intimity lidské individualni existencebsence hranic ve vychév

i komunikaci vedou u ¢kterych dti a mladistvych k patologickému chovani
a k ztr&¥ schopnosti opravdovou lidskou autoritu nejen ramad, nybrz ji snést
¢i akceptovat. Destrukce mezilidskych vziabrutalizace kazdodenniho Zivota,
konzumni Zivotni styl a sila pseudovizpimplantovanych do dusitl a mladis-
tvych pisobenim médii, za vydatné pomoci atraktivnich peogi Spickovych
technologii, pispivaji naopakiasto k jejimu jednostrannému, deformovanému
vidéni. Podle takového viahi je teba respektovat kigixladu pedagoga, ktery
dokaze vzbudit strach. Vnimavy a laskavy pedagugae v pojeti zmémych
Zzaka slaby pedagog. Slaby pedagog je ovSem mnohdye geny kdo usiluje
o skutény dialog a partnerstvi. Silny pedagog je ten, kdadovede brutadi
prosadit nez jina pseudoautorita, které se @tydit balo az doposud (ide to
byt i otec, otim, jehoZz vychovny styl je tvrdy, mnohem tvrdSi neatin).
Atak se Ize v praxi setkat se skirtesti, Ze ti studenti, kiese jevi jako prob-
lémovi a destruktivni, nejsnaze tzv. ,skma lep“ silné ruce Pokud je #kdo
zlomi, neni jiz teba se ve vyucec¢it demokracii. Zakon dZzungler@ce plati
vSude! O¢em nas chceteigs\wdcit, vy pedagoditi novatdi a beznagni snil-
kové!
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Aniz bych bagatelizovala vyznam a dopad pr&uenstatovanych vlik, jejichz
piitomnost ve své vychovné praci intenzivans obavami do budoucna piagi,

si ovSem uvdomuiji, Ze se jako vychovny poradce dosud setkavagychovny-
mi problémy, které jsou ve své podstpn €Zce porovnatelné s Ukolyied rez
jsou postaveni kolegové nakterych zakladnich Skolaet na odbornych &ilis-
tich. V dalSicasti gispivku se sousedim na fakta a otazky, oscilujici kolem
tématu projet Sikany a zpisobu jejich pekonavani v podminkach konkrétniho
typu Skoly, vettidé viceletého gymnéazia na mensim gymnéaziu rodinngha. t

Pribéh kvarty uve’me Gvahou o tom, zda je proitele a vychovného pracovni-
ka opravdu tak skié, jak by se na prvni pohled zdalo, pracovat skgiin Z4-
ku, student, ktei odeSli ze zakladnich Skol, pwadZ maji doméle eminentni
zajem o studium. Laik podotkne: ,V takovychdach se ale musi disb Wit!
Vybér Zaki je stale je&t, i s ohledem na obecny Ubytek #akonerné prisny, to
znamena, Ze pracujete s elitou.” Je tomu tak oprawdame skui@¢ tak pozi-
tivni zkuSenosti se zhrubfideti, ke studiu dom#ie jednoznané motivovanymi,
Zaky, kteéi vstoupili ze zakladni Skoly do primy osmiletéhgrmazia?

Pribéh kvarty zapoal pred lety na adaptaim kurzu primy na zZgtku nového
Skolniho roku. Tidenni intenzivni program wipétivém prostedi sportovniho
aredlu s rybnikem uprdstd lesi umoznil studeriim i ueitelam, kteti program
pripravili a realizovali, rychlé navazani kontakbdbourani p&atetnich bariér,
navazani a postupné prohlubovani komunikace a gra. Chlapci a divky se
pii rozmanitych aktivitach ddle bavili, vcelku bez obtizi se zapojovali, dodrzo-
vali dohodnuta pravidla. Rkv ¢ provadné reflexe vSechliinnosti, jednotlivych
bodi programu, okamzité Zme vazby poskytly pedagtm plasticky obraz Gs-
péSnosti kurzu. Symbolickatsivztahi ve he s klubékem v za¥ru kurzu odra-
Zela prvni stadium existence nového kolektivu,énoavazanaiatelstvi.

Ten, kdo tehdy pozognsledoval projevy Zaknové primy a naslouchal jejich
slovam, si mohl vS§imnout dvou afitchlapd, ktefi se od péatku lehce odliSo-
vali od ostatnich. Jako jedini z celé skupiny a&sdvouci tiech gipadech vyu-
Zili svého prava sedkterych her netastnit a pouzeifhlizet. Jeden z nich men-
Siho vzistu a di¢iho vzhledu, Dan, si uvazoval na hlavudisat€éek a proh-
laSoval, Ze je Dada Patrasova. Updpoal na sebe rozmanitymi vtipy a glosa-
mi, nezvyklymi, nevypditatelnymi reakcemi. Zbyli dva chlapci ze z®rie tro-
udrzovali odstup, mnohem vice nez ostatni spoluggcledavali samotu ve
dvou, gedevSim ve chvilich volna.&8imu z oboufikejme André, menSimu
Miki. V kolektivu, kde pd@etre prevazovali chlapci nad divkami, budili pozor-
nost je& dva dalSi chlapci. Prvni z nich jménem Mirek bykrazré obézni
a nemotornygasto podléhal prudkym zmam nalad. Druhy Oto vynikal vys-
kou, fyzickou silou a vyraznym chlapeckymvabem. Pekvapoval svou upor-
nou snahou hrat prim ve vSech hrach a aktivitagisgzovat netsnné svou \ii-

li vici ostatnim. Touha byt prvnim a hlavnim vyvrcholia hie zvané Buldok,
kdy vyswtloval spoluzakim, kde by bylo nejlépe stat v hernim poli. Kdyz yreb
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li okamzit ochotni akceptovat jeho navrhy, proghenované spoluzaky uchopil
do naréi a na dané mistagnesl.

Jiz na konci adaptaiho kurzu bylo vedoucim jasné, Ze se v griormuje ne-
smirre Zivy a dynamicky kolektiv nadpmeérné inteligentnich Zak BohuZel
u nich od poatku gevazovala konfrontai soutzivost nad mirumilovnou a to-
lerantni kooperativnosti. Silna ¢geini gevaha fyzicky zdatnych a dusSeévmy-
sgelych chlapdé nad divkami (v porru dvacet ku deseti) od pétku gedjimala
povahu skupinové dynamikyjgrznamenala boj o misto na slunci v daio t
Zatimco divky se chovaly nenapadunkazréne, komunikovaly spolu bez prob-
léma a navenek serphS neprojevovaly, chlapci vykazovali standardpiisoby
chovani soupécich sameki. Dvé tretiny z nich byli ve svych projevech velmi
expresivni, od prvni chvile ndpadni. Jak ustauni fyzickymi projevy a akce-
mi, tak nejtizr¢jSimi Jegrackami®, vtipy na adreswkierych spoluzak ovliv-
novali intenzivié rodici se vazby ve skuginneunavs testovali klidjSi a u-

divky ve tide.

Jak se vyvijel zmigny kolektiv v paibéhu primy, sekundy a tercie Zidla vyka-
zovala jako celek vyborné studijni vysledkyitalé si vSak od pgatku stzovali
na nadmrnou hlnost a neukazmost rychle se vyti@jiciho ,zelezného jad-
ra“ chlapd. Na sklonku primy se Miki a André pokusili odpgkdnu misu na
chlapeckém zache&dVzhledem k tomu, Ze Slo teprve o Zaky primy gddob-
né kazaéské frestupky nebyly na daném gymnaziu obvyklé, se chiapditel-
nili v ramci celé Skoly. Poprvé bylo jednano sdhjirodti, byla svolana vy-
chovna komise, poprvé se stalo chovani obou chlppednttem diskuse s ko-
lektivem rodéa na tidni schizce. Od zmi#né udélosti se stala situace vield
pravidelnym tématem dne.

Nebylo jediné porady, kde by se nehiilmo primg, pozdiji sekund, tercii atd.
Od vyruSovani a klukovského zlobeni, které bylasl&no a po zasluze ,od-
menovano* pati¢nymi stupni trest v rozmezi od napomenutidniho &itele az
po trojku z chovani s podmigreym vylowenim, vSak chlapciipsli k specifické
a kazasky prakticky nepostizitelné forrzabavy, k promySlenému a planovi-
tému zesmdnovani vybranych spoluzék Krom¢ privalu rozmanitych ,legra-
cek” realizovanych nadet rady spoluzak, véetré dévcat, v nefitku celého ko-
lektivu, zaali André a Miki, doprovazeni ,velkym bay@m*“ Pavlem a jednirti
dvéma gidruzenymi chlapci z tzv. Zelezného jadra trvalgcjvovavat cely
tiidni kolektiv k tomu, aby si osvojil jako normalsdwast zivota ttidy trvaly
obraz slabocha, ktery ,si za vSechnéze sam®, jehoz je dovoleno obé&gpo-
nizovat ,vtipnymi“ poznamkami, jemuz je moznékady nepozorovah odkop-
nout tasku, rozhazet penal, néhaz je mozné soustdit pozornost tak, aby ne-
byla viditelna slabost, neltsth, komplex... dalSich potencialnich objekty-
sméchu Zelezného jadra.

V této chvili je teba charakterizovatidci postavu a hlavnihotpodce vieklé
choroby, kterou onemoéhcely tidni kolektiv. André rychle vyspival ve fyzic-
ky silného chlapce. Pochazel z #@elsituované rodiny s velmi z&stnanym
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a autoritativnim otcem a velmi nendpadnou submisimaminkou. Byl inteli-
gentni, ve studiu dosahoval vybornych vysiedédznaval silu, tvrdost, postugn
si vytvaril zvlastni, esteticky, idedl lidi, ktemaji pravo na Zivot. Byl chladny,
vaci uc¢itelum opatrny ¢asto az urazl® zdvaily, vaci spoluzakim, ktei z rgja-
kého divodu nesplovali jeho pgedstavu o dokonalosti, nemilosrdny. Byl to
chlapec, ktery se nikdy sréi@ nesmal, vzdy se jen pochechtaval vysmival, iro-
nizoval. Dokonce p#iv ¢ stylizoval swij bezmala divadelni projev, hokrbkup-
fikladu nepirozere hlubokym hlasem. Na tzv. Spinavou praci, tj. romitau
Skalu drobnych usttkvici svym vybranym ,obtem” vyuzival ¥tSinou sluzeb
svych nejblizSich souputnik Byl to pravy widce, ktery jen ukazuje prstem. Je-
ho autorita byla neolégjrn¢ silna. Podle sociometrického vy&ati ho prakticky
nikdo ze tidy, dokonce chlapci z jeho party, necszmali jako dobrého kamara-
da. VSichni vSak potvrdili jeho vliv v kolektivu.riiva vétSina tidy ho povaZzo-
vala jednoznéné za divod svého strachu a hlavniiginu Spatnych vztahve
tiéidé. Na sklonku naSehoripéhu André jest posilil svou pozici ,Séfa” tim, ze
zatal chodit s atraktivni spoluZkou, ktera se tim okamzitnaprosto vydila

z dosud porrné celistvého diviho kolektivu a z&ala do slova a do pismene
hrat problematickou roli ,milenky Séfa gangu*.

Divka jménem Anna velmi rychlef@ala zfisoby a styl ,humoru® v chlapecké
skupirg, v podstat zatala sama aktivhprispivat k zesigiovani slabych. Ce-
lym svym chovanim, zejména vyzyvavymi sex@ghmojevy, sodasré demon-
strovala svou fislusnost k paét Zatala se vyzyva¥ oblékat, I€it a ,svému pa-
novi“ dovolovala, aby ji ped spoluzaky, na vejnosti libal, osahaval atd. Zmi-
néné projevy nekorigovali oba mladi lidé ani naejeosti, kupikladu ged pro-
fesory. Red mladymi pedagogy dokonce své sexualni harafiguiiosali. Anna
pochazi z nelplné rodiny, matka ji opustila v ranétku a odeSla za novym
partnerem.

Naskyta se otazka, koho si André a jenstnt/ vybrali za tef svého vysréchu

a ponizovani?

Na paatku to byl velmi inteligentni, obézni a psychigkyrekud labilni chla-
pec Mirek. Mirek pochazi zetstdostavovske, avSak dlouhodataprosto roz-
vracené rodiny, kde panuji dlouhodopatologické vztahy otce a obou fyn
k matce. V piib¢hu sledovanych let se rodina rozpadla. Mirka poarahne-
gativni az nenavistny vztah k matce a identifikaceysoce problematickou o-
sobnosti otce. Z pttivého a na druhé strarasto zak&ného a citov naprosto
deprivovaného chlapce, ktery nedokazal navazapaskeizaky normalni, fatel-
skeé vztahy, se postupistal vynalézavy a iniciativni nohsled Andrého.al€lo-
savadni misto ,psychického otloukanka“ zaujal suligiéikladny student Jindra,
ktery se dosud dokazal jako jediny charaktérpwoblematického Mirka proti
Andrému a jeho paftvcelku staténé zastavat. flida toto Jindrovo chovani ni-
jak necenila, povazovala je za projev slabostidrdirziskal nalepku snazivého
a podlézavého ,Sprta“. Bohuzel ho taka&hdi nejmérg dvé vyuduijici.

Jindra drazdil vrstevniky veitlé i nékteré pedagogy svym n&tdkym, dosp-
lym vystupovanim, intelektualnit@vahou, ambicidznosti, v neposledait
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i nemodernim obkenim a neSikovnou komunikaci s profesory. Spoludaci
dry, wWetre n¢kterych profesar, se domnivali, Ze se chova nem&jako ,stary,
mlady“ atd. Bhem roku se ffes veSkeré Usili pedagodndrému a jeho paft
poddilo tféidu zmanipulovat tak, Ze Jindr vyrazréjSi osobni pach jako jeden
muz povazovala za Gstini téma, nesnesitelny preBek proti kolektivu, se kte-
rym Jindra odmita cokolivaiat. A tak z&al boj o Jindru, ktery ,smrdi“, jetv
bec ,trapny*, ,doléza" atd.

Whrocena situace v zminé ¥id¢, obnova normalniho klimatu a ozdéav
vztahi trvaly s mezifazemi ,0zbrojenéhaiméii® priblizné rok a mil. Latentni
problémy v mezilidskych vztazich se zde projevov@k jiz bylo nazné&no
vySe, od primy az do konce kvarty. Po celé obdahituchalo Usili vychovneé
poradkyrg, Skolni psycholozky, fizvanych odbornik, vedeni Skoly, ifdnich
profesofi a dalSich vytujicich itady rodéa neugSeny stav zinit, nemoc ko-
lektivu vylé&it. Toto Usili bylo v piibéhu zmirné doby provazeno neltshy

i zklaméanim, netrdivosti, defétismem, konflikty. Cile vSak byladqee jen na-
konec dosazeno. Vedle aktivniho a vytrvaléliegbeni tymu vychovnych pra-
covniki ve Skole sehraly svou roli i &ité priznivé faktory ovliviujici kolektiv
zvnéjSku. Po celé dlouhé obdobi nikdy nevyhasla komacekvychovné porad-
kyné, psycholozky a dalSich pracoviik ,obsti¥, agresory, rodii, tiidou jako
celkem. Studentu Jindrovi a dalSim poten@ahrozenym studeiin ttidy byla
poskytnuta od p&tku zasadni opora. Vychovni pracovnici se maxitabu-
stted’ovali na posileni Jindrova sebepojeti, nerezignavalkontinuald osob-
nostré socialni vychovu celého kolektiviéidy, naopak z nidinili jednu z hlav-
nich priorit ozdravného procesu.

V souwasnosti Ize hodnotit situaci jako vicemddidnou, stabilizovanou. flda
je jako celek diteli vétSinou chvalena. Po studijni strancerpdéale k nejlepSim
na Skole; novyitdni profesor zde vSak v podstateeSi dlouhodob Zzadné ka-
zenské pestupky. Komunikace mezi spoluzaky se zlepSilatenzivnily se

i vztahy ke studefim z jinych tid. Byvala kvarta ztraci ve Skole pomalu ale jis-
t¢ nalepku ,divnych lidi“. Pronasledovana g, student Jindra, plati dnes ne-
jen za vynikajiciho, nybrz i spdlensky uspSnéhoclovéka, znAmou osobnost
Skoly. Reprezentuje gymnazium na prestiznichézoch. Vychovna poradkyn
jej prizvala k rekterym aktivitam v ramci strategie prevence soc¢igdatologic-
kych jeva ve Skole. Veiidé sice Jindra stale nepak nejoblibegjSim, v zad-
ném ipad vsak jiz neni térem usngski, vétSinou je respektovan. Mezi spolu-
zaky ziskal akolik spolehlivych kamardd maiadu giznivci ve vyssich réni-
cich, komunikuje kufikladu s @vcaty z gedposledniho &miku, s nimiz repre-
zentuje Skolu v jedné ze seat. Je sebaeddomy, vyrovnany, iniciativni. Zasad-
né k lepSimu se zemil jeho vztah k profesém a ke studiu jako takovému. Jin-
dra geestal naplovat socialni roli tzv. ,Sprta“. Wstupuje jakdovek, ktery ma
jasné priority, dokaze s profesory navazat parkyevgtah na Urovni, nezhrouti
se, kdyZ dostane na vy&i¢eni z kterého pedn®tu trojku.

Jindra dnes nema zabrany @egchozich negativnich zkuSenostech Hhibvo
Domniva se, Ze v kritické Zivotni situaci obstabjBvuje ugimnou a jasé ver-
balné formulovanou véénost vychovnym pracovniikn, kteti mu pomohli na-
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rocnou zkusSenost zvladnout a #téo vzdy podporovali. Do Skoly chodi rad.
Vudce André, student Mirek a jéSasi ti dalSi studenti, ki@ se na rozdil od
Andrého a Mirka v kolektivu nehrali Zadnou vyr&gi roli, odesli postuphna
vlastni Zadost na jinou Skolu. Otec Andrého siisyodchod nefal. Stale pova-
Zuje pavodni gymnazium za kvalitni. iteli, s vedenim Skoly, zejména s vy-
chovnou poradkyni,fes naiistajici vychovné problémy se synem a jeho nebla-
hou roli v pivodni tidé vzdy komunikoval vsicre, pokouSel se situaéesit.

Na paatku kvinty byli do tidy prijati novi uchaze&. Kolektiv se prominil.
Klima ttidy lze v sodasnosti ve srovnani gqachozimi lety oznat jako po-
mérné zdravé Rada dlouhodobuskut&novanych vychovnych opini, jejichz
cilem bylo nejen odstr&ni Sikany, ale i komplexni . a“ celého kolektivu,
resonuji aktuaka naprosto s Metodickym pokynem ministra SkolstiétaSniho
roku® Vé&tSina doporteni, kterd jsou zde uvéeh, byla v kvagt uplatréna.
U nékterych z nich nebyl efekt okamzity, koneckarse vSak po éitém case
dostavil. Koordinovany postup celého tymu pracourskoly, Skolni psycholoz-
ky z pedagogicko-psychologické poradny #&zyanych spolupracovnik se
oswdéil. V zawru pribéhu s dobrym koncem se nabizi cielda otazek:

Jak se mohly vztahy véide vybérové Skoly mezi spoluzéky tak narusSit? Byla
choroba kolektivu $as diagnostikovana? Rretudenim ve tid¢ v podstat vy-
hovovala a delSi dobu se zdagliyposveédéovala“ filosofie ustawiného hledani
obkétniho beranka? Jak reagovalydiidni profesorky, které se v inkriminované
doke postupi ve tidé vystidaly? Jak tinné postupovaly vychovna poradkyn
a psycholozka, kterd& do gymnazia dochazela? Jakmovialo vychove-
ozdravny proces vedeni Skoly, jak zasahli doi dodice viniki, okgti, nevyhra-
nénych studerit? Existovala satinnost kompetentnich osob, nebo dochazelo
opakova# k nekoordinovanym postim, k vzajemnym konflikim ¢i nedoroz-
umegnim?

Preswdcivé odpowdi na vySe uvedené, pe@mé velmi pativé otazky by si vy-
Zadovaly samostatna odborna pojednani opirajioidg&ladny vyzkum. Dovo-
lim si nyni formulovat alespgionékolik zawera.

V psychice a chovani kvartérse promitly ve zprostdkované rovi#é jevy arti-
kulované v uvodu fispsvku. V rekterych ohledechiedjimal zmigny kolektiv
vychovné problémy, které se nyni i na ¥gdvych stednich Skolach objevu;ji
v maso¥jSim metitku (detabuizace chovani, pokusy o kyberSikanutdiizace
mezilidskych vztafi, siln¢ egoisticka zivotni orientace, nedostatek sousibli;
darity, empatie, absenceédomi hranic). Uk&zalo se, ze wédt se dokazali po-
merné rychle prosadit jedinci zaostavajidiév svym vrstevnikm co do Grova
socialni a emini inteligence. Slo o studenty obtéZnledajici svou identitu, kte-
i urcitou, ¢asto i delSi dobu Zili v narusenych rodinnych vidhzdlouhodob
nefunkeni rodinné vztahy vrcholici rozvodem roédli nedostatek komunikace
rodict a dti, ngeSené a vyhrocené konkuéen sourozenecké vztahy, vazny
pokus o pohlavni zneuzivani v rodlise strany @ima, silre konzumni, ryze
pragmaticky zpsob Zivota rodiny, vyhramé egoistickd Zivotni orientace, ne-
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schopnost a neochota&kterych rodéu predavat dtem skuténé humanistické
hodnoty, absence rozmu spirituality v zivo€ rodiny atd.).

Negativni vliv na &eni ,nemoci“ sehral jisti vysoky pa@et zaki ve tidé (pa-
vodre 32), vysoky poet fyzicky a mental& vyspilych chlapd usilujicich agre-
sivné 0 moc nad kolektivem. Wbojovana moc&leu rekterych z nich slouZzit
jako kompenzace dlouhodobé citové deprivace, ngsaisd navazovat plno-
hodnotné mezilidské vztahy. U jinych pategstavovala vychodisko z tiziveho
komplexu méncennosti, mnohdy i Unik a obranéed vlastnim strachem, Ze by
se znovu pravoni mohli stat obti Sikany s ohledem na prozitou zlou zkuSenost
na zékladni Skole. Veité obecrt pak vywela oste konkuretini a silré egois-
ticka orientace, uma@ovana od péatku rovreZz rychlou a porérné hlubokou
atomizaci tidy, absenci osobnosti, které bglyndostatek sily a odvahyelit
mistnim ,ofenzivnim deprivadm*®. Citliv&jsi a vnima¥jsi Zaci tidy se chovali
dosti pasivl, k solg navzajem jen obtiZnhledali cestu, nedokazali séirin¢
dlouhodolg spoijit proti agresdm a v jistém smyslu se ro¥h nekdy prilis spo-
|€éhali na pomoc zvei, plynouci od doslych, profesoi.

Co dodat nakonec? Dnesni Skotagstavuje svym Zfsobem laborato v niz se
rozmanitymi cestami prezentuje socialni patologie&hi spolénosti. Strategie,
v duchu které je ditel ztotozovan s odbornikem, ktery vddva v souladu
s objednavkou trhu, je tragickymigobem zavagjici. Spol€nost, kterd necha-
pe a odmita tvrdoSignuznat, Ze &itel je a musi bykadre vybaven a zasaédn
motivovan k tomu, aby poskytl v pra¥as zachranny pas v hlubokee, v niz
se nezadrzitethrozkladaji staleté vydobytky kulturnihédictvi lidske civiliza-
ce, bude muset v nejblizSi budoucndsitit alarmujicim ohroZzenim, o jakych se
piedchozim generacim ani nestilo

Poznamky

! Giinther Andersiedstavoval ve dvacatém stoleti typ kulturniho desemsko-
kritického filosofa, jenz ve svych dilech reflekebvsebeohroZujici technolo-
gicky vyvoj modernich spotmosti (medialni spotmosti, spolénosti atomo-
vych zbrani atd.). V tematizaci tzv. antikvovanéhuvéka dava pkchod svym
obavam ze zgdeni humanity a fyzického vyhubeni lidstva. Srovkgpiikladu
prace: Die Antiquiertheit des Menschen I-1l, 1931BQ, Der Blick vom Mond,
1970 aj.

Viz Camus, Albert. Mytus o Sisyfovi.iBloZila G. Steinova. In Absurdni svo-
boda. Praha: Svoboda 1995, str. 159-166. ISBN &0eAT7-X.

® SrovnejRi¢an, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituaisaha: Portal
2007. ISBN 978-80-7368-312-3.

* Srovnej Lévinas, Emanuel. Etika a nekime Relozili M. Rajchert a V. Dvo-
fdkova. Praha: Oikumené 1994. ISBN 80-85241-67-6.

> Srovnej Zoja, Luigi. Soumrak dtcPreloZil Petr Patéka. Praha: Prostor 2005.
ISBN 80-7260-145-8.
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® Praw o tomto problému pojednav&mecky film reZiséra Denise Gansela Die
Welle.

" Srovnej Kol&, Michal. Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveniespid Sikano-
vani ve Skolach. 2.vydani. Praha: Portal 2005. IBBN'367-014-3.

® Srovnej Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladez&lovychovy k prevenci
a reSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskychizeai ¢.j. 24 246/2008-6,
zvlase ¢l. 5, 6, 7, 8. In \éstnik MSMTCR, leden 2009, ik LXV, sesit 1, s.
7-14.

® Viz Koukolik, Frantisek, Drtinova, Jana. Vzpourpdvant. 1. vydani. Praha:
Makropulos 1996, s. 46-47. ISBN 80-901776-8-9.

19 Srovnej studii Hinrichs, Peter. Koch, Julia. Meykordula. Philips, Beate.
Schmidt Caroline. Horrortrip Schule. Der Spieged20ra:. 46, ¢islo 10, 11.
biezna, str. 46-68. Nedavné tragické udalosti ve @fidenu v Nmecku jen
potvrdily obavy a katastrofické vize auliaritované studie.
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Moznosti vyuzitia principov individualnej psychologe
v prevencii Sikanovanid
Andrea Lehenova

Pri snahe minimalizovafenomén Sikanovania v Skolskom prostredi sa tvorco
via jednotlivych intervencii inSpiruju réznymi fiofickymi, psychologickymi
tedriami, smermigi principmi. Jednym z nich je aj individualna psgtdygia,
ktora v prvejéasti prispevku v kratkosti predstavime &asti druhej svoju po-
zornog obratime na konkrétne spésoby minimalizacie Sikan@ prostrednic-
tvom vyuZitia principov tohto psychologického smeru

1. Predstavenie nosnych pilierov individualnej psylwoldgie

Individualna psycholégia sa v &snosti rozvija v mnohych krajinach viac ako
kedykd'vek predtym od smrti jej zakladdteAlfreda Adlera v roku 1937. (Dre-
ikursova-Fergusonova, 2005). Nazov individualnaraahuje k nedelittnosti,
celistvosti kazdefudskej bytosti, ktora funguje ako jednoliate indiviim. Me-
dzi zakladné principy individualnej psycholégiezsaal’uju koncepty holizmu,
Gcelovog’ spravania, cit spolupatnosti a snaha po délezitosti. V nasledujucej
casti tieto koncepty v kratkosti opiSem.

1.1 Wsvetlenie konceptu holizmu a Zivotného Stylu kontexte individualnej
psycholégie

Zdoraznenie holizmu a jednoty osobnosti vyjadrdlkladny princip individual-
nej psycholégie. Jednota osobnosti, ktora zakegpeelistvos, bola nazvana
zivotny Styl. Ten sa wahuje k zdkladnému chapaniu seba a ostatnych,gaeha
niu zakladneho zivotného ¢e

Zivotny $tyl vyjadruje jednotiudskej bytosti, konzistenciu osobnosti, jedine
na formu tvorby postoja Wb sebe, voi inym F'udom, vai Zivotu ako takému

a problémom, s ktorymi sa v Zivote stretava. Kotmepzivotného Stylu Adler
ponuka novy pofad nacloveka a predstavuje vyrazny odklon od reaktivheho
charakterd’'udskej existencie k proaktivite — teda k sandeuniu, ¢clovek je sdm
spolutvorcom, utvara svoj Zivot, nesie zodpovedrasseba.

Fenomenologicka perspektiva tohto konceptwisfaov tom, Ze Zivotny Styl nie
je vybudovany na zaklade objektivnej reality, atezaklade subjektivheho po-
hradu na svet, ktory silovek utvara. Zivotny $tyl je jednotiacou liniowdta
loveka. Zivotny tyl vytvara systém sukromnej logiktorym chapeme Zivot,
tento systém sa upfatje cely zZivot na podvedomej Urovni a poskytuje nam
bezpénog’, prostrednictvom toho, ze isté skinosti chapeme, dokazeme pred-
vidat a pripravi’ sa na ne. Zivotny tyl je pas Zivota stabilny a odolny o
zmenam. Ak chceme zasadne niespravanietloveka, je nevyhnutna aj modi-
fikacia zivotného Stylu. AvSak u této modifikacida pyvine Zivotného Stylu su
podstatné odpovede ndlkové otazky: Ako tento svet funguje? Ako saido
mobzem zalenit? Ako by jeho s@ag’ou? Ako viiom mbzem by vyznamny,
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dolezity? Odpovede na tieto otdzky sa tvoria v idsocialnych interakcii vo
veku od 4 do 6 rokov. Dia ,filtruje" Zivotné skdsenosti, pripisuje vyznam Z
votu a nasledne rozhoduje o svojom spravani. lddélny Zivotny Styl sa vy-
tvara ako funkcia deéosti, socialnych interakcii (interakcia réddieta, suro-
denecké a rodovskeé interakcie) a tvorivych individualnych integfacii. Tieto
uveden&initele nemaju predikativny charakter v zmysle kdiy, ale len pre-
dikativny charakter v zmysle ditej pravdepodobnosté zmena predstavuje pre
cloveka ohrozenie — zvySenie zratfiresti, s¢im treba raté

1.2 Wsvetlenie konceptu &elovostiPudského spravania a prezivania v kon-
texte individualnej psycholégie

Druhym zakladnym principom tohto pristupu je pregeaie, Zze'udské sprava-
nie je &elové. Zmysel spravania pochopime iba na zakladgbguenia citov
(Dreikursova-Fergusonova, 2005). Jeho podstatdivspe tom, Ze kognitivne-
emocionalne a behavioralne stavy a proc#geyeka smeruju k @itému cid’u,
maju svoj @el. Tedaludia su schopni myslkie kona’ a citt’ iba vo vZahu
k vnimanému ciiu, ktory udava smer ich spravaniu. Kazdy psychigaomeén
mozno pochopia zachyti iba vtedy, k&' o nom uvazujeme vo Yahu k uti-
tému cid¢u. Cid alebo el sa beZne nachadza mimo klientovho vedomia v jeho
podvedomi alebo nevedomi a teda spravaloeka mozno povaZzovaza &e-
lové, avSak nie nevyhnutne umyselné. Adlerova palggiia je psychologiou G-
Zitku, kladie dbraz na proces vnimania a spravaraazistenie ¢elu spravania
a nie na identifikacidrt, vlastnostii vonkajSich okolnosti.

Adler zdoéranoval potrebu zaobefasa tym,co ¢lovek robi, aky je &el jeho
spravaniaClovek robi resp. sprava sa v sulade s tymynima a povazuje za
najlepsi, najoptimalnejSi sposob, prostrednictvdaorgho si moéze zabezpé
svoje miesto medzi inymi, svoju vyznamipspolupatinogs’ a hodnotu v Zivo-
te. Z uvedeného vyplyva, &ovek nie je pasivnou obeu Zivotnych udalosti,
pudov a dedinosti ale sdm sa vyraznou mierou pddiea tomgo tvori obsah

i formu jeho vlastnej existencie. Nie je dba depresie, hnevu, smutku, agresie,
ale aktivnym subjektom, ktory tieto fenomény vy@iva dosiahnutie &itého
ciela. Prezentované psychologické symptatimyeka su v skuinosti jeho tvo-
rivé rieSenia, ktoré vymyslel za@lom poradi si s niektorym Zivotnym prob-
lémom, aby seba chranil a zabeips bezpéie. Prejavy nevhodného spravania
mozno z Adlerovskej perspektivy povazowe vSeobecnosti ako obranné me-
chanizmy jeho sebadcty. Je preto dolezité thgt proti komu, alebdomu su
namiereneé. Tieto prejavy su vyjadrenim jeho zivbinétylu, zakladnych posto-
jov, percepcii, vyznamov alebo pravidiel pre inkera v Zivote.

1.3 Wsvetlenie konceptu citu spolupattinosti v kontexte individualnej psy-
cholégie

Tretim principom je déraz na spoémsku podstatiludskych bytosti. Adler ho-
voril o potrebe patti ¢o ozn&il pojmom Gemeinschaftsgefuellh v preklade
znamena cit spolupatniosti. Podstatou tohto pojmu je uvedomenie a pijat



257

skutatnosti vzajomnej prepojenosti vSetkybidi, skisenasna arovni afektiv-
no- kognitivno- behavioralnej. Na afektivnej arownprezivanie hibokého citu
spolutasti kTudskej rase, empatiatienmi l'udskej spoldnosti. Na kognitivnej
arovni uznanie vzajomnej zavislosti s inytoid'mi, vedomie, Ze blaho konkrét-
nehocloveka v konénom désledku prispieva k blahu vSetkylaidi. Na beha-
vioralnej arovni tieto myslienky a emocionalne zié@isa premenené viny,
ktoré smeruju k seba-vyvinu a rovnako aj k spolapaasnahe pomdc prispie-
vat' inym, obohacovaich zZivoty. Cit spolupattnosti je vrodeny, avSak tato
vrodend kvalita sa naplno rozvinie pod vedeniméaimgom. Podstatou citu
spolupatrénosti je schopnascloveka vidi@@ ocami iného, péut’ uSami iného,
citit srdcom iného. Cit spolupatniosti je indikdtorom mentalneho zdravia-
veka. Jeho funkciou je nasmeréuasilie ¢loveka k spoléensky uziténej, pro-
spesneginnosti. Spravaniéloveka mozno posutlipod’a toho, v akej miere je
uzitocnym resp. neuzitmym pre druhych, spodoog’, Tudstvo v pritomnosti
i buducnosti.

1.4 Wsvetlenie konceptu snahy po dolezitosti, ,patt’ a ma’ svoje miesto”
v kontexte individualnej psycholégie

V individuélnej psycholégii sa za hybnu siludského snazenia povaZuje usta-
vicny pohyb v oblasti prezivaného ,minusu“ (menejcexinaeistota) k pred-
stavovanému ,plusu®. Adler na vystihnutie tohto poth pouzil terminsnaha
po vyznamnosti, tizba by dolezitym, ma’ svoje miesto medzi ostatnymi
(striving for significance).

Kazdu snahutloveka je potrebné hodnétbud’ pozitivhe, ide o dosahovanie
konsStruktivneho ci@, alebo negativne, #eide o dosahovanie deStruktivneho
ciela. Prezivanie citu menejcennosti, nedostadsti ucloveka vytvara kreativ-
nu silu, ktora podporuje snakiloveka by vyznamnym, délezitym. Tato snaha
po dblezitosti m6Zze smerowa pozitivnom smere k ziskaniu citu spolupatri
nosti. V konkrétnom Zivote sa to prejavi roznymbdspbomi (Stein, 2007): sha-
hou o prekonavanie ZivotnyalaZkosti, snahou o zlepSovanie, snahou uplatni
osobné poslanie, snahou dosiahmaajomny prospech, snahou po dokonalosti
v zmysle priblizovania sa k idealu. Lemire (200@pmziuje predovsetkym na-
sledujlce prejavy citu spolupatniosti: snaha podasti, zaangaZovansinvol-
vement), snaha podporaygovzbudzové (encouragement), snaha po zdokona-
I'ovani seba, pokroku priblizovanim sa k idealu (owement), snaha po uspes-
nom uskutoneni, uplatneni osobného poslania (accomplishmgniyedenych
foriem jednotlivych snah (Stein, 2007, Lemire, 206¥%2zno dedukowakone:-

ny fiktivny cid’ ¢loveka, ktorym méze hy seba-vyvin, zamerantsa inych
T'udi, prispievanie k blahu inych, kooperacia, spe@vo s inymilud'mi. Tieto
ciele oznéujeme ako konsStruktivne, lebo vedioveka k uplatneniu vlastného
poslania, buduju, rozvijaju jeho potencial a dayeio Zivotu zmysel.

AvSak snaha po dblezitosti sa mbze prejayinegativne v smere zniZzeného citu
spolupatrinosti. V spravanéloveka sa to prejavi: snahou vliadmad druhymi,
sebaobranou, seba-obohacovanim, snahou po dokibnaloaysle podobasa
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Bohu, by nadlovekom, prezivanim nadradenosti nad druhymi. TiEtahy
¢loveka smeruju k nasledujacim Zivotnym loen: moc nad druhymi, seba-
zamerana§ zhovievavo$ so sebou samym, vyuzivanie druhych vo svoj pro-
spech, rivalita, vd@al'ovanie sa od druhych a izolacia. Nevhodné spravaetie

a dospievajucich, ktoré je prejavom snah po dosiahiychto destruktivnych
cielov, sa prejavuje v domacom i Skolskom prostredhsnaziskd negativnu
pozornos, snahou o moc odmietanim autorit, pomstou prejasaribalnej i fy-
zickej agresie a snahou vyhybsa zlyhaniu pasivitou. (Dreikurs, Grey, 1997,
Walton, 2002).

2. MoZznosti vyuZzitia principov individualnej psychdégie v prevencii Sika-
novania mozno realizov# na viacerych arovniach

Corsini (in Nisan, 2003) poukazuje na potrebu nes@roblémového spravania
v Skolskom prostredi Sikanovanie nevynimajuc neosty irovniach: so ziakmi,
rodicmi s pedagogmi a s institaciou.

2.1 Moznosti vyuzitia principov individualnej psychologie v interakcii so zi-
akmi

V kompetencii Skolského psycholéga alebo psychptara je mozné vyuwZi
principy individuélnej psycholégie v oblasti skansaarzivotného Stylu aktérov
Sikanovania, agresora i obete Sikanovania, prasiteem analyzy rodinnej
konStelacie, analyzy ranych spomienokadeanim rieSeni, analyzou rodinnych
pribehov, analyzou dlibenych detskych pribehov, rozpravok, analyzotieb
benych nabozenskych podobenstiev... (Nicoll, 200@8xnBnie zivotného Stylu
pokladame za vychodiskovy bod @ialSom postupe rieSenia problému Sikano-
vania. Vyskumy v oblasti skimania zivotnych Styldespelych obeti nésilia
(Waters, Westermeyer, Gralewski, Schneider, Wanke2008) i aktérov zne-
uzivania na psychickej, emocionalnej, fyzickej ausdnej trovni (Nicoll, 2007)
poukazuju na skutmog’, Ze v detstve vplyvom vychovy v rodinach a neskor
i v Skolskom prostredi dochadzalo k utvaraniu takyivotnych Stylov, ktoré
vysvetovali na jednej strane tendenciu k agrsivnym pajawna strane druhej
tendenciu k viktimizacii. Teda spbésob, akym akiésilia i obete nasilia vnimali
seba, druhych a svet, vo vSeobecnosti ptehal prejavy spravania v realnom
zivote.

Priklad zo Zivota: pri analyze Zivotného Stylu dogsdospelého klienta T sme
zistili, Ze v priebehu detstva na zéklade vonkaj&ikolnosti (pritomnasdespo-
tického otca, citovo nezaangazovanej matky, suromlens ktorymi superil)
a vlastnych volieb vytvoril zivotny Styl, ktory podenil jeho behavioralne ten-
dencie, prejavujuce sa inferioritou v interpersapfbblasti, snahou zapé sa
inym tak, Ze vyhovie im poziadavkam aj napriek iriag ujme. Zivotny vzorec
spravania poukazoval na to, ze tento klient satygsictvom inferiority snazil
n4js’ si svoje miesto medzi inymi a bol presvendy, Ze je to pre neho jediny
spbsob, pretoZze &iiné nepoznal a neskusil. Nie je preto prekvapyjieesa
v priebehu svojho detstva a dospievania stéasio obéou Sikanovania v Skol-
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skych podmienkach. Uvedenym prikladom samozrejneshceme podpati
tvrdenie, Ze pritomndsdespotického otca a citovo nezaangazovanej matky a
valita sturodencov niekoho bezpodmié&me predutuje k tomu, aby sa stal sa
obe&’ou Sikanovania, pretoze aj opak méze pyavdou, na&o poukazuju vy-
sledky vyskumov, skimajacich vplyv chybnych vychgeim pristupov rodiov

a vyskytom agresivnych prejavov ich deti. Spoludiefom sa tym snazime zd6-
raznt’ skut@nog’, Ze pri tvorbe zivotného Stylu, vyznamnu GlohurAeia viast-
na tvoriva sila kazdéhéloveka, teda nezalezi na totwo, nas v Zivote postretne,
aleco s tym urobime, akym spésobom sa s tym vysporiad&dalSom pripa-
de Slo o klientku v detskom veku P, ktora si vyaarzivotny Styl, na zaklade
vlastnych skudsenosti i osobnych rozhodnuti v saédiet’ si svoje miesto medzi
inymi. Od narodenia sa ako jediné tiiestretavala s prilis kontrolujacim a per-
fekcionistickym pristupom oboch r@div, ktori rozhodovali o kazdom detaile
jej zivota. Klientka, sa snaZila zigkavoje miesto medzi ostatnymi prvenstvom
vo viacerych oblastiach a samozrejme ostatnych atairako rivalov, ako ohro-
zenie seba¢o vyustilo do slovnej agresie vo forme neustalefmechu, zne-
vazovania, poniZzovania inych a pod.

KedZe sa tento prispevok zaobera moZapns vyuzitia principov individualnej
psycholdgie v prevencii Sikanovania, povazujemeaasebné zdbraztiinutnos
preventivnych opatreni Sikanovania vo vzajomnejwgpéci Witel', vychovny
poradca, Skolsky psycholdg, psychoterapeut. V prvade mame na mysli de-
pistdz, teda vyfadavanie Sikanou potencionalne ohrozenych ziakgregarov

I obeti), v druhom rade K&e fenomén Sikanovania je skupinovym javom, je
potrebné pracovas celou skupinou. Za prinosné povazujeme angavadhi-
¢ov v primarnej, sekundarnej i terciarnej prevencii.

Podstatnou siag’ou poradenstva a terapie je presmefakigenta od zamera-
nosti na seba k zameranosti na ostatnych, k tobyingch reSpektoval a pova-
Zoval ich za rovnocennych, teda k zvySeniu Urovitie spolupatrinosti. Pri
konkrétnom postupe v rdmci poradenstivierapie je potrebné pristupavdife-
rencovane k skupinam agresorov Sikanovania, obetikamovaniai svedkom.
Jednym z moznych pristupov je aj Adlerovska kratt@dterapia, prebiehajuca
v Styroch etapéach:

1. behavioralny opis sdasného problému objasnenie opakujlcich sa vzorcov
medzi klientovym spravanim a emociami, ako aj resakc ostatnych, ktori su
do problému zainteresovani;

2. uréenie skrytych systematickych pravidiel a tzv “kogniivheho virusu*
(bezmocno§ bezcennas bezvyznamna$ osamelog absolutnod v kliento-
vych pravidlach socialnej interakcie, ktoré podp@rpritomnos problémov
v oblasti prezivania alebo spravania;

3. reorientacia klientovho chapania podstaty v stasnosti prezentovanych
problémov, prostrednictvom zmeny tahového ramca;

4. predpisanie novych ritualov spravania, ktorych ePom je vyvin kon-
StruktivnejSich na rieSenie orientovanych zrdnosti, zdravSia perspektiva
socialnej interakcie.
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Technika analyzy zivotného Stylu ma nasledujuceodyh

- umoziuje psycholégovi v pomerne kratkotase odhafi dolezité oblasti
Zo Zivota Ziaka, o ktorych sdm rozprava,

- rozpoznd& presvedenia ktoré ma Ziak o sebe, o svete, o tom, akdudloh
Vv jeho Zivote zohravaju muzi, Zeny, vrstovnici,fjeducho tato technika
umozni psycholégovi zorientoaa v apercejmej mape ziaka,

- nevenuje sa prioritne traumatickym zazitkom, ktsg@isia so Sikanova-
nim ,

- pri praci so ziakom je dbélezité najma to, aby akauvedomil svoj podiel
zodpovednosti za vznik a pretrvavanie nerovnovazgelenia moci vo
vzt'ahoch s vrstovnikmi,

- reorientacia Zivotného Stylu je proces, ktory staguje ugity ¢as a jeho
podstata spiiva v korekcii mylnych presvedei o sebe, o svete
a o inych,

- reorientacia Zivotného Stylu je podpored@adanim pozitivnych stranok
a vnutornych zdrojov Ziaké& uz obete alebo agresora a upriamenim jeho
spravania k prispievaniu, k tomu aby svojim Zivotepravanim, slovami
prispieval k efektivnejSiemu fungovaniu triedy.

Skupinova praca s aktérmi Sikanovania v Skolskom prstredi

Skupinova praca s aktérmi Sikanovaniacép® na rozvijani citu spolupatrios-

ti. V ramci rozvijania citu spolupatnosti mozno vyu#i kooperativne &enie.
Podstatou kooperativheh@amia je spolupraca a vzajomna pomoc v snahe do-
siahna’ spola@ny cid’ (Jablonsky, 2006). Jablonsky (2006) vidi nasleckjdo-
vody aplikacie kooperativnehaienia: 1. otvorenie priestoru pre formovanie
zodpovednosttloveka, 2. moznasnaltit’ sa formulové a verejne prezentova
vlastné nazory, postoje, 3. schophobhajt’ tieto ndzory, argumentacia, 4. roz-
vijanie schopnosti gdva’ inych, 5. rozvijanie schopnosti tolergviaych, 6.
schopnos utvara’ interpersonalne ¥ahy zaloZzené na baze slusnosti, 7. rozvija-
nie schopnosti rieBivztahové problémy. Intervéné programy, ktoré su zame-
rané na rozvijanie socialnych kompetencii, prina%ajoje ovocie v Skolskom
prostredi, program zamerany na vychovu ziakov &réoicii, proti nasiliu pros-
trednictvom longitudinalneho programu rozvoja emnainej inteligencie je to-
ho prikladom (GajdoSova, 2001).

2.2 MoZznosti vyuzitia principov individualnej psyclologie v interakcii s ro-
diémi

Individualna praca s rodi¢mi agresorov a obeti Sikanovania v Skolskom
prostredi

Individualna praca s roéini spaiva v snahe spoztiaako rodinné prostredie
prispieva k problému Sikanovania, konkrétne akéspy vychovy, resp. prefe-
rované Styly vychovného riadenia prispievali k forraniu Zivotného Stylu die-
tafa. Konkrétna podoba individualnej prace v zmyslegdenstva alebo psycho-
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terapie s rodiom, rodémi, rodiémi a demi vo forme adlerovského rodinného
poradenstva a terapie. V poradenstve a rodinngpiiesa vyuziva najma: inter-
view rodinnej analyzy, analyza surodeneckej koaste| analyza rodovského
Stylu, analyza Zivotnych uloh rodiny, modelovanbdels magicka otazka, rodin-
né geneogramy a rodinné pribehy, pozoruhodné mstamalyza interaie;
Struktary, podobenstva, imaginacia’ahov, choreografia rodinného tanca, ana-
lyza jazykového kodu, préad rieSeni, model krizy/stresu. Délezitogeafiou
procesu je identifikdcia znakov zneuzivania v@awoch rodi—rodié, rodic—
dieta, di¢a—surodenec, medzi ktoré mozno zatadiarlivos’, kontrolujlce
spravanie, nerealistickécakavania, izolacia, obovanie inych za problémy,
obvinovanie inych za vzniknuté city, hypersenzitivitaytos’ k zvieratdm a de-
tom, verbalne tyranie, citové vydieranie, rigidndla@né roly, nahle zmeny na-
lad... (Nicoll, 2009). Vyskyt uvedenych prejavowdemacom prostredi vplyva
na formovanie Zivotného Stylu najma v ranom detskde dochadza k naruSe-
nému chapaniu seba, inych i sveta v zmystiejradradenosti alebo podrade-
nosti.

Skupinova praca s rodémi aktérov, obeti a svedkov Sikanovania v Skolskom
prostredi

V Skolskom prostredi je mozné uskén@ vzdelavanie rodov vyuzijuc pomer-
ne znamy a efektivny program Systematického tréningfektivnom rodiov-
stve (STEP — Systematic training for Effective iérg) (Dinkmeyer, McKay,
2008), ktory bol povodne publikovany v roku 1976dvtedy preSiel mnohymi
Upravami a zmenami a jeho efektivita sa stala peddm mnohych vyskumov,
ktorych preliad vo svojej monografii pontuka Gibson (1999). PaogrSTEP
pomdZze rodiom: lepSie rozumig de’om, vychovava ich k zodpovednosti
a samostatnosti, spravne s nimi komunikogapovzbudzovaich, riest’ kon-
flikty a predchadzazlému spravaniu.

Ide o program, ktory ponuka prakticky pristup kSeriu vZahov rodé—dieta

a zaroveé privadza rodiov k demokratickej vychove diaf'a. Vzdelavaci prog-
ram Efektivneho rodbvstva spéja rodov, ktori maju podobné starosti a prob-
lémy, podobné predstavy o vychove svojich detidftevuje osvojenie si uzi-
tocnych a praktickych metéd a technik: ako rozuhsgravaniu svojich deti
a ako aktivne ich spravanie ovpiyowa’, ako aktivne ovplykova’ svoje reakcie
na spravanie di@'a, ako podporovapozitivne spravanie deti a pretliismu
zléemu, ako zvladnualternativne metody vedenia deti, ktora znizitgtenie
a napétie rodov a nadia ich deti nies zodpovednasza svoje spravanie, ako
vies’ deti k zodpovednosti, samostatnosti, spolupré&tiagedomiu a zvladaniu
Zivotnych situécii (Wagnerova).

2.3 Moznosti vyuZzitia principov individualnej psyctolégie v pregradualnej

i postgradualnej priprave pedagdgov

V pregradualnej i postgradudlnej priprave odpande zaradenie predmetov,
ktoré umoznia Studentom buducim pedagégom odwnjischopnosti reSpekto-
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vat' dieta v zmysle vedomeého opustenia mocenského, mariynugéio pristupu
vo vychove a vzdelavani, osvojenie gininych spdsobov, ako sprostredkfva
detom hranice v rdmci medzidskych vZahov a v ich spravani, rozvijano-
ralku opierajucu sa o zvnutornené hodnoty (Hepa kol. 2007).Moznosti apli-
kacie tychto principov vidime v predmetoch Pedagiajia Skolskej psychol6-
gie, Eduk&nej psychologie, Psycholégie vychovy, Psychologiraineho vyvi-
nu ai. v prostredi vysokych skél pedagogického zama. Z vlastnych skuse-
nosti vyuwby predmetu Pedagogickd a Skolska psychologigagpeeminarnych
hodin zisujeme nedostatmlU pripravenod Studentov v poznatkovej oblasti
I v oblasti praktickej aplikacie zémosti potrebnych k reSpektovaniu Zziakov,
v zmysle vedomého opustenia mocenského, manipoétor pristupu vo vy-
chove a vzdelavani, v schopnosti sprostredkdiakom hranice v ramci medzi-
Tudskych vZahov a v ich spravani, v schopnosti rozvijaoralku opierajicu sa
o zvnatornené hodnoty. Prikiame sa k nazoru Karikovej a Simegovej (2008),
Ze dblezitou stag’ou pregradualnej pripravy buducich pedagégov byorbgt
efektivne osvojenie si pouzivania depistaznych ziokav na skora identifika-
ciu Sikanovania, dotaznik SORAD, Standardizovart@zioky k diagnostike vy-
skytu atypickych prejavov Skolského a socialnelrasmia.

2.4 Moznosti vyuZzitia principov individualnej psyclolégie v systéme vycho-
vy a vzdelavania v Skolskom prostredi

Prezident medzinarodného zdruzenia Individualnehdelvania (Individual
Education International, IEI) Lary Nisan (2003) bovo potrebe zmeny Skol-
ského kurikula na drovni narodnych systémov s déimana dosiahnutie dia
vzajomnéeho reSpektu, ktory vyraznym spésobom pamtovplyvni novd gene-
raciu deti, ktora bude ri@Sproblémy spojené s etnickymi konfliktmi, 23&uju-
cimi sa rozdielmi medzi bohatymi a chudobnymi tokt@ta a bude sa snézi
zabezpéit mier. Ci¢om Skoly je podporovavyvin zodpovednej osoby, ktora
vie reSpektova seba a inycliudi, pozna svoje vnatorné zdroje a vnimavo pri-
stupuje k zivotu.

V zavere nasho prispevku by sme chceli vyjadsobné presvednie, Ze efek-
tivnym K'dcom k rieSeniu problematiky Sikanovania v Skolskamsgredi je o-
rientacia na samostatnpgzodpovednas silné stranky a vnutorné zdroje ziakov
v prostredi vzajomného reSpektu a pevne stanovepgevidiel vo vzajomnej
spolupréaci Skola — pedagog —tthe- rodg.

Jeden zo smerov psycholégie, individualna psychalawze by pri dosahova-
ni tychto ci€ov inSpirujuci.

Poznamky

! Tento prispevok vznikol v ramci projektu grantoagpntiry VEGA
¢. 1/0065/09.
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Sikanovanie ako zavislog!
Kristina Liber ¢anova

Medzi nelatkoveé zavislosti mozno zaradj Sikanovanie¢i uz vo forme fyzic-
kej, psychickej alebo zastnenejgi virtualnej (cyberbullying). Prispevok po-
jedndva o aspektoch Sikanovania ako forme zavislegttorymi sa mbézeme
stretn@ u tinedZerskej populécie, a o preventivhych maiads ako imcelit’

z hradiska pedagogickej praxe.

Na Sikanovanie mozno nazéra viacerych aspektov. V odbornych Studiach sa
problematika Sikanovania ako forma zavislosti objaven sporadicky a n&gs-
tejSie je skimanda hlavne z aspektu agresora. S0vis nedostatmym vedec-
kym poznanim a spracovanim zavislosti, teda tythtkmych.

Nelatkové zavislosti

V eurdpskych krajinachii vo svete nejestvuje presne definovanie skupiny, k
ktorej radime také typy zavislosti, pri ktorychreavpravuje navykova, omamna
latka do organizmu, ale predmet zavislosti sivisbzgovowinnog’ou, respek-
tive vytvorenim navykoveho spravaniannosti k objektom, osobantjnnos-
tiam a pod.

Potupne sa profiluja jednotlivé skupiny nelatkovygdvislosti, ktoré silladaju

i svoje definovanie v Medzinarodnej klasifikaciiothb alej MKCH). Teda
podobne ako je u latkovych zavislosti, ktoré drigdeme v MKCH pod katego-
riou F10-F19, ktoré spadaju podriké skupinu FOO-F99 DuSevné poruchy a po-
ruchy spravania. V tejto skupine sa dnes nachadzajaj niektoré ochorenia,
ktoré adiktoldgovia radia do skupiny tzv. nelatkokyzavislosti.

Patria sem:
V kategorii F50-F59 Poruchy spravania spojené sofggickymi poruchami
a somatickymi faktormi:
-F50 Poruchy prijmu potravy (mentalna anorexia, d@eatbulimia a pod.).
-F52.7 Nadmernéa sexualna tuzba (nymfomania, saf)riaz
V kategorii F6OF69 Poruchy osobnosti a spravania dospelych:
-F63.0 Patologické héatvo.

NajcastejSie skupiny nelatkovych zavislosti predstavejlategorii sd’alSimi
podkategdriami:
1) poruchy prijmu potravy (napr. anorexia, bulimiagdrexia, ortorexia,
chronické prejedanie sa a pod.);
2) poruchy vykonu praceéhnosti (napr. workoholizmus);

3) poruchy v sexualnychinnostiach (napr. satyriaza, nymfomania, nadmer-
né pozeranie porna, volanie na ,horuce linky“ a.jgod
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4) patologické hréstvo (napr. kasinovy gambling, elektronicky gamiplin
patologické stavkovanie, tipovanie, kupovanie loag@od.);

5) patologicka nakupovanie (napr. patologické nakupmvanuzov, nakupo-
vanie zien);

6) patologické vZahy (patologické partnerské tahy, sekty, patologické
vzt'ahy k virtualnym osobam — sledovanie serialov, @beie, smskova-
nie, patologické wahy vytvarané v ditych institiciach/organizaciach
napr. v Skole, internéte).

Aspekty posudzovania Sikanovania z aspektu zaviskbs
Na tento jav mozZno nazetra viacerych oblasti. Uvedieme niektoré z nich:
1. Z Hradiska jednotlivych disciplin a vedeckych teorii:

- Psychologické smery: napr. skimanie Sikanovania zkaslosti cez
prizmu jednej z tedrii, ktorou sa zaobera rad psigov — systémovym
konStruktivizmom a pod.;

- Sociologické (z bhadiska prostredia) — vytvorenie Sikanujuceho jadra,
Lochorenie skolskej triedy” a pod.;

- Pedagogické (zlladiska konaniaditel'a) — nespravne, neobjektivne po-
sudzovanie skupinovej dynamiky triedy, oZemie obete za agresora
(svedkovia sa stavaju spoluzavislymi).

Rovnako by sme mohli prechadzaacerymi vednymi disciplinami, v ktorych
sa objavuju v ich vedeckych tedriach fragmenty Uwabkimani Sikanovania
i z poadu pritomnosti zavislych tendencii. Nakoniec by sarejme zakotvili
pri novsej prierezovej a interdiciplinarnej vedé\diktoldgii, ktora by pravde-
podobne postupovala smerom od poznania zavisloskilknaniu Sikanovania.
Pricom pri zavislom a navykovom spravani méze vychédzaosudzovaich
na zaklade hlavnych znakov nelatkovych zavisld@sti.su spoloné s latkovymi
zavislogami:

- silna tdzba, nutkanie uziatku/vykonavé ¢innog’ (craving),

- problémy v sebaovladani pri uzivani latky/vykonavamnosti,

- abstinedny syndrém,

- vzrast tolerancie,

- postupné zanedbavanie inyciiaa, zaujmov, osobnostny Upadok,

- pokraovanie vo vykonavaniinnosti, napriek vlastnym dékazom

zjavne Skodlivych désledkov, nasledkov.

2. Z Hadiska aktérov Sikanovania

A&

kladieme otazku: ,M6zu kypritomné zavislé vazby @ predstavujig¢i moti-



267

vaéné faktory, procesyi dbsledky u aktéroch Sikanovania, alebo s pritomn
len u protagonistoch Sikanovania?“

Z doterajSich nam znamych vyskumov a odbornychiiSéaddozvedame zatia
len o tvrdeniach priznanych zavislé spravanie ardilvani na strane agresora:

Agresor:casto sa zavislé spravanie viaze najma na baZenimlgmvani, zvy-
Sovani si pocitu moci prostrednictvom ponizovarbate, ale i uspokojovanim
niektorych patologii vo wahu k obeti, ktoré prerastli do navykoveho spraaani
(ublizovanie zo zvedavosti, kam to az mozetj)ajs

Medzi nagastejSie formy patria:

- Zavisla osoba s patologickyndgrtami osobnosti (sadistické sklony,
Mengeleho syndrém a pod.).

- Osoba zavisla na vnutornej Struktire a dynamikeardmgicie (Ziaci
Skolského internatu — kopirovanie ustalenych modsfwavania).

Menej sa v literatlre stretAvame so spajanim Sikama a navykového sprava-
niaci zavislych patologickych wahov na strane obete:

Obe’: pri tom ¢asto mdéZeme pozorowaavislé spravanie, ktoré pozname pod
oznaenim Stokholmsky syndrom. Ké&e sa jedna o preneseny vyznam slova,
mozno hovoti o ,pseudostokholmskom” syndrome, kedy dlobhajuje kona-
nie agresora, ku ktorému si vytvorila nezdravy |maicky vzah. Zname pripa-
dy Sikanovanych obeti, ktoré obracaju pozofnoa svoje nedostatky, vlastné
charakteristiky, pre ktoré su ,pravom* Sikanovane.

Medzi nagastejSie formy patria:
- Pseudostokholmsky syndrom (zavislos agresorovi).
- Obe’ sttag’ Sikanujuceho jadra (zavistbea referetinej skupine).
- Obetny baranok (zavislosa ustrnuti v role, ktort zastava v skupine).

NajcastejSimi aktérmi, pri ktorych uvazujeme o vznilalatkovej vZahovej za-
vislosti, su zvéSa agresori a niekedy aj obete. Nie sU nam znaadmistadie,
v ktorych by sa odbornici zaoberali i problematikaavislého vEahu na strane
ostatnych tdastnikov — teda svedkov Sikanovania.

Svedok: v pripade sledovania takéhoto javu sa gt&xedkovia priamo i ne-
priamo &astni. | vziiiadom k rozvoju — fazy Sikanovania sa postupne vgtva
u svedkov tzv. spoluzavisly vah, ktory sa mbze prejavavaiacerymi symp-
tdmami: napr. ospravettivanie konania agresorov (zvyknutie si na situdbgu,
je v triede niekto neustale Sikanovany), zapajaaielo Sikanovania obete (pre-
beranie, napoddimvanie navykového spravania zo strany agresora/poeha-
Sanie si zaZzitych skdsenosti déakavani v novom prostredi, novych situaciach
(Sikanovalo na zakladnej Skole¢akavanie: Sikanovanie bude pritomné i na
strednej skole).
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3. Z radiska pritomnosti aktérov:

Dalej mdZeme na priebeh nelatkovej zavislosti viikani nazeai na zaklade
vyberu prostriedkov, ktoré vyuZzivajua aktéri Palliska ich Gasti. Tu mézZzeme
priebeh javu klasifikovéina dve zakladné kategorie:

Zucastnena forma Sikanovania (kontaktna/bezdotykow&}orej zavislé osoby
vyuzivaju najma kontaktné nastroje Sikanovaniajakg napr. i fyzické napad-
nutie, utek a pod.

Virtualna forma Sikanovania (cyberbullying): prokfch pouzivaju aktéri
Specialne prostriedky, akymi su napr.: vytvaranabawych stranok, na-
stavovanie filtrov, ,tapetovanie“, verejné propagoie Sikanovania
a pod.

Na problematiku zavislosti v Sikanovani sa da razekut@ne z mnohych
makro i mikro poliadov. Uvadzame len & moznych aspektov.

Moznosti prevencie Sikanovania ako zavislosti

Rovnako jestvuju viaceré postupy ako realizogeeventivne a intervéné po-
stupy v situaciach Sikanovania, v ktorych objavigeravislé véahy. | tu mo-
Zeme teoreticky uvazovanad skimanym javom o réznych podimigicich fak-
toroch.

A) Druh prevencie

Pri realizacii aktivit v primarnej prevencii, pom je dolezité reSpektovaa-
jma vekové osobitosti deti a mladeze, vyberamedpéakym budeme pre-
vencii realizové:

NeSpecificka (univerzalna prevencia zavislosti aili@d: uz od atleho
veku deti. Klag déraz na zdravé prostredie kolektivu deti, tvigigkov

k samostatnosti, viésch k osvojeniu si asertivnych technik acnuosti,
predchadzaniu vytvarania patologickychtataov medzi rovesnikmi, ne-
podporovd vytvaranie a podporovanie patologickych modelavebez-
pecnych rol v ramci organizacii, akymi su skoly, imtaty (ponizujuci
priebeh imatrikulacii v Skolskom internate a pod.).

Specificka (nacvik konkrétnych zamosti, osvojovanie si vedomosti o ne-
latkovych zavislostiach vo vahu k Sikanovaniu): najméa u tinedzerskej
populacii ziakov, kedy si dokazu na zaklade ziskhngyoznatkov tvoti
vlastné nazory a postoje, vytvorfektivny strategicky preventivny pro-
gram Skoly pre predchadzanie &sné rieSenie patologickychtahov
suvisiacich so Sikanovanim.

B) Typ prevencie

Formalna/priama (v instituciach, na e a pod.): priamo sprostredko-
vat’ vedomosti, poznatky Ziakom o existencii zavislestiva’ahu k Sika-
novaniu a moznosti pomoci a to priamo nadoxani v jednotlivych vy-
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ucbovych predmetoch, ktoré poskytuju takéto moznditipadne pozy-
vat’ odbornikov na vytbu.

- Neforméalna/nepriama (peer programy, média a pdokjnova’ skupiny
rovesnikov, ktori dobrovime ziskaju ufité penzum poznatkov a zmos-
ti z oblasti prevencie nelatkovych zavislosti aBikvania. Do médii, kto-
ré vyuzivaju deti a mladez — Skolskgisopis, vysielanie pre tinedzerov,
bulletiny na festivaly, filmové vysielania — vioZzakladné informacie
0 zavislosti a Sikanovani.

C) Formy a metddy prevencie

- Dizka trvania: permanentné, cyklické poskytovaniar@néivnych aktivit
ako napr. sprostredkotvalhodoby preventivny program — primarna pre-
vencia. Wtvorenie dlhodobého preventivneho prajgie Skolu, regién.

- Typ programu: klasdéraz najma na vytvaranie socialnychémasti vo
vzt'ahu k prevencii Sikanovania vo vSetkych troch sbgh prevencie —
tzv. socialny typ preventivheho programu.

- Metody: dolezité je zarafliinteraktivhe, zazitkové, metddy, priamo
v prostredi, kde méze k Sikanovaniu doch&dgaci€om osvojt’ si, resp.
redukova nespravne postoje, stereotypné roly, neprehibovavijajace
sa havykové spravanie a pod.

Priklady ,dobrej praxe” v prevencii SikanovaniaR:S

1. Informatnd kampa ZODPOVEDNE (spolupraca SV pre UNICEF, Mi-
nisterstva vnutra SR podporeny Eurépskou uniowydkbbsahuje i stran-
ky zamerané na elektronické Sikanovanie, vytvaraelaezpénych vz'a-
hov: www.zodpovedne.sk

2. Celoslovenské dlhodobé preventivne programy, vyrdiade z holand-
skych projektov zatiajuce i problematiku Sikanovania:
- Vieme, Ze... (pre 13-16 ¢nych ziakov).
- Spravaj sa normalne! (pre 10-1Zmgch ziakov).

3. Regionélne preventivne programy: napr. vysokoSkalskrovd'nici OZ
nelatkovych zavislosti v Trnave: po vycviku dobriviikov realizuju v
regione preventivne aktivity zamerané na nelatkaaéslosti podia ob-
jednavok ZS a SS v regiéne Trnavanv.nezavislaci.wbl.sk

Poznamky

! Prispevok vznikol a bol podporeny grantovou agentWEGA projekt
¢. 1/0065/09.
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