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Struéna anotace: Neni mozné s urcitosti fici, v em spocivaji pfi¢iny dnesni agresivity déti
a Sikany. Je mozné, Ze koteny jsou skutecné ukryty vrodiné a ve stylu vychovy, ne
nevyznamny podil vSak zastava také Skola a jeji prostiedi a vztah ucitele k ditéti, ktery
mnohdy vzhledem k nutnosti udrzet kdzenn mtize postradat ohledy na lidskou dustojnost zéka
¢1 studenta.. Nemaly podil na vzristajici agresivité déti vSak ma také celkovy stav soudobé
spolecnosti, ve které neplati zdkony a celospolecenské normy pro vSechny lidi stejné
a v podstaté prevlada chaos. A dit¢ ke svému zdravému vyvoji a k pocitu bezpeci potiebuje
fad — a ten mu v souCasném svéte rodina ani spolecnost (a tedy ani Skola) poskytnout neumi
a nedokaze.

Pro¢ jsou dnesni déti tolik agresivni? Kdo nebo co za to miize?

Ucitel fekne — mize za to vychova rodict. Za vychovu déti nejsme zodpovédni. Rodina a jeji
nezajem o vychovu ditéte, nedostatek Casu a péce o dité, ten za vSechno mize.

Rodi¢ fekne — mize za to nékdy vice a nékdy méné také Skola. Ucitelé, ktefi sami mnohdy
svym chovanim déti Sikanuji a tyranizuji. Ucitelé, kteti mohou mit k détem krajné necitlivy
ptistup a neodhadnout meze svého chovani, zvlasté tehdy, chtéji-li udrzet kazen.

Pedagog, psycholog nebo také sociolog fekne — miize za to vychova v roding, miiZe za to stav
souCasného Skolstvi, ale také: mize za to stav soucCasného svéta a soucasné dneSni
spole¢nosti.

Kde tedy vlastn¢ hledat odpovédi na ivodni otazku?

Pravdépodobné neexistuje jednoznacnia odpoveéd. Kdybychom ji znali, m¢li bychom tim
vyfeSeny velice pal¢ivy a bolestny problém. Pokusim se vsSak nastinit aspon nckteré
mysSlenky, které mne v souvislosti s agresivitou a Sikanou mezi détmi napadly.

1. Vychova v rodiné a mozné koteny vzniku agresivity

a) Soucasna vychova v rodin¢ je udajné (existuje na toto skute¢né odpovidajici vyzkum?)
velice liberalni. Nékdy ji moderné nazyvame demokratickou, ale v podstaté jde spiSe o
liberalni typ vychovy. Demokraticka vychova se li§i od liberdlni: za prvé jasnymi
a platnymi pravidly, které jsou diisledné dodrzovany a za druhé vedenim ditéte k vlastni
zodpovédnosti za to, co déla. V liberalni vychové je dité ponechdno samo sobé. Nejsou
mu ddny jasné hranice, vSe je v podstaté dovoleno a za nic se nemusi zodpovidat. Neplati
jasna pravidla a fad, vychova je omezena na zdkazy a ptikazy, v podstaté¢ ndhodné. Nekdy
néco plati, jindy ne. V ditéti tak z hlediska spolecenskych norem vzniké chaos. V podstaté
nevi co mize a co ne, smyva se hranice mezi dobrem a zlem. Smyva se tim vSak také



rozvoj vnitfniho hlasu, svédomi. Dit€¢ obycejné tézko snasi, pokud se nezavdéci svym
konanim tomu, koho ma rado. (viz Kohlberg, prekonvencni stadium ve vyvoji moralky).
Pokud nejsou na dit¢ kladeny zadné naroky, pokud se zavdéci kdykoliv, (¢i nezavdéci
nikdy), nepozna pocit vnitiniho ,,provinéni“ nad tim, Ze zklamalo. Svédomi tak ziistava
nerozvinuto, prazdné, bez zkuSenosti onoho ,,promin, asi to bolelo, odpust, je mi to
lito...* City k druhym, které mize samo dit€ v sob¢é najit a vyvolat a tak je samotné i
zpétné ovlivnit, mohou ziistat nerozvinuty. Udefim t&? Bolelo t€ to? No a? Dité vnima jen
to, co boli jeho, ne vSak to, co miize zabolet ostatni. Nevznikd tak zdklad pro budouci
dilezitou schopnost kvalitni existence v lidské spole¢nosti — pro porozuméni tomu, co
prozivaji ti druzi, pro empatii. UbliZit nékomu jinému pak neni problém, nema v ditéti
odpovidajici odezvu, nevyvolava pocity néceho, co se nesmi, co by byt nemélo.

b) Rodina je uzaviena spolecnost. Za jejimi dvefmi se déji Casto véci, které malé dité
nemtiZze chapat a které by dokonce ani chépat nemélo. Nemd jak se branit negativnim
vlivim svych rodicd. Nedostatek péce, nedostatek lasky, negativni styly vychovy,
osobnostni typy obou rodici, to v§e ma na dité dalekosahly vliv. V prostiedi, kde nejsou
uspokojovany vSechny potieby ditéte, kde se dité nesetkava s vielosti, ale s chladem, kde
jsou na n¢j kladeny vysoké naroky, kde je komunikace omezena jen na piikazy a zakazy
nebo pokarani, kde se s ditétem nehovoii nebo vibec neni ptipusténo ke slovu — toto vse
je prostiedi, které¢ podnécuje v ditéti nejen pud sebezachovy, silu k zivotu, ale také potiebu
se branit. Jednou z forem obrany je vSak (pud) agrese.

2. Skola a jeji vliv na dité

a) Skola je mistem, kde je dit& v podstaté nasilim omezeno ve svém svobodném rozletu.
Je to misto, kde 1 to dité, které bylo doma vychovavano liberdlnim, volnim zptisobem,
prost¢ najednou néco musi. A musi doopravdy. Musi sedét v lavici po urcitou dobu,
nemuze si chodit kam chce, kdy chce, jak chce, délat si co chce, povidat si co chce. Je to
misto, kde neni stfedem pozornosti rodict, at’ jiz z hlediska péce nebo z hlediska nezajmu,
kdy prosté jen musi poslouchat. Ucitel¢ jsou lid¢, kteti po ditéti néco vyzaduji a nemusi
k nému sdilet rodiCovsky vztah, ostatni déti pak vytvaieji jiz spolecenstvi, ve kterém ma
kazdé¢ dit¢ své misto, a to nemusi byt vzdy jen misto pozitivni a vyjadiujici pfijeti. Dité
zde poprvé miize pocitit negativni zpétnou vazbu druhych na své chovani. Nepfijeti
druhymi, pocit osamoceni a ohrozZeni, nepochopeni, to vSe vyvolava opét obrannou reakci,
kterou muze byt mimo jiné také agrese.

b) PriliSné naroky uciteldi, v podstaté ur€ity druh nésili, které dit€¢ vede k pochopeni
a dodrzovani norem dané spole¢nosti, tedy k jeho dobru, miize byt dit¢tem vnimano jako
prilom do jeho doposud svobodné moznosti volby — détské ja je tim, co miize svobodné
délat — a dit¢ opét miize na tuto domnélou agresi z hlediska ucitele reagovat agresivné.
Nemam to co chci, tak si to prosté vymuzu. Pla¢em, kiikem, silou vii¢i okoli. Kopajicimi
nozickami si vydupe, co v podstaté chce... Kdo z nas neznd tento obrazek a kdo z nas
kolikrat i v dospélosti nemél ndhle v bezmocné situaci chut’ toto udélat? Vztekle kopat
nozi¢kama?

c¢) A komunikace ucitele s dité¢tem? Dité — zdk byvad mnohdy povazovan za malého,
hloupého, toho, kdo musi byt podfizen vychové, kdo musi byt veden. Ucitelé mnohdy
podceniuji déti, nevnimaji je jako bytosti, lidské bytosti, které si zasluhuji tctu, respekt
a lidskou dlistojnost. Déti jsou vSak velice citlivé na projevy nedustojnosti k sobé samym.
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a v nutnosti udrzet kazen, mnohdy v obranné defenzivni, (ne podptrné, tedy suportivni),
atmosféife nebo dokonce klimatu tfidy se uciteli mnohdy stavd, Ze zapomene na tzv.
presumpci neviny a individualni pfistup k ¢lovéku, ale nabude dojmu, ze vSichni Zéci jsou
vinni, Ze chtéji jen zlo, ze d€laji jen naschvaly... a odrazi se to na jeho chovani vzhledem
k détem. Tato v podstaté skryta agrese - predpokladdme —li zlo, jsou-li vSichni Zaci
~lumpici®, které musime podeziivat z nepravosti, pak jiz zde jde v podstaté o urcitou
formu agrese uclitele vzhledem k zakovi, k ditéti. Predpokladam- 1i zl¢, a ne dobré,
odsuzuji déti ke zlému. Hovotime-li s ditétem jako s tim, kdo se provinil, nastolujeme
provinéni. Co se dé&je na naSich Skolach? Predpokladat v détech dobro je udajné naivita,
v ptedpokladu zla je jiz vSak ukryto latentni zlo a zarodky nasili... Nasi ucitelé, Casto jiz
jen pod vlivem unavy a vycerpani, predpokladaji Casto u déti spiSe to zI¢ nez dobré, coz
muze byt praveé tim ,.,kamenem trazu®, ktery spousti lavinu agresivity a posléze i Sikany.

3. A co cela spolecnost a stav soucasné spolecnosti?

a) Je mozné, aby ve spolecnosti, kde neni zcela zfejmé, ze pro vSechny existuji jasna
a tataz pravidla, kde mnozi zdkonodarci nerespektuji zdkony; ve spolecnosti, ve které
je svoboda mnohdy chapana bez pravidel a vlastni osobni zodpovédnosti; v té
spolecnosti, kde je mozné vytunelovat beztrestné 1 miliardy, kde korupce je v malé i
ve vetsi mife tolerovana a na dennim potradku, mohly byt vychovavany déti prave
k dodrzovani pravidel a fadu? Clovék nad sebou bohuzel potiebuje pevnou ruku, aby
mnohdy i sdm pred sebou obstal, nehled¢ na to, Ze jen skute¢né vyzrala osobnost je
schopna svobodného pfijeti pravidel. Lidé, ktefi nejsou vedeni zaddnou autoritou,
zadnou metodou cukru a bice, ¢asto propadaji zmatku a chaosu.

b) Nejsme na svobodu pfipraveni a malokdo ji skute¢né umi unést. Opijime se nékdy
svou vlastni moci a schopnosti ovladat druhé i svou vlastni dilezitosti. V tomto svéte,
kde se svoboda v podstaté stava zvili mocnych a kde za¢ind chybét i v normalnim
bézném mezilidském kontaktu a komunikaci respekt a ucta k druhému, chybi tento
respekt a ucta také v chovani déti k sobé navzajem. Jaké maji pozitivni piiklady ve
svéte dospélych? Jak je mizeme vychovavat k nééemu, co sami nezvladame? Nekdy
jde cisté jen o pud sebezdchovy, touhu a potiebu piezit. A prezivaji ti silnéjsi
a drav¢jsi a agresivngjsi.

Pro¢ se vlastné divime, odkud se v détech ta agresivita bere? Vzdyt' je vSude kolem
nas a také kolem déti. Mnohdy je to agresivita nechténa, agresivita nutna k pteziti
v tomto svété, kde prezit je nutnosti — a ne kazdému se to musi podafit...
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